देने रीति 

समिति को साथ देनेकी रीति 
, “शीसूत्रागमप्रकाशकंसमिति” ज्ञातपुत्र महावीर प्रभुके प्रतिपादित चत्तिस 
प्रागमोंका सुत्रायंम, भर्थागणम और उमयागमकी पद्धतिसे प्रकाशित करनेवाली 
मात्र एक ही अपने समाज की उत्तम संस्वा है । समितिका मुझ्य उहूँश्य है कि 
जशातपुत्र महावीर मगवानक्ी वाणीका १०० भापाओं में प्रचार हो । श्रौर स्पाद्ाद 
सिद्धांतसुरयकी तेजस्त्री किरणोंका प्रकाश अखिल विश्वर्मे फैसे । गत पंचवर्षीय 
योजना द्वारा 'मुत्तागमे' का कार्य विद्यद्वेगसे पूरा हो छुका है। श्रव “अर्थागम 
का प्रारम्म हो रहा है। 'कल्पसूत्र हिन्शो कविता वद्धइसका पहला पुष्प प्रकाशित 
हो छुका है । 'ध्राचारांग' का अनुवाद परिपूर्ण होकर भ्रापके करकमलों्मे प्रस्तुत 
है । इसलिए समस्त सहधर्मी महानुभावोसे श्रमुरोध है,कि समितिके कार्यको प्रग- 
तिशील बनानेके लिए उदारभावोंसे साथ दें। इसकी सकल साधानामे स्तम्भ, 
सरक्षक, सहायक झौर सदस्य बनकर प्रनुक्रम से २०००, १०००, ५०० और 
२०० की झाथिक सेवा देकेर जिनशासनके उत्थानका बीजारोपण करके श्रनन्त 
कमंवर्गंणाप्रोंकी निर्जराका लाभ लें । उपरोक्त रीतिसे साथ देनेवाले सहयोगी 
महानुभाव समितिके झ्राजीवन साथी समझे जाय॑ंगे। उन्हें प्रत्येक प्रकाशनफी 

,एक एक प्रति समितिकी श्रोर से भेंट प्रदान की जायगीं । 

(नोट ) सुतागभ'में ३२एसूत्र मूलपाठके रूपमें दो भागोंमें विभक्ते हैं । 
यह महाकाय ग्रन्य अनुपम पद्धति एवं उच्चइशलीमें श्रत्यन्त शुद्धतम प्रकाशित 
हुआ है | एलोक संर्या ७२,००० है । २६५७ पृष्ठों से ग्रन्थमहोंदधि श्रुतंश।न का 
महाभंडार सा लगता है। १६ पेजी पुस्तक साइज मजबूत बाइंडिग, भीमकाय 
पुस्तकरतन लगभग पाँच वर्षके महापरिश्रमसे निर्यायसागर प्रेमसे छपकर पूर्वेर्म 
सूयंकी तरह  जगतीतलमें प्रकाशित हुआ है । पाशिचमांत्याद्वानोंने 
मुक्तकंठ से प्रद्यंसा की है । यह अपने ढहंगका अनुठा एवं अपूर्न 
ग्रन्थराज केंब्रिज,जर्मन,जापान,रूस,चीन,पैरिस, सिंगापुर,रंगुनवर्मी, सीलीन, 
स्यूहेवन, वम्बई,कलकत्ता, श्रागरा,मद्रास, पंजाब,नागपुर, घोलपुर-शांति निकेतन 
, ध्रादि बहुतसी यूनिवंसिटिश्रों तथा घहाँकी सेंट्रल लाइब्र रियों में भी शोभित 
होकर सन्‍्मान पा चुका है। वहाँ से प्रदंसोपश्न और प्रमाणपत्नों का श्राना 
जैन समाजके लिए महा गौरव का विपय है। विद्वान घुनिरांजोंने तो 
इसकी बेहद प्रशंसा की है । इसका श्रधिक बखान करना मानो सूर्यको संचच लाइट 
दिखानेके समान हैं। श्रपने प्रत्येक स्थानंकर्म शोर 'घरेलू पुस्तकालय, में इसका 
रखना श्रांवश्यक है । इसे मेंगवाकर नित्य स्वाध्याय करके अपने घरके सदस्योंमें 
सूत्र सिद्धांत एवं जैनदर्शनकी योग्यताका विस्तार एवं ज्ञानाचारकी वृद्धि करें । 
इसका मूल्य ५०) है । डाक ख्चे ५) है। रुपया पहले भेजने वोलों को यह 
नवनिधि प्राप्त होती है | बी० पी० द्वारा भेजनेका नियम नहीं है। किसी 
को मुफ्त नहीं दिया जाता | सूत्रस्वाध्यायके प्रेमी शीघ्रता करें 


समितिके अप तकके साथी 


शी ».. 7 ”** ““। सासा ध्यारेलास जन 
दूगड, ६ धि ]॒ * *! », पनवेख। दुर्गाप्रसाद जैन 
गुड़या * हल 220 “8 
सरक्षक--भीमोहनलाल पनराज करणाविट, कोयालीकर पता । थोपूल- 
घद महता, ब्यावर । थरीनायालाल प्रारस, मार्टुगा | खीचुनीलाल जसराज 
म्रणोत, पनवेल । श्रीध्दीलदास त्रिमुववदाण, रशुत | थो जुयराज श्रीक्षीमास 
गैवला । 
संद्यायर-- श्रीमती लौलादेवी बुनीलात पूलपंगर, पूगा । श्रीमती प्रताढी- 

बाई घनराज वर्णोवट, पूना । 70, हिम्मतलाल ३० बम्बई | धीवीरच-द हें 
बंद मडतेचा,थीचाँदमल माणिक्लाल मडलेखा येवला | श्री ब०सथा० णैनेस्रप 
धरनगांव दिंगोनां । श्री घतजीमाई पूलवन्‍्द दफ्तरी, बद्ाला। लासा सुमेर- 
बाद लेदमीचन्द चद्धमात बम्बई, देहली | श्री शिव्लाल धुलावषम्द पादु गा। 
श्रीमशिनलाल शदमरावाइ बोरा, दादर । थीषिमनसाल सुश्ललात गांधी, 
शिव साइत । लाला क्स्तुरीलान बशीलाल जैन, जम्मू-तवी । श्रीपमश्ताप, 
स्यादरमल जेंन, कटरा गौरी" दूभर-देहली 

सदस्य--श्रीपतराज दगहूराम सफेती पूना । श्री फुतपरद उत्तमक्ाद कर्णा- 
बट पूता । श्रीमती द्ांतादेषी फूलच-द कणरविट, पूता । श्री हपथाद दगहूराम 
हुषा, पूता । श्री चर्मान रूपचाद कर्शावट, पूना। थधोपाएकरुप'द राजमल 
बाफता अढ़गाँद, पूना । श्रीमशिसाल कैशवज लेतानी, अम्बई। थौरामसास 
जन गुहगाँवा । श्रीपानाचरद शाह्यामाई, मार्टूगा । थी प्रमृवतास प्रविषत महता 
मादुगा । डाक्टर घुनीसाल दामजी गंध, बख्बई । धीवेलजी कमेंबरद बोठारी, 
अा्रई। भीजातिवात जे गांपी, अस्दई। धीनरभेराम मोराएणजी मेहता, 
धम्वरनाथ । भरोमाईचर्‌द लाज्ानी,दस्वई । श्रीकेसरमस हभारीमच धाड़ीयास 
कोपरगाँद | जैनउप घोताई । भटिषतास रूपचरद गांधी, बम्दाई। विक्मजा 
सापाओी, जुस्तरदेव। जुतर्स॑ंप, शक ॥ बक्तावर॒मल भोद्मत भतासोी, 
घेतिया । श्रीधतराज शपचद्र पगारिया, दिगोता। श्रोषीमतराय जैन, 8 /, 
दादर । घीलॉवएज धद्यातरदराम बांठिया पनवेस। सापा श्तवचधरांय जैन 
बहाई । थी बेसरचतद घातद राय बांडियां, दनदेस। पैरसी मरप्री,्बोज 
कष्छ | थी भोमाइस्द घुमरमत बाफणा, घोइनदी | श्रीरदिषद सुखता। 
शाह अम्दई । भी माणजी पामण, देपा,हों देशी । भी रामपतात विभज्राम 
जेत ज्षप्यू। श्रीदधेशरइपाल घनादस्वकूप, जैन, पुडुगांवाजंट (2 ??, 3 
लागा आनकीशा जैन स्ोनीप्र। भागा ज्योविश्रताद शत घोदीवर्द | 
लाप शुमीराम परमराम रौ्ज खत्री रोपह़। मास्टर सश्षभीषख्द पाटोदो ३ 

बादू बद़ोप्रतादे जेस पोौ० ६३ जम्मू लदी  ध्ोध्ादिलाण, हारदेद मस्याँ 





प्रकाशकीय 


श्रीसूत्रागमप्रकाशकसमितिकी श्रोर से अब त्तक अपने हे२ सूत्र 
(सूलपा5) सुत्तागमेके रूपमें छुपकर प्रकाशित होनेके परचात्‌ इनका 
प्रचार ६० से श्रधिक आन्तरराष्ट्रों (47र7/9 में भले प्रकारसे हुआ 
है। वहां के क्षीर भचीर विवेकी कोबिदों ओर प्राध्यापकोंने स्वाध्याय- 
चिन्तन-मनतन करके बड़ा सन्‍्तोष प्रगठ- किया है शोर बड़े उच्चस्तरीय 
प्रमाणपत्र भेजकर समाजका गौरव बढ़ाया है । 
हुए का विषय है कि सुत्तागमेके पदचात्‌ श्रव श्रर्थागमका झारंभ 
किया जा रहा है । आ्ाचारांगके प्रकाशित करते समय बहुतसे स्वाघ्याय- 
प्रेमिओंकी इच्छानुसार श्रीसन्‍्तवालका श्रतुवाद पसन्द किया गया शऔर 
इस विषयमें उनकी तथा महावीर प्रकाशन साहित्य मंदिर (प्रहमदावाद) 
, के कार्यकर्ताओंकी सम्मतिसे हमारी समिति द्वारा प्रकाशित होकर श्रापके 
करकमलों तक पहुंचा रहे हैं। श्राशा है जिज्ञासु पाठकोंको यह प्रकाशन 
आत्मा की छुराकका काम देगा। क्योंकि श्रात्माकी खुराक सुश्रुत-सम्यक्‌- 
ज्ञान ही तो है। इसलिये आपको पसन्द शभ्राना स्वाभाविक है ॥ इसके 
श्रत्िरिक्‍त श्री सन्‍्तवाल की मंजी हुईं लेखनीने इसमें श्रागस श्रौर निंगस ” 
की बड़ी वड़ी पत्तेकी वातें प्रस्तुत करके इसे चार चांद लगा दिए हैँ । 
बहुतसे आचारांग प्रकाशित हुए हैं, परन्तु यह अ्रपनी नाम नामी एक ही 
वस्तु है । 
आचारांगसूत्रका यह पहला श्रुतस्कन्ध श्रृत या श्रध्यात्मज्ञानका 
महाभंडार कहा जाय तो कोई अत्युविति न होगी । और योग्य श्रनुवादक 
ने स्वसमयके साथ परसमयकों मानो सोनेके साथ चिरमठी(ग्रुजा)को 
तोलकर स्वसमयकी स्वाभाविकता-व्यापकता सत्यता उपादेयता और 
'पड़्दशन जिन अंग भणीजे' की मोलिकता सिद्ध कर दिखाई है। इसके 


२ 


झतिरिवत इसे छोडमापाक़े साँचेमें ढाल कर भाष्यात्मिक प्रेमी प्रौर 
हिन्दीपाथवॉक्लिए बड़ा सुगम सुनहरी द्वार खोल दिया है। भाशा है 
पाठक वर्ग हसकी कदर वरेया और थीमहावोर मगवात्‌ वे प्रतिपादित 
मौलिक सिद्धान्तोंकों प्रास्तरमें उतार कर हृतहृत्य होनेदा महान्ाम 
लेनेका प्रयईत करेगा ! 
इसके पढ़ेने शौर विस्तन के झतस्तर घाप इस परिराम पर पहुबोगे 
कि हमारा गाहूँस्थ्य जीवन कसा है या कंता होना चाहिए प्रौर सुम्यूरं 
ह्यागीवर्गकों उतके भपने जीवनका मगंदशंत कराते हुए उन्हें यह लगेगा 
कि सम्पूर्ण त्यागी जीवन कसा होता है या हमादा सपूर्णे वियूतिपरा- 
यणताग्राप्त महात्रवी समाज श्ीज्ञावपुत्रमह्ावी रमंगवानके श्रादिशोंका 
कितता पालन कर रहा है। हाथ कगन को प्रारसी वकष्रा ? भाप इसका 
सही उत्तर इस प्रत्यरत्नके भगले पृष्ठपटोंमें पा सकोग्रे, भौर फ़िर था 
सकोग्रे । भले यदे पाचार श्वास्त्र प्रपती प्लौर परको खूब 
अच्छे ढंगसे परख करा देगा । इसके सतत स्वाध्यायसे भापकां 
सीखरा नेत्र प्रवश्य उघडेगा भोर स्‍भापषका भात्मा भपने प्रात्मीम ज्ञानसे 
भच्छी तरह चमक उठेगा | तथा फिर परवादी समुद्द भौर कुदेव, कुम्मए 
ठथा कुधर्म रूपी तमस्तोम इस परमक्ञानहूपी सूयके सामते पलायन होते 
नजर प्रायेगा । इसीलिए भापको अपने 'घर परुस्तकालममें इसे स्थास 
देना चाहिए प्रौर तित्पस्वाष्याय करना न चूकियेगा। क्योकि चरित्र- 
संगठन झौर मनोवलका विकास झाचारशास्त्रके स्वाध्यायते ही होना 


सम्ब है) 
कुछ अव्यवस्था--वाजारोमें झाजकल कायजकी अत्य'त महँथाई 


के कारए यधासमय एक प्रकारका कागज न मिलनेके कारख प्रापको 
इसमें विग्वुणी मायाका घाटसा मालूम देगा। इसका हमारे भातरवें बढा 


क्ोम झौर परचाता१ है । 
इसके भ्रतिरिक्त कम्परौजीटर उच्चक्रोटिके लघुबाधवी कलापूरों 


छापकाम' कक्‍्लाकोदिदके न द्वोगेसि उनके हृष्टिदोष भी हमें खड़क रहे 
हर आई 


डे 


हैं। सतर्कता रखते हुए भी कुछ श्रप्नासंगिकता सी आना अस्वाभाविक 
नहीं कहा जा सकता । इसलिये 'जब तीर छुटगया हाथसे 
थासे तो फिर केसे थमे' की कहावतके अनुसार राजहंंसके साथी 
विवेकी पाठकोंकी सूचना श्ानेपर श्रानेवाले संस्करराम उन्हें फिरसे ठोक 
करने का प्रयत्न किया जासकेगा । 
,.. एक प्रेसके कार्यमें स्खलना, विलंब तथा शैथिल्य देखकर दूसरे प्रेसमें 
काम देनेकी श्रावश्यकता पड़ना स्वाभाविक है। वरन्‌ यह भागीरभी 
काम द्र्‌तगतिसे पूरा नहीं हो सकता था। इसलिए इस ग्रन्यरत्नको दो 
अंशोंमें विभक्त करना पड़ा ॥ 

आगम एक भहान भौर श्रस्तीम समुद्र है। इसमें तत्वरत्न बढ़े ही 
दुर्लेभ्य भर अ्रमूल्य हैं। इसका स्वाध्याय साधकको श्रन्तसे अ्रनन्तमें 
लेजानेका काम कर सकता है । इसमें यही विलक्षण आकर्षण है। 
साधक वर्ग यदि श्रनुभव, श्रद्धा, भक्ति शौर सोपयोगिता, भुणग्राहकता 
द्वारा योग्य श्रस्यासके गोते लगाकर अनन्त श्रात्ममुणमय रत्नोंकी राशि 
के पानेका प्रयत्त करेगा तो हम अपनी ज्ञानसेवाको सफल समभेंगे । 


निवेदक--मन्त्री, रामलाल जैन, 
प्रमुख--दुर्गाप्रसाद जेन 3. 2. 3. प', 


र्‌ 


भतिरिका इसे सोरझमायाओ सांचेमें दास कर प्राध्यात्मिक प्रेमी झोर 
द्िदीपाठकॉरेलिए यडा सुगम सुनदरी द्वार खोत दिया है। भादा है 
पाठक यर्ग इसकी रुदर करेगा भोर श्रीमहावीर भगवान्‌ के प्रतिपादित 
मौलिक सिद्धान्तोंको घान्तरमें उतार कर कृतइत्य होनेशा महालाम 
लेनेका प्रयत्न करेगा । 
इसके पढ़ने भौर चिंतन के पनन्वर भाप इस परिणाम पर पहुंचोगे 
कि हमादा गाहुसथय जीवन कसा है या कंता होना चादिए भौर सम्पूर्ण 
ट्णगीवर्गकों उनके प्रपते-जीवनका मागंदशंन कराते हुए उर्हे यह लगेगा 
कि सम्पूर्ण त्यागी जीवन बसा होता है या हमारा सपूर्णो निवृत्तिपदा- 
यराताप्राप्त महाव्रतों समाज थीजञातेपुजमहादीरमगवानके प्रादेशोंका 
क्तिना परालत कर रहा है । द्वाथ कगत को भारसी कया ?ै झाप इसका 
सद्ठी उत्तर इस ग्रन्यर्त्वके भले पृष्ठप्रटोर्मे पर सशोगे, भौर फिर पा 
सकोगे । भसलमें यह भाचार शास्त्र भ्पती भौर परकी श्ुव 
झच्चे ढगसे परख करा देगा । इसके सठत स्वाध्यायते भाषकी 
तोहरा नेत्र भवश्य उपडेगा झौर घापका प्रात्मा झपते प्रात्मीय शानसे 
भ्रच्छी तरदे चमक उठेगा | तथा फिर परवादी सभ्ूह भौर कुदेव, $ुप्॒र 
तथा कुषर्म रूपों तमस्तोम इस प्रस्मज्ञानरूपी सूर्यके सामने प्रलायन होते 
नजर प्रायेगा। इसीलिए भाषकों भ्पने “धर पुस्तकालयमें” इसे स्थान 
देता चाहिए प्रौर नित्पस्वाष्याय करता न चूक्यिया। क्योकि चरिव- 
संगठन धौर मतोबलका विक्रास भाचारशास्त्रके स्वाध्यायसे ही होना 
समव है। 
दल अव्यवध्था--बाजारोंमे भाजकल कायजकी प्रत्यन्त महँगाई 
के कारण ययासमय एक प्रकारका कागज न मिलनेके कारण आपको 
इसमें त्रिशुणीमायाका घाटसा मालूम देगा। इसका हमारे भाग्तरमें बढा 
क्लोम भौर परचाताप है । 
इसके धतिरिक्त कम्पोजीटर उच्चक्रोटिक्रे लघुलाघवी कलादूरों 
छापकाम कलाकोबिदके न होनेसे उनके इृष्टिदोप मी हमें खटक रहे 


रज्‌ 
श्रावालवृद्ध श्रनेक जन सम्मिलित हो गए। जिन्होंने न्याय, ,नीति, धर्म 
श्रौर आधष्यात्मिकताकी प्रतिष्ठा फैलाकर श्रन्याय, भ्रनीति, अधर्म और 
भोतिकवादकी प्रतिष्ठाको तोड़ डाला । हजारों वर्ष बीतने पर भी यह 
संस्कृति धारा प्रविच्छिन्नतया प्रचलित रही है। जिन्होंने अनेक संतों 
श्रौर भवतोंको झ्राज तक परिपक्व किया हैं । अ्न्तमें भारतके सपुत गांधी 
जीने अहिंसा परसो धर्म:” का चमत्कार भ्राम जनता द्वारा जगत को 
बताकर उपरोक्त साथनाकी सफलता फिर से पूर्ण कर बताई । 
भ्राज जब विश्वमें हाईड्रोजन भौर नाइट्रोजन बम वर्षासे मानवजात 
पीड़ित हो रही हैं, ऐसे प्रवसरभें सवकी एक मात्र झाशा 'भारत' बनी 
हुईं है । भारतके १३ लाख जैन इस उत्तरदायित्व भागे रहकर “प्रधान 
सर्वंधर्माणां, जैन जयति शासनम्‌' सिद्ध कर बतायेंगे या पीछे पढ़े रहेंगे ? 
यह श्राजके युगका एक बहुत बड़ा उलभन भरा रिएट्ट6 प्रदन है । 
घन, सत्ता श्रौर यंत्रकी बेड़ीसे बाहर निकालकर श्रहिसा, सत्य श्रौर 
विवेकमय जात महनत्तके चोगानमें श्रानेकेलिए क्या जैन पहल करेंगे ? 
जैन साधु साध्विश्वोंकी इस विश्यामें मार्यदर्शक ।,280 या (०706 बचे 
विना छुटकारा ही नहीं है। यदि वे श्राथिक, सामाजिक, राजनंतिक 
शोर सांस्कृतिक क्षेत्रोंका गहरा श्रध्ययन करते हुए आचारांगको भ्रमली 
रुप दें तो क्या ही श्रच्छा हो? 
पूज्य मुनिमहाराज श्री 'पुपष्फ भिवखु” मुतिराज ने सुत्तागमे' हारा 
मूज्न भर मान्य भागमोंका सुन्दर संपादन किया है जिसे देखकर मुफ्के 
बड़ा संतोष हुआा हैं । 
. अ्र्थागमा की दिशामें श्रीक्षाचारांगके पूर्रर्धका श्राज जो हिंदी 
भारषांतर प्रगट हो रहा है यह भाशाजनक चिन्ह है । - 
मु श्राज्षा है कि जेनजनेतर हिंदीभापासापी मानवजगत्त इसका 
संच्चा लाभ उठायेगा भोर गुढ्गाँवकी महेच्छुक संस्थाकी महेच्छा पूरी 
करेगा ॥ 


संत बाल' ] सारांदके पास_रूपावटी गाम ता० १३-४-५७ 


शामोत््यु ण गमरार्ख मप्व घो हायपुलमद्वावी रहस 
नपीन प्रलायनाओ रूपमें दो पोल 
झाणारंद्यूत्रद्या भगमूतररे स्यातमें [7) 72)322 0 जँवायर्मोगे 
कऊ थी महिमा है ही । इसके उपरास्त पूर्वार्ध दें बहुत ही गम्मीर भधाध्या 
तिमद्न बिन भो भीम सददामें रहा हुमा है। यह घितन इठना परपिक 
रशिक धौर प्रेरए है कि गिजशामु दापक इसे प्रमलमें छाए विता रह 
नहीं सकता । 
स्रादाएंगदे पृर्वावी साथ विशेषता यह है हि एक धौर सद इत 
दोनोंरी फुहाईमें जो एश धपूर्व एश्वा पढ़ी हुई है उसका स्पष्ट मात 
इसहे छद्ज होजादा है। 'जो एक्क्रो जातता है वहू खबरों जानता है 
भौर भौ एश' पर विजय पाता है वह सादको जीत नेता है ऐत्े ऐसे 
घोटे वाकयोंति व्यक्ति, समाज भौर धमटिरे सब्ंघ ताजह होते हैं। फिर 
इस सम्बन्धोंक्रे साप धानेदाला बिग्राड दूर रहकर उसमेंका सर्वोत्तम 
वात्सल्य पान किया था सड़े इस अ्रकारकों मेज घापतारे मार्पमें चलने 
को प्रेरणा देता है । 
थपसणमगण्वात महावीरकी फीक्ठ्ाषनाका मुल्य इस दृष्टिसे महाव- 
तम बना हुपा है। उन्होंवे धाज्यपद धोडा घोर सामान्य मामवीके साथ 
महेखवत जोडी, धंतमें मानव दृदयके विंहासन पर भाछक हो गए। 
मातामेकि प्रस्तस्तलवा हेठ चल रूके । सतायों का धपमान सह्कर भो 
प्रात्वका बिलेपन लगाया । कार्नोर्मे कील ठोकतेवालेको मीं उ होते भन्वर 
का शाय्ीवादि दिया । चंडकौशिकड़े प्रचण्ड दिधको भयृतमें पट दिया । 
देसी साधनाक? घाचरण करऊै उन्होंने सिद्ध कर बताया कि प्राणीसाच 
में भात्मा एक ही तरहरुा बच्चा हुप्रा है। इध प्रकार यदि स्वयं एकताका 
झनुमव करके वे देठ छाते तो स्यक्तिगत रुपसे स्वयं मौस्त तो प्रवश्य पा 
जाते परस्तु स्थायी अ्रकारके समाजमें मोदका चेष न लगता । छूवीकी 
बात तो मह थी डि भद्यवीर जैसे तीयंकरों द्वारा अस्थापित संघोंमे देश, 
वेश, जाठ,पाव था लिग(विन्ह) घादिके डिसी भेद भावके बिना 


भर 
भ्राबालबुद्ध अनेक जन सम्मिलित हो गए। जिन्होंने न्याय, नीति, धर्म 
और आध्यात्मिकताकी प्रतिष्ठा फैलाकर श्रन्याय, भ्रनीति, श्रध्मं और 
भोतिकवादकी प्रतिष्ठाको तोड़ डाला । हजारों वर्ष वीतने पर भी यह 
संस्कृति घारा भ्रविच्छिन्नतया प्रचलित रही है। जिन्होंने अनेक संतों 
श्रौर भवर्तोंकी आज तक परिपक्व किया हैं । अ्रन्तमें भारतके सपूत गांधी 
जीने अहिंसा परसो धर्म” का चमत्कार श्राम जनता द्वारा जगत को 
बताकर उपरोक्त साधवाकी सफलता फिर से पूर्ण कर बताई । 
झाज जब विश्वर्मे हाईड्रोजत और नाइट्रोजन बम वर्षासे मानवजात 
पीड़ित हो रही हैं, ऐसे श्रवसरभे सबकी एक मात्र आशा भारत” बनी 
हुई है । भारतके १३ लाख जैन इस उत्तरदायित्वमें आगे रहकर प्रधान 
सर्वेधर्माणां, जैन जयति शासनम्‌' सिद्ध कर बतायेंगे या पीछे पड़े रहेंगे ? 
यह श्राजके युगका एक बहुत बड़ा उलभत भरा ?िपश्टी8 प्रश्न है । 
घन, सत्ता और यंत्रकी वेड़ीसे वाहर निकालकर श्रहिसा, सत्य भौर 
विवेकमय जात महनतके चोगानर्म श्रानेकेलिए कया जैन पहल करेंगे ? 
जैस साधु साध्विश्रोको इस दिशामें मार्यदर्शक ल्‍,280 या (०06 बने 
विना छुटकारा ही नहीं है। यदि वे आर्थिक, सामाजिक, राजनंतिक 
भौर सांस्कृतिक क्षेत्रोंका गहरा श्रध्ययन करते हुए आचारांगको भ्रमली 
खुप दें तो क्या ही प्रच्छा हो ? 
पृज्य मुनिमहाराज श्री 'पुष्फ भिवखु” मुनिराज ने 'सुत्तागर्भे हारा 
मूल भौर मान्य आगमोंका सुन्दर संपादन किया है जिसे देखकर मुझे 
बड़ा संतोष हुआ हैं । 
अर्थागम! की दिश्यार्मं श्रीझाचारांगके पुररर्धिका झ्राज जो हिंदी 
भाषांतर प्रयट हो रहा है यह भाशाजनक चिन्ह है । 
मुझे आशा है कि जैनजनेतर हिदीभापाभाषी मानव्जगत इसका 
सच्चा लाभ उठायेगा शोर शुढ्गाँवकी भहेच्छुक संस्थाकी भहेच्छा पूरी 
करेगा । 


संत वाल! _] साणंदके पास ,रूपावटी याम ता० १३-४-४७ 


ओऔदपत्ागिमप्रफाशकममिति द्वारा प्रकाशित 
मौलिक साहित्य 


मूल्य डाकब्यय 
“मुत्तागमे'-हला पंश, इसमें ११ भग सूत्र मन है, २१)... शा) 
पमुक्तागमे!-> ,, , ११ पझण सूत्र भचग धलसग, +४). शा) 
मुत्तागमे--द्रूमरा ध्ष, इसमें धेप २६१ श्रत्र मुख है २५). २॥) 
आंचाराग--हिस्दी पहला संस (१६ला थ्तस्कस्थ) ३४) श) 
आंचाराग- हिग्दी, दूसरा प्ग्न ( » हम भा) १) 
कल्पसूज--टित्दी बवितायें,रायचरद कवि ढत,(स्र्ण) रा). २) 
क्र्पधुय--प्रपम् आय, द्िल्‍दी घवुवाद ! १0) ॥) 
पच्रपरमेप्टी--(स्त्री मुक्ति शिदि सद्दित) पे ॥0) 
करमीर से कराची-(दाशंतिक चर्चा सद्दिव)प्रवाध् १०१) १४) 
यीर रवय॑ ही हैं मगवार्‌, १) | 
जरामा सती चरित्र-द्विन्दी क वित्ार्मे (वो ररख पूण)२।) !) 
वारहमासा नेमिनाथ राजुल--(देशमक्‍त बारहमासा समेत, 3) »#) 
कर्म बीर नेता, )) +) 
भगवदूगीता--(हिन्दी दोदोंमिं-दाजा जध्वतसिद्‌ कृत) छे ) 
शान्तिप्रकाश-- कं 5, 


(नोट) पृस्तछोंका मुल्य डाक व्यय सहित पहने भेजने वाले मद्दान 
परमावोंके ही पुस्तकें मेजी जाती हैं। वी० प्री० का नियम नहीं है । 
सब पुस्तकें एक साथ मंगानेवालोकेलिए भोर धरुस्तक्ाचयके लिये मगाने 


वान्नीकिलिये टाक खर्च माफ । 
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आचांराग 


चूत 
(६) 
पांचवें श्रध्याय में लोक में से सार खेंचने की 
सूचना दो है, परन्तु जहां तक चित्तवृत्ति पर कुस- 
स्क्रारों का जोर रहता है चित्त को मलिनता रहती है 
वहाँ तक सार किस प्रकार खेंचा जाय ? चरित्र गठन 
किस तरह से हो ? अभिमान और मोह के बुरे प्रभाव से 
क्रित तरह पीछा छूटे ? और स्वच्छन्दता से दूर कैसे 
हा जा सके ? इसलिए सूत्रकार इस अध्ययन में 
चित्त शुद्धि के उपाय बताने का प्रयत्न करते हैं । 
धूत धो डालनें को कहते हैं। जिस प्रकार वस्त्र 
को किसो रंग से रंगने के पहले उश्चके पहले के लगे 
रंग को दूर करना पडता है और उसके दूर होने क 
बाद ही दूसरा नयो रंग चमक उठता है। ऐसे ही 
जब चित्त पर से मलिनता के लगे हुए संस्कार दूर 
हो जाये, तब ही नवोन संस्कार सुरेख बन सकते हैं । 
अन्यथा एक या दूसरो रीति से पूर्व श्रध्यास बीच में 
दखूल दिए विना नहीं रहते । इस रीति से सबसे पहले 
साधक के लिए चित्तशुद्धि की क्रिया अनिवार्य बन 
जातो है । इस क्रिया को जैन दर्शन में संवरकरणी 
में स्थान प्राप्त है । 


_एहला उद्देशक 


पूर्व॑ग्रहों का परिहार 

व्॒बग्रहे में पूर्व के श्रध्यास, जटिल कदाग्रह्‌ और 
जड मान्यताझों का समावेश है । ये सब भमतावलियां 
जोवन पर इतनो दृढ़ता एग्राण्ण०७$ से चिपटी हुई 
हैं कि आतर प्रकाश की झोर जाने वाली दृष्टि को 
वकडकर रोक लेती हैं, भौर मोह के अ्रधकार में चित्त 
को घर कर घुमातो रहती हैं । 

(१) वे ज्ञादी पुरुष इस जगत्‌ के मानवों म 
सच्चे नररत्न है, जो तत्व को यथार्थ जानते हे, और 
जगर्कल्याण के लिए औरो को भी वाणी द्वारा कह- 
कर बताते हें । जन्म-मरसारूप ससार का स्वरूप 
उन्होंने सब प्रकार से जान लिया है, और इसीसे वे 
जव कुछ श्रोमुख से कहते हे तव मानो ऐसा लगता है 
जैसे वे कुछ अद्वितीय ज्ञान अ्रपँणा कर रहे हे । 

विशेष-जिन्होने कदाग्रहों का परिहार कर दिया है ऐसे 
ज्ञानी पुरुषो का साधको को आदर्श देकर सूत्रकार यहाँ दो 


आचार्रंग डे 


भावनाएं प्रस्तुत करते हैं:--पहली तो यह कि मानव जीवन 
पाकर जो ज्ञान के लिए पुरुषार्थ करके इसे प्राप्त करते हैं: वे 
ही मनुप्य अधिकार के रूप में पाये हुए साधनों का पूर्ण सदु- 
पयोग कर सकते हैं। यह निस्‍्संदेह कहा जा संकता है और 
दूसरी भावना यह है कि ज्ञानी पुरुषों के वचन स्वानुभव से 
पूर्ण होमे से नवीन से लगते हैं और श्रंतःकरण में भाव 
उत्पन्त कर सकते हैं ॥ तव नए इसलिए लगते हैं कि वे अपने 
अनुभव से कुछ अलग ही तरह से कहते हैं । इसलिए रूढिमत 
मानस होने से कई वार वे पचा भी नहीं सकते तो भी कुछ 
अद्भूत लगते से वे ज्ञानरचि उत्पन्न कर सकते हैं । यह कह 
कर सूत्रकार यह कहना चाहते हैं कि---जानी पुरुषों की इस 
विचित्रता को देखकर कोई द्व प भी न करे, एवं अंधमक्‍्त भी 
ले बने । परंतु उनकी शिक्षा को जीवन में उतारने के हेतु 
सच्चा प्रयत्त कर | वह किरण नई लगने पर भी अपनी शक्तिके 
अनुसार उसे पचाने की चेष्टा करे, क्योंकि उनके वचन संप्तार 
स्वरूप का पुर्णा अनुभव पाने के बाद निकलने से उत वचनों 


में श्रनुपम प्रेरणा शक्ति होतो है शोर वे जो कुछ कहते हैं 
इसमें जगत्‌कल्याण के सांत्विक हेतु के सिवाय दूसरा कोई 
हैतु नहीं होता । 

(२) बिनीत जंबू ! जो ज्ञानी पुरुष त्याग मार्गे 
को ओर भुके हुए, हिंसक क्रिया से निवृत्त, बुद्धिमान 
और समाधि की, इच्छा करने वाले सुपात्त साधकों को 
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ही मुक्ति का मार्ग बताते है तो भी वह मार्ग उसम से 
जो महावीर होते है वे ही उसे पचा सकते है, भौर 
पचाक रपराक्रमवान्‌ बन सकते है | बाकी तो इसओर 
जो बेचारे बहुत से सयम की दीक्षा पाए हुए साधक 
भो आत्मभान से परवर्ती बनकर विभाव के वश होक' 
उल्टे मार्ग से ठोकरे खाते हुए दृष्टिगोचर होते है । 

विशेष--साधक में ग्नेक योग्यताएं होते हुए भी जिस 
महावोरता-सच्च्गवी रत्व नही होता, वे त्याग को पचा नह 
सकते । यह कहकर यहाँ केवल आात्मशब्ति की पूजा ही बताई 
है । शक्ति के विकास के बिना शुद्धि दक्‍्य नहीं। शब्रितमान 
ही विकल्पो को रोक सकेगा भ्रौर भ्र्पण ही सकेगा। दूसरे पक्ष 
में यह भी कहना चाहते हैं, कि मुक्ति का मार्ग भी उसके 
श्रधिकारी को ही बताया जा सकता है । शक्तिहीन को जो 
कुछ दिया जाय, वह्‌ ठीक है परतु अपथ्य सिद्ध होता है। 
मिष्दान्न सुन्दर होने पर भी रोगी को नही दिया जाता, यह तो 
नीरोगी को ही दिया जाता है। त्याग सिहनी के दूध के 
समात है | सोने का बर्तत ही उसको और उप्तके सस्चर्ग को 
मेल सकता है। यहाँ यह भी फलित होता है, कि जिस त्याग में 
आ्रात्मभान नही है, वह त्याग बोझरूप वन जाता है । त्याग की 
रुचि, झहिल्लभावना, विवेक बुद्धि और समाधि की पिपासा 
इन चार गुणो के धारण करने वाला ही मुक्तिमार्ग की साधना 
कर सकता है। परूखेत्याग ही उसे पचाता है। ऐसा झात्म- 
विश्वासी बीर ही भ्रडोल् रह सकता है। 


आचारांग हि 


आत्म-विश्वास के चले जाने पर विकल्प, खेद, शोक, 
चिंता और परिताप, न जाने वया-क्या बुराइयां आ जाती हैं। 
और आ/त्म-विद्वास श्राने पर ये सब विरोधी दोष दूर भाग 
जाते हैं, और विचार, विवेकब॒द्धि, वैराग्य, जागृति, त्याग, 
अर्पणता और अनासबित ये सब क्रमशः उत्पन्न होते हैं । 
इसलिए सबसे पहले आत्मविश्वास सर्वाज्भ हृढ़ करना चाहिए 


(३) जिज्ञासु जंबू न पूछा, गुरुदेव ! श्रात्ममान 
. से चूक जाने पर साधक के संयम के पूर्व संस्कार कहाँ 
चले जाते हैं ? 


गुरुदेव बोले--प्रिय जंबू ! आत्मभान में चूक 
पड़ जाने पर बाहर के पदार्थो' के ऊपर आसक्ति जाग 
उठती है श्रौर आसक्त जीव की अपने अ्रच्छे संस्कारों 
की स्मृति उस समय नष्ट हो जाती है। यह बात 
नीचे के दृष्टांत से समझी जा सकेगी । सुन ! सेवाल 
से ढके हुए किसी जलाशय में रहने वाला कछवा दैव- 
योग से थोड़ासा सेवाल हट जाने के कारण पानी को 
तह पर जाने के मार्ग को खोज सकेगा, परन्तु यदि 
वह पानी का तह के नीचे जाकर वहीं आसक्त हो 
जाय और अजागृत बनकर ऊपर न आवे और इतने 
में ही तालाब का जल फिर से सेवाल तथा कमल 
थत्रों से आच्छादित हो जाय तो उस कछये को पानी 
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की वह पर प्ानें के लिए मार्ग मिलना कठिन हो 
जाता है | इसी प्रकार इस जीवात्मा को जब मंसार 
रूपी जलाशय में आसक्ति का गाढा आवरण मिलता 
है, तद उससे बाहर मिकलने का मार्ग मिलना उसके 
लिए दुःशकक्‍्य हो जाता है । 

विशेष--महा झात्मभाव होने के पश्चात्‌ सतत जागृति 
रखने की सूचना की है भौर वह्‌ योग्य भी है। पूर्व प्रध्यासी 
का प्रभाव धीरे-घोरे नाश नहीं हो सकता, क्योंकि अनन्त जन्मो 
में हनम्तकाल से उन प्रभावों को अलग-अलग रीति से पोषण 
मिलता रहा है। 

जबतक ज्ञान के सस्कार सुदृढ रीति से फिर से चित्त पर 
स्थापित ने हो तब तक जीवात्मा को निमित्त भिलते हुए पूर्व 
बैग में खिंच जानें का श्रवसर मिलता है झौर तुरन्त ही मोह 
का अधकार आगे झा जाता है । ऐसा पतन बडा भयकर होता 
है ! बहुत से साधक सहज भ्रसावधानतया या लापरवाही से 
इतने अ्रधिक पिछड़ जाते हैं कि उन्हें फिर से आगे बढ्या 
कठिन हो जाता है । इससे प्रत्येक पल जागते रहना चाहिए। 
अत्येक क्रिया विवेक वुद्धि को जागृत रखकर करे, साथ ही 
फल की आसदित भी छोड दे। यह वात सदा याद रखने 
योग्य हूं । 

विवेकबुद्धि का उपयोग करने के लिए सक्षेप में 
इन तोन बातो पर विचार करना आवश्यक है _. 


आचारांग रा 


(१) जिस क्रिया को में करता हूँ वह मुभसे 
बन सकेगी या नहीं ? या फिर मेरी शक्ति के बाहर 
की तो नहीं है ? क्योंकि यदि दाक्ति बिना क्रिया 
करने चलें तो कई बार अधबोच में रह जाना पडता 

' है। इसलिए क्रिया चाहे कितनी ही सुन्दर हो तो भी 
अपनी शक्ति विवार कर करना चाहिए । 


(२) में जिस क्रिया को करता है, वह इच्छा- 
नुसार ध्येय युक्त फल देगी या नहीं ? क्योंकि ध्येय 
शून्य क्रिया में उत्साह, शक्ति, या साहस साँगोपांग 
टिकते नहीं, और इसीसे वह क्रिया सफल सिद्ध नहीं 
होती । आशय यह है क्रि प्रत्येक काम के पीछे कुछ ' 
स्पष्ट ध्येय होता ही चाहिए । 


(३) जो क्रिया में करता हूँ वह मेरा या किसी 
और का अनिष्ट तो नहीं करती ? बहुत-सी क्रियाएँ 
देखने में सुन्दर, अपनी शक्ति से साध्य तथा थोड़ा-सा 
इष्ट देने वाली होती है, तो भी जिस क्रिया का परि- 
णाम अति अनिष्टजनक होता है उस क्रिया को 
हाथ में न लेना चाहिए । 


इतने सामान्य विचार यदि स्थिर बुद्धि से किए 
जायं, तो वहुत-सी अनर्थकारिणी क्रियाओं को करने से 
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बचा जा सकता है, और इस रीति से की हुई क्रिया 
को विवेक-बुद्धिपुरःसर की क्रिया कहते हैं। 

(४) (बहुत से साधक साधना माय में लगते हुए 
भी दूसरे सब गुणों का विकास करते हैं, और करने 
क्‌ लिए मंथन करते हैं । परन्तु पूरवग्रह को छोड नहीं 
सकते । भगवान्‌ सुधर्मा स्वामी कहते हैं कि सबसे 
थहले साधना मार्ग में लगे हुए साधक को पूर्वग्रह 
छात “ना चाहिए, क्योकि विकास मार्ग में बडी से 
अथडी बाघा उसके द्वारा ही खडी होती हैं । इतना 
सुनने पर भी प्रशसाधक कई वार पूर्ध पकड को छोड 
नही सकते, उसके कारण य है )--हे प्रिय जबू ! ज्सि 
प्रकार वृक्ष अनेक सकट पडने पर भी अपना स्थान 
नही छोडता, इसी प्रकार ऐसी कोटि के जीव अलग- 
अलग कुल और क्षतरो में युज्यमाव होकर विविध 
प्रकार के विषयों में आासक्त बनकर, पूर्व अध्यासो 
में फसे रहने स उसमें से निकल सकने में समर्थ नही 
होते भौर परिण्याम की भयकरता का उन बाल 
जीवो को अनुभव न होने से जब उसका दु खद॒परि- 
खास झाता है, तव वे म्िर पटककर रोया करते हैं। 
ऐसे बैचारे जीव “दुखका मूल अपना ही कर्म है? इस 
बाद से अनभिन्न होकर दुख में से छूट भी नही 
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विशेष--इस सूत्र में पूर्वेग्रह का कारण बताया हैं। 
पूर्यग्रह अर्थात्‌ पूर्व की दुष्ठि को पकड़े रखना जो कि अनेक 
प्रकार को होती है । जिस कुल में रवयं जन्म लिया हैं, उस 
कूल की पकड़, धर्म की पकड़, मान्यता की पकड़, व्यवहार की 
पकड़ इत्यादि हैँ । ऐसी पक्ड़ों का कारण संकुचितता है । 
वक्षों की उपमा देकर सूचकार यह्‌ कहना चाहते हैं, कि वृक्ष 
को दुख णड़ने पर भी वह अपना स्थान नहीं बदल सकता, 
क्योंकि बहु उसके वश की बात नहीं है। इसी तरह बहुत से 
साधकों को अपनी पकड़(हठ)के फल का जब दुःखद अनुभव 
होता है, तब दुःख के डर से भागकर उस पकड़ को छोड़ देने 
को मनोदशा का सेवन श्रवश्य कर डालते हैँ । परंतु फिर से 
जहां ऐसा प्रसग झा जाता है, वहां वही भूल फिर से कर 
डालते हैं । इसके दो कारण हैं, एक तो शक्ति की कमी और 
दूसरे विचार का श्रभाव । इसी से वे वृत्ति के आधोन बचने 
हुए हैं | साधना में यह एक बहुत बड़ी चूटि समभी जाती है । 
इस रीति से आगे बढ़ने वाले गण्यमान्य साधक भी एक 
था दूसरी तरह पूर्वग्रह में पड़कर महान्‌ श्रनर्थ करते रहते हैं । 
उस साधक को मात्र व्यक्तिगत ही नहीं बल्कि कई बार 
समाजगत हानि होती है। उसमें भी दूसरी ओर पकड़ की 
अपेक्षा साम्प्रदायिकता में माने हुए घर्म की पकड़ मानव- 
समाज को श्रधिक पीडित कर सकती है । क्योंकि वह पक ड़ 
“जगत कल्याण के सुन्दर बुर्के के नोचे दवों हुई होने से भोली 
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जनना को अधिक आकपित करती है और अपने जाल में लेकर 
उलभा सकती है । इसल्ए साधक किसी भो प्रकार की पकड़ 
को अपने चित्त पर स्थान न दे और पहले की भूल से अन्तर 
में घुस जाने वाली पक्रड को पहले पहल दूर करने को आर 
विवेक को ऊचा उठाए। पूर्वग्रह की इन बातो में बहुत से 
साधकी को अतिशयोक्िति लगना सम्भव है, परतु वह पकड़ 
घौरे घीर साधना में कसी अडचन पंदा करती है ग्रनुभवी 
आदमियो को उसका पूरा अनुभव होते से उसमे अ्धिकाश पूर्ण 
प्रनुभव होने से ही उन्‍्ह चकित हान्‍ग पडता है । 

(५) जबू | देख इस ओर दृष्टि डाल इन अलग 
अलग योनिझ्ों मे, तथा अलग-अलग कुलो में ममत्व 
को और कर्म की पक्‍ड को लेकर जीव उत्पत्न 
हीते हैं । 

पिशेष--श्रछ्य अलग साधन, विविध पश्राकार, भिल्‍न- 
मिन्‍न सानिया म होने वाले जन्म, ऐसी जोवमात्र की जो 
विचित्रता इस ससार रूपी नाटकशाला म दीख पड़ रही है, 
उसका ईश्वर या दूसरी काई शक्ति निर्माण करतो है यह 
बात क्वल बुद्धि के समाघान के लिए समझाने मात्र की पूर्ति 
करती हैं । सूत्रकार कहते हैं कि असल वात तो यह है कि 
जीव स्वय ह्ठी श्रपनी कर्मझूपी पकंड को लेकर जहाँ जाना 
काता:8/ ता लक है । “प्रथात्‌ हम क्या करें, ईश्वर ने हमको 
एसा ही बनाया है यह कहकर रोना पीटना या अपनी दुवब॑- 
लता का छुपाने के लिए श्राइवासन मात्र हैं । जो कु निर्माण 


जा 
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हुआ है वह अपने ही पूर्वजन्म के किये हुए कर्मों का परिणाम ' 
है, श्राकरिमक कुछ नहीं है । यदि श्रव भी वर्तमान कर्मों. पर 
सावचेती रकखे तो भावी शुद्धि अपने ही हाथ में है । इसलिए 

वर्तमान दशा पर रोने घोने की अपेक्षा भविष्य की शुद्धि के 
लिए वतेमान में जागृत रहना श्रति उत्तम है। जीवमात्र में 
अनन्त शक्ति है। मानव को तो स्वतन्त्र विचार शक्ति श्र 
पुरुषार्थ की स्वाघीनता भी प्राप्त है। अर्थात्‌ वर्तमान जीवन 
सुधार पर अधिक लक्ष्य देना और पहले किये कर्मो' के दुःखद 

परिणामों को समभाव से सहन करने की सहिष्णुता शक्ति ' 
रखे । इन दो साधनों से कर्मो' के साथ वीरतापूर्वक लड़ता 

रहे । जो आदमी भूल करके भूलों का परिणाम भोगते समय 

रोया धोया करते हैं, वे भूलों को दूर करने के बदले भौरु 

दूसरी अनेक भूलें कर डालते हैं । 


(६) जंबू ! जो क़ियाएं बिना विचारे वासना के 
पूर्वग्रहों के श्राधीन होकर को जाती हैं, उन क्रियाओं 
का फल अति भयंकर होता है। ऐसे जीवों को मान- 
सिक पीड़ा के उपरांत शारीरिक पीड़ा उत्पन्त करने, 
वाले रोग भी हो जाते हैं, जैसे किः--किसी को गंड- 
माल रोग होता है, किसी को पागलपन या सन्निपात, 
होता है, किसी को आंखों का रोग तो किसी को. 
शरीर की जडताका रोंग, किसी को अंगों की हीनता 
का दोष तो किसी को कुबड़ेपत का दोष, किसी को 
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पेट वा दर्द, तो विसी का गूगापन, किसी को सूजन, 
प्रति भूस यी वेदना, वंपनवायु, पीठ का टेंढा होकर 
मुडना, ब्लोपद (हाथो मे पैर वे समान इतना वठोर पैर 
हो जाता है कि उसे ययेच्छ मोड न सके), मधुमेह 

झ्रादि सोतह ता राज रोग होते हेँ। भ्रौर इसके 
सिवाय शूल झ्लादि भ्रनक पीडाय, घाव प्रादि दुसरे 
झनक भयकर रोग होते है । इन रोगा का पीडाग्ा 

से झरीर वी क्षोणता ओर मानसिक पीडा रहा करती 
है एवं पीडित अवस्या में अन्त में मर भो जाता है। 

फिर जिसे जोवन भर राग ही नही होत ऐसे देवादि 

जीव के पोछ भी जन्म मरग्ग ता होता हो है। क्यी- 

कि किए हुए कर्म कभा निष्फन नहा जात । इसलिए 

प्रन्‍साधका का कम के फलों का जानकर कर्म के 

उच्छदन को ओर दृष्टि रखनी चाहिए । 

(७) प्रिय जवू्‌ | रोग, जन्म और मरण के 
सिवाय सुख दुःख, भय शोक, अनिष्टका सयाग, इष्ट 
का वियोग आदि सव स्थितिझ्ना का आधार भी कर्म 
फ़्ल क ऊपर है मुन, कर्मेबशात्‌ ही जीव (ज्ञानचक्षु 
मुंद जानस अज्ञाननिमिर को लेकर )अघा होकर 
अधा की तरह घोर कम करके घार अधकारमय 
(नरक आदि घटिया योनिओ्रो में) स्थलो में बार-बार 
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जन्म लेते हें, और दारुण दुःख भोगते हैं । इस प्रकार 
ज्ञानी पुरुषों ने अ्रनुभव पूर्वक कहा है । 


विशेष---कार्य मात्र का कारण होता है । कारण विना 
एक छोटे से छोटा कार्य भी नहीं हो सकता । यह विश्व का एक 
अटल नियम है । भ्रमुक जीव को जीवन में अमुक ही योनि, 
क्षेत्र, स्थल, जाति, कुल, कुटुम्ब, या माता पिता के यहाँ जन्म 
लेना पड़ता है, उस क्रिया के पीछे इस जीव के पूर्वजन्म के 
कारण सत्ता में होते ही हैं। यद्यपि यह स्वयं अपने किये हुए 
पूर्व कर्मों को देख सकने की परिस्थिति में नहीं होता, वहाँ तक 
इसे अपने ही कर्मों का यह परिणाम है ऐसा ठीक भान न हो 
यह बनने योग्य है । कई बार तो वर्तमान के कर्मो के परि- 
णामों का भी भात नहीं होता | ऐसा भी कुछ साधकों के लिए 
हो जाता है, परन्तु इससे क्या ? जो क्रिया होती है, वह अपना 
फल तो देती ही है। फिर चाहे वह जानकारी से हो या 
ब्रनजानपन से हो । 


जीवन काल में रोग, जन्म, जरा और मरण इतने ही दुःख 
नहीं होते | पलपल में हमारे सामने उपस्थित होने वाले अनेक 
प्रदनों का मुलकारण कर्म है । और वह अपने ही किये कर्म 
का विपाक-परिणाम रूप है। संचित प्रारव्ध और क्रियमाण 
इस प्रकार के कमें के मुख्य तीन विभाग जैन श्रागम में वर्खन 
किये गये हैं । संचित अर्थात्‌ एकत्रित रहे हुए कर्म जो कि श्रभी 
उदय में आने के लिए तैयार नहीं हुए हैं। प्रारब्ध यानी 


श्र पूर्वप्रद्दों का परिहार आ*० है उ० १ 


पेट का दर्द, तो किसी को गूगापन, किसी को सूजन, 
अति भूख की वेदना, कंपनवायु, पीठ का टेढा होकर 
मडना; श्लोपद (हाथी के पैर के समान इतना कठोर पैर 
हो जाता है कि उसे यथेच्छ मोड न सके), मधुमेह, 
आदि सोलह तो राज रोग होते हे। और इसके 
सिवाय शूल आदि अनक पीडाय, घाव आदि दूसरे 
अनेक भयकर रोग होते है । इन रोगों की पीडाझ्नो 
से शरीर की क्षोणता और मानसिक पीडा रहा करती 
है एवं पीडित अवस्था में अन्त में मर भो जाता है। 
फिर जिसे जोवन भर रोग ही नही होते ऐंसे देवादि 
जीवो के पोछे भी जन्म मरण तो होता हो है। क्यों- 
कि किए हुए कर्म कभा निष्फन नहा जाते । इसलिए 
प्रज्रसाधका का कर्म के फर्सो का जानकर कम के 
उच्छदन की ओर दृध्टि रखनी चाहिए । 

(७) प्रिय जंवू ! रोग, जन्म और मरण के 
सिवाय सुस, दुःख, भय, शोक, अनिष्टका सयोग, इष्ट 
का वियाय आदि सब स्थितिओो का आधार भो कर्म 
फ़ल के उपर है। सुन, कर्मंवशात्‌ ही जीव (ज्ञानचक्षु 
मुंद जानेसे श्रज्ञानतिमिर को लेकर)अधा होकर 
भंधो वी सर घोर कर्म करके घोर अधकारमय 
(नरक झादि घढिया योनिओ में) स्थलों में बार-बार 
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भयग्रस्त रहते है । इसका कारण अज्ञान बताया है। जीव- 
मात्र में भय एक प्रकार का विशिष्ट स्थान है । इसका कारण 
उसके हृदय में रहने वाली हिसक वृत्ति ही है। जितने अंश में 
हिंसक वृत्ति नष्ट हो जाती है, उत्तने ही श्रृंश में वह जीव 
निर्भय बनता है | अहिसक ही निर्भव हो सकता है, या फिर 
, निर्भय जीव ही अहिसा का पालन कर सकते हैं। मनुप्य के 
'पास बुद्धिल और शरीर रचना इतनी अधिक सुन्दर है, कि 
'चह स्वयं निर्भव हो सकता है । परन्तु जब तक आसक्ति श्ौर 
'पू॑ग्रढों का पर्दा आगे पड़ा हुआ है, तव तक आत्मश्रद्धा कहाँ 
से आावे ? मनृष्य अपने विभाव से जितना भयभीत होता है, 
उतना ही वह वहमी, लालची श्रौर पामर हो जाता है। इस 
त्तरह के मनुष्य अपनी ही भांति से अपने आप भय की श्रनेक 
. भूतावलियाँ खड़ी करते हैं, और फिर दूर से देखते ही डर-डर 
कर चिल्लाते हैं और शांति की खोज में हाथ पाँव मारते हैं, 
'परन्तु महापुरुष कहते हैं, कि आदमी स्वयं ही अपना रक्षक 
बन सकता है। जो भय या दुःख बाहर दिखाई देता है वह 
बाहर पैदा नहीं हुआ है बल्कि उसका मूल कारण भीतर है। 
(१२) तो भी विवेकहीनता के कारण श्रति- 

दुःख पानें वाले ये वेचारे अज्ञानी जीव अपनी भूल के 
परिश्णाम से शारीरिक और मानसिक रोग उत्पन्न 
होने लगें तब चितातुर होकर उसका मूल कारण 
(भोतर) न खोजकर बाहर के दूसरे निर्ित्त या जीव 
सामने ऋ्र बन जाते हेंँ। कई बार चिकित्सा या 
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उदय में झाने की तैयारी वाले कर्म जिन्हे हम भावी के ड्पमे 
भी पहचानते है, भौर क्रियमाणा अर्थात्‌ वर्तमान मे किये जाने 
वाले कर्म । 

ऊपर के दो सूत्रों सै जी जीवात्मा कर्म का कर्ता है, वही 
कर्मों के फलो का भोक्‍ता है ऐसा सिद्धात भी फलित होता 
है, श्रौर इसी से पुनर्जेन्म का सहज समर्थन हो जाता है । 

(४) दो इंद्रियादि जोव, सक्नी पर्चेद्रिमादि जीव, 
जलऊाय के जोव, जलचर जतु तथा पक्षी श्रावि ये 
सब आपस में एक दूसरे को दुख देते रहत हे । 

(६) इस रीति से विश्व में महाभय बरत 
रहा है । 

(१०) संसार में फसे हुए जीवों को दुःखको 
कोई परिसीमा हो नही है । 

(११) इतना जानते देखते हुए भी मूढ मनुष्य 
काम भोगो में सतत आसकक्‍्त होकर निस्सार और 
क्षणभगुर शरोर के (मानलिए गए मृगतृष्णा के पानी 
की तरह) सुख के लिए पाप कर्म का काम करके 
अपन आप दुःखी होते हे । 

विशेष--पहले तो मूतकार ने ८-& मूत्र में “जबों 
जीवस्य भक्तुफः/ इस मान्यता की मयकरता का वर्शान करके. 
चूहा) बिल्ली, कुत्ता, हिरन, सिंह आदि जो एक दूसरे जीव ४ 
को भक्षक बुद्धि से एक दूसरे के प्रति जीते हैं और इसी से 
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(१४) (भगवन्‌ ! आपने चित्त शुद्धि के अनेक 
उपाय बताए हैं। उनमें से ऐसा सरल और सर्वोत्तम 
उपाय कौनसा है जिसका प्रत्येक साधक आचरण कर 
सके ? कृपा करके उसे कहें ! यह सुनकर गुरुदेव 
बोले :--साधना मार्ग के मुमुक्ष ! ध्यानपृर्वेक सुन । 


में तुझे पूर्वकृृंत कार्मो को निवारण करने का उपाय 
बताता हू ।) 


इस संसार में बहुत से संस्कारी जीव अपने कियें 
कर्मों को परिणत्ति को भोगने के लिए उन-उन कुलों 
(अलग-भ्रलग स्थलों )में माता पिता के शुत्रवीर्य 
के संयोग से गर्भरूप में आकर--क्रमपूर्वक परिपक्व 
अवस्था में आकर, और फिर प्रतिबोध पाकर त्याग 
अंगीकार करके अनुक्रम से महामूनि के रूप में प्रसिद्ध 
हुए । ब 

विशेष--यहाँ त्याग को ही हलंके फूल के समान होने 
का सर्वोत्कुष्ट उपाय वताया है। परल्तु उस त्माम का हेतु क्या 
है ? यह वात भी वहुत ही बिचारने योग्य है। बोध पाने के 
बाद ही त्याग जागृत होता है। साथ हो सूत्रंकार ने यह, भी 
कह दिया है कि त्याग भी क्रम-पूर्वंक और यीग्यता के परेचात्‌ 
ही उंज्धब होना चाहिए। इसे बताने के लिए शागे का सूत्र 
कहा है 
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प्रतीकार के लिए वे दूसरे जीवों की हिंसा कर डालते क्‍ 
है, अथवा उन्हे परिताप देते है । 2 

(१३) परन्तु एसो प्रति क्रिया से कुछ (कर्मों- 
दय होने) से रोग तो मिटते ही नही । इसलिए है 
मनिस्ताधक | तू ऐसी पापवृत्ति न कर। अपने 
स्वार्थ के लिए दूसरे को पीडित करना बडी भयकर 
वस्तु है। इसलिए मुनिसाधक ऐसा काम नहीं करते 
जिससे दूसरे को पीडा हो । 

विशेष__मूढता के कारण मूढ भी दु ख से त्रास पाता 
ही है। दुख दूर करने के लिए वृथा हाथ पैर मारता है। तो 
भी दुख निवारण “रने के लिए मूल कारण को 8 समभने 
से दुख मिटाने के लिए जाते हुए और दूसरे दुख खडे कर 
लेता है! यहा सूत्रकार अज्ञानी की चप्टा बताकर ज्ञानी 
साधक को चतावनो देते है कि --तू ऐसा न कर क्रोध, मान, 
माया लोभ, रोग दुख या जा कुछ आता है वह वाहर से नही 
ग्राता । इसलिए बाहर के शत्रु्नो से लडना छोडकर आतरिक 
युद्ध करा । जो वाहर के वैरिया का मारत है वे वैरी को 
नहीं मारत बल्कि अपने आपको ही मारत है, वयोकि वेर की 
समाप्ति (शमन) वैर स नही होती, प्र म से होती है । विद्व- 
वधुत्व की शिक्षा का लगा ही सब दढु खो से मुक्ति पाने का 
सरत उपाय है और विश्वबधुत्व तव ही सध सकता है, जब कि 


साधक फूल जैसा हलका और सुगंध मय वनकर सबको आवक! 
घित कर सके । 
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(१४) (भगवन्‌ ! आपने चित्त शुद्धि के अनेक 
उपाय बताए हैं । उनमें से ऐसा सरल और सर्वोत्तम 
उपाय कौनसा है जिसका प्रत्येक साधक आचरण कर 
सके ? कृपा करके उसे कहें ! यह सुनकर गुरुदेव 
बोले ;:--साधना मार्ग के मुमुक्षु ! ध्यानपूर्वक सुन । 
में तुझे पूवेकंत कार्मो को निवारण करने का उपाय 
बताता हू ।) 


इस संसार में बहुत से संस्कारी जीव अपने किये 
कर्मो की परिणति को भोगने के लिए उन-उन कुलों 
(अलग-अलग स्थलों )में माता पिता के शुत्रवीये 
के संयोग से गर्भरूप में आकर--क्रमपूर्वक. परिपक्व 
ग्रवस्था में आकर, और फिर प्रतिबोध पाकर सत्यांग 
अंगीकार करके अनुक्रम से महामुनि के रूप सें प्रसिद्ध 
हुए । 

विशेष--यहाँ त्याग को ही हलके फूल के समान होने 
का सर्वोत्कृष्ट उपाय बताया है । परन्तु उस त्याग का हेतु क्‍या 
है ? यह बात भी बहुत ही बिचारने योग्य है। बीध पाने के 
बाद ही त्याग जागृत होता है । साथ ही सुत्रंकार ने यह,भी 
कह दिया है कि त्याग भी क्रम-पूर्वेंक और योग्यता के पश्चात्‌ 
ही उद्धव होंना चाहिए। इसे बताने के लिंए श्रागे का सूत्र 
कहा है 
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६ 
प्रतीवार मै लिए वे दूसरे जीवों की हिसा कर डालते 
है, अ्रथवा उन्हें परिताप देते हैं। है 

(१३) परन्तु एसी प्रति क्रिया स कुछ (कमा- 
दय होने) से रोग तो मिटते ही नहों । इसलिए है 
मूनिसाथक ! तू ऐसी परापवृत्ति न कर। अपने 
स्वार्थ के लिए दूसरे का पीडित करना बड़ी मयकर 
वस्तु है। इसलिए मुनिसाधक ऐसा काम नहीं करते 
जिससे दूसर को पीडा हो । 

विशेष-_मूहता के कारण मूढ भो दु ख से त्रास पाता 
ही है। दुख दुर करने के लिए वृथा द्वाय पैर मारता है ॥ तो 
भी दुख निवारण उरने के लिए मूल कारण को ने सममते 
स॒ दुख मिटाने के लिए जाते हुए भोर दुसर दुख खड कर 
लेता है। महाँ सूतबार प्रज्ञानी वी चेप्टा बतारर ज्ञानी 
साथक को चनावनी देत हैं कि --तू ऐसा न कर क्रोध, मान, 
माया, लाभ, राग दुख, या जा कुछ प्राता है वह बाहर स नही 
ग्राता । इसलिए बाहर के झत्रुम्रा से लडना छोडकर झ्ातरिक 
युद्ध करा । जा वाहर के वेरिया का मारत हैं वे वेरी का 
नही मारत वल्कि श्रपने आपको ही मारत है, क्याकि वैर की 
समाप्ति (गमन) वैर स नही होती, प्रेम स हाती है । विश्व- 
बधुत्व को शिक्षा का लना ही सत्र दु खा स मुक्ति पाने का 
सरल उपाय है और विश्ववधुत्व तव हा सघ सकता है, जब कि 


साधक फूल जैसा हलका ओर सुगंध सब्र बतकर सबको आक- '*| 
घित कर सके । 
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(१४) (भगवन्‌ ! आपने चित्त शुद्धि के अनेक 
उपाय बताए हैं| उनमें से ऐसा सरल और सर्वोत्तम 
उपाय कौनसा है जिसका प्रत्येक साधक आचरणा कर 
सके ? कृपा करके उसे कहें ! यह सुनकर गुरुदेव 
बोले ;--साधना मार्ग के मुमुक्षु ! ध्यानपूर्वक सुन । 


में तुझे पूर्वक्ृत कार्मो को निवारण करने का उपाय 
बताता हु ।) 


इस संसार में बहुत से संस्कारी जीव अपने किये 
कर्मो की परिण॒ति को भोगने के लिए उन-उन कुलों 
(अलग-अलग स्थलों )में माता पिता के शुत्रवीर्य 
के संयोग से गर्भरूप में आकर--क्रमपूर्वक परिपक्व 
अवस्था में आकर, और फिर प्रतिबोध पाकर त्याग 
अंगीकार करके अनुक्रम से महामूनि के रूप में प्रसिद्ध 
हुए । 

विशेष--यहाँ त्याग को ही हलके फूल के समान होने 
का सर्वोत्कृष्ट उपाय बताया है। परन्तु उस त्याग का हेतु क्या 
है ? यह बात भी वहुत ही बिचारने योग्य है। बोध पाने के 
बाद ही त्याग जागृत होता है । साथ हो सूत्रकार ने यह, भी 
कह दिया है कि त्याग भी क्रम-पूर्वेंक और योग्यता के पश्चात्‌ 
ही उद्धव होंना चाहिए। इसे बताने के लिए श्रागें का सूत्र 
कहा है. 
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(१५) जब ऐसे वीर पुरुष त्याग मार्ग में जाने को 
त्तेयार होते हैं, तव इनको वृत्ति की कालागरशाणा 
सच्ची क्सौटो होतो है | इनके माता-पिता, रुत्री तथा 
'पुत्रादि (मोहजन्य पूर्व संस्कारों वो उत्तेजित करमे 
घाले प्रलोभनो को खडे करके) शोक करते-करते 
कहते हैं :--हम तुम्हारी इच्छा के अनुसार बर्ताव 
करेंगे भौर तुम्हारे प्रीतिणत्र होकर रहेगे । जो स्नेह 
की श्रवगणना करके मा बाप को छोड देते हं, वे कुछ 
झाद्श मुनि नहीं गिने जाते । श्रौर ऐसा मुनि ससार 
से पार भी नहीं हो सकता । 
विशेष--यहाँ यह भाव प्रदर्शित द्वोता है, कि माता-पिता 
का प्रेम और ऋणानुवन्धो को यथार्थ जानकर जो साधक सच्चे 
वैराग्य पूर्वक माता पिता के हृदय को जोत कर उन पर श्रपने 
सच्चरित्र वा प्रभाव डाल कर त्याम को अज्ञीकार करता है, 
वही सागोपाग पार उतर सकता है। जो गृहस्थाश्रम में भी 
झादर्शरूप नही, वह त्याग जैसे महा वोक को किस तरह वहन 
कर सकेगा । 
पर जा परम न कमर भिक्षु साधक दोनो के 
» उसके पीछे कोई तत्व अवश्य 
है। भ्रनासक्ति की साधना पदार्थों के त्याग के विना सम्पूर्ण 
दीति से सफल होना कठिन है। ज्ञानियो मे ऐसा कुछ अनु- 
भव करने के पदचात ही त्याग मार्य की बृत्ति को विकास के 
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मार्ग के रूप में माना है, भोग और श्रनासक्ति ये दोतों साथ 
साथ तो किसी भ्रपवादित असाधारण व्यक्ति को ही सहज से 
प्राप्त हो सकते हैं । अर्थात्‌ त्याग आवश्यक है। आसकित के 
निमित्तों से दूर रह कर अनासवित की साधना करने का प्रयत्त 
करना त्याग मार्ग है । 

इसलिए यहाँ माता पिता, स्त्री, स्नेही या कृदुम्बीजनों के 
वास्तविक स्नेह की अवगरणना की बात नहीं है। एवं घृणाजन्य 
सम्बन्ध त्याग की भी यह बात नहीं है, क्योंकि ऐसा त्याग 
आवेश के चले जाने पर ही विरम जाता है। फिर जो साधक 
ऋणतणानुवंध और कर्तव्य के लिए ही स्नेह सम्बन्ध रखता है 
वह स्तेह अपना और पराया इनमें से किसी का पतन नहीं 
करता । परन्तु जो स्नेह कर्तव्य के बहाने के नीचे केवल मोह 
झौर वासना की वृद्धि करता है, वह अपना भर परका कुछ 
भी विकास नहीं साध सकता। यहाँ सम्बन्ध त्याग की बात 
मोह त्याग की भावना का अनुलक्ष्य पुवंक है । इस रहरय को 


शायद कोई अपमानित न कर डाले। इसी से श्रव सूत्रकार 
कहते हैं कि :-.. 


(१६) ऐसे समय में यदि कोई आदसी अपरि- 
पक्‍व चैराग्य वाला होता है वह (उनके मन का यथार्थ 
समाधान करके) मोह से अलग रह सकता है | उसके 
हृदय में श्रात्म विकास की दृढ़ प्रतोति होने से उस 
मोहजन्य सम्बन्ध में रच पच नहीं सकता । प्रत्येक 


पं वूर्व॑द्दों का परिद्यार झहहक 


साधक को यह बात श्रच्छे प्रकार जानकर ऐसे विवेक 
की उपासना करना सीखना चाहिए । 

पिशेष-इस सूत्र ते यह फलित होता है. कि मोह हो 
ससार को बढाने श्रौर बन्धन का कारणभूत है इसलिए प्रत्येक 
सम्बन्ध से मोह छूट जाना चाहिए। अनुभव भी मही कहता 
है कि विश्व मे रहने वाले व्यक्षित विश्व के सम्बन्ध मे नही छूट 
सकते झौर न ही छूंट सकेंगे । फिर चाहे वे पूर्ण त्यागी हो या 
अण॒त्यागी। कारण खान, थाने तथा साधन सामग्रो पाने की 
इसे भी जरूरत होने से लोक ससर्ग मे झ्राना अनिवार्य वन 
जाता है । इसलिए मात्र इस सम्बन्ध मे रही हुई वासना और 
मोह को छोडना है, सम्बन्ध नहीं। यह प्रशुद्धि जितनी सहज 
रीति से छूट जाय, उतने ही अश्य में वैराग्य उत्पन्न हुमा 
गिना जाता है । 


उपसहार--शक्ति की कमी और विचार का 
अभाव पूर्वग्रह का परिहार करने से रोकते हे । पूबे- 
ग्रह के परिहार के विना विकास का द्वार नही खुलता । 
ज्ञानी पुरषो का यह द्वार खुल जाने से उनको पद प॒द में 
नबीनता दृष्टिगत होती है । 


जो कुछ निर्माण हुआ है, वह कर्मों का परिणाम 
मात्र है। जो भय या दुख बाहर दोखता है, उसका 
कारण बाहर नही है । वाहर का प्रतीकार दख और 
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भय इन दोनों को निमनन्‍्त्रण देता है। साधक की 
साधना का पहला बीज पूर्वग्रहों का त्याग है। उसके 
द्वारा हृदय की शुद्धि होती है, और अत्त:कररणा में ज्ञान 
के किरण प्रवेश करके उद्योत करते हैं। संयम ओर 
त्याग के प्रति प्रेम की स्फ्रणा होती है और उत्साह, 
प्रेससाव और सावधानता, अप्रमत्तता आसक्ति आ्रादि 
के दुखद परिणामों की प्रतिक्रिया दुःख भोगे विना 
दूसरी रीति से शक्‍य नहीं है । इसलिये धैर्य धारण किए 
विना छटकारा नहीं है। विकास का मार्ग तो सरल 
है, तो भी वह केवल भंखना से नहीं मिलता । वह तो 
पुरुषार्थ से ही फलता हैं । 
और इस रीति से जो साधक ऊपर के गुणों में 
परिपक्व होकर साधना में दृढ़ रहता है । वही साधक 
उस साधना में पार उतरता है। 
इस प्रकार कहता हू 


धृत अध्ययन का पहला उद्देशक समाप्त | 


वन अऑनीीननर ०-न्‍०»ते 


सर्वोदिय का सरलमा्गं-खार्पण 





कर्मों को धोने के मार्ग में पूव॑ग्रहो का त्या 
सबसे पहले होना चाहिए, ऐसा मूत्रकार ने पहर 
उद्दे झक में प्रतिपादित किया है; भौर इस पूर्वग्रह ६ 
त्याग के उपरान्त यहां कुछ नवीन है--जगत में स्वः 
जिस मार्ग पर चल रहा है उसकी अपेक्षा और भी कोः 
सुख का मार्ग है, ऐसा भाव उनके जीवन के जीवः 
बीत जाय तब भो नही होता ॥ 

पूबंग्रहो को छोड देने में भी बल की प्रावश्यकत 
होती है, क्योक्ति जड के ससगे का जितना प्रभाव हैं 
उतने प्रमाण में जोब मान में स्थितिस्थापकता वे 
सस्कार दुढ होते हैं। मानव जीवन प्राप्त होने है 
पहले जिन-जिन गतियो और स्थितियो में जीव विकास 
पाता आया है, उनमें उसे स्थितिस्थापकता का परिः 
हार करने की अनुकूलता, योग्यता या अवसर नही 
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है. 


मिला क्योंकि वहाँ ब्रौद्धिम विकास कुण्ठित हो कर 
प्रकृति के नियम को अनिच्छा से भी श्राधीन रहना 
अनिवारय होने से उसका प्रत्येक कार्य उसी ढंग से 
चलता है । 

मानव जीवन में उसे सब श्रनुकूलताएँ मिली हैं । 
नवसर्जन कर सकने वाली वुद्धि का सुन्दर तत्व और 
नव-निर्माण करने वाले पुरुषाथ का अमोघ साधन 
भो उसे मिला है, परन्तु स्थितिस्थापकता के पूर्व रूढ़ 
होने वाले संस्कारों के कारण मानव जाति का महा 
वर्ग इस अवसर का लाभ नहीं ले सकता । यह ॒स्वयं 
जिस स्थिति में, जिस गति में, जिस कुल में या जिस 
धर्म में जन्म लेता है. वह अपने को परम्परागत मिले 
हुए संस्कारों के अनुसार जीवन बिताता है और 
वातावरण तथा संयोगों के शधीन होकर गतानुगतिक 
गति करता है । 

साधना मार्ग में आने की भावना तब ही जागती 
है, जब उसे ज्ञात हो कि मेरे लिए जो कुछ मार्ग होना 
चाहिए वह मृझे मेरी अपनी शक्तित को खोज कर 
निश्चित करना चाहिए । यह जानकर अपनी विवेक 
बुद्धि द्वारा वह उस दूसरे मार्ग या रीति को पसन्द 
करके जो उसके अपने लिए योग्य हो, उसे स्वीकार 


र्४ सर्वोद्यका सरलमागे-स्वापए.. ऋर० ६ उ१ *ै 
करता है और स्वीक/र करने के पश्चात्‌ साथक को 
किस रीति से बर्ताव करना है, उसे सूत्रकार भ्रव इस 
उद्देशक में बताना चाहते हैं । 

साधना मार्ग को कवल स्वीकार कर लने से ही 
डुछ काम नहीं बनता बल्कि साधना मार्ग में पदापण 
करने के भ्रनस्तर तो प्रतिपल बृत्ति और विकल्पों से 
सावधाम रहना होता है, परन्तु बहुत से साधक इस 
बात को बिल्कुल ही भूल जाते हैं! साधना मार्ग में 
लगने से पहले उनमें जो जिज्ञासा, परुरुषार्थ, तिरभि- 
मानता और जागरूकता होती है, वह साधना मार्ग 
को स्वीकार करने के बाद थोडें ही समय में समाप्त 
होती हुई देखते हे । ऐसे विकट समय में ज्यो-ज्यीं 
वह साधक शिथिल होता जाता है त्यो त्यो धीरे घीरे 
पूर्व सम्बन्ध ओर पहले अनुभूत कामभोगो की वासना 
को मारने वाले विष का उस पर प्रभाव होने लगता 
है। ऐसे समय साधक यदि जागृत होने के बदले 
+इसमें क्या है' ऐसी लापरवाही करता है, उसके ऊपर 
दभ का विजर चढ़ाने लगे, ओर आन्तरिक पतन के 
माग को खोलता जाय, तो दूसरों को दृष्टि मे वह 
न्यागी वीर दौखते हुए भी वृत्ति में पामर (2थध्था ) 
तुच्छ बनता जाता है, और अपनी थोडो सी असाव- 


न्‍ 
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ध्रानता से भयानक पतन मोल ले लेता है। इसलिए 
वीर साधक को भी नियमों की इृढ़ता का कवच 
(४7700 ) सतत धारण कर रखना चाहिए | चलते 
हुए प्राकृतिक ढूंद्ध में इसकी विशेष आवश्यकता है । 
गुरुदेव बोले।-- 

- (१) इस अखिल विश्व की चंचलता तथा 
आतुरता के रूप को समझकर माता पिता तथा 
सगे स्तेहियों के पूर्व संयोग (पूर्वमोहक सम्बन्ध) 
को छोड़कर तथा सच्ची शान्ति प्राप्त करने के 
साधना माग मे प्रवेश करके, ब्रह्मचये (श्रात्म तत्व को 
चर्या )में निवास करने वाले बहुत से मुनि साधक 
या शृहस्थ साधक अपने स्वीकार किए हुए धर्म के 
उत्तरदायित्त्वत को जानते हुए भी किसो पूर्व के 
कुम्नंस्कारों के उदय के श्राधीन होकर मोह जाल में 
'फेंस जाते हैं और सदाचार के मार्ग को छोड़ देते हैं। 
इसी प्रकार मुनि पक्ष में देखें, तो साधना . मार्ग में 
आने वाले प्रलोभनों को न पचा सकने से वस्त्र, पात्र, 
कबल तथा रजोहरणादिक (श्रमण -े चिह्न.-या 
उपकरण ) छोड़कर अ्रष्ट होते हुए, काम * भोगों में 
(सुख की भाँति से) एकान्त आसकत होते हैं' और 
अतिश्रासक्ति से भटककर मर जाते हैं । ४ परन्तु. कुछ 
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समय में इस क्षशभगुर झरीर से अलग पड़ने के 
परचात्‌ ऐसे पुरुष को अनन्तकाल तक ऐसी सामग्री 
फ़िर मिलना कठिन है। इससे वे बेचारे इस रीति से 
काम भोग में अ्रतृप्त रहने से फिर दुखमय जीवन 
बिताकर संसार में चक्कर ही काटते हैं। 
विशेष--गृहस्थ साधक और भिक्षु साधक इन दोनों 
का उद्देश एक हो है। केवल ग्रन्तर इतना ही है कि पहले 
की शक्ति की परिमितता के कारण मर्यादित त्याग है, तब 
दूसरे की शक्ति के विकास को लेकर पूर्ण त्याग है। इससे 
सूत्रकार दोनों की बात ध्यान मे रखकर उपरोक्त सूत्र कहते 
हैं, श्रौर दसमे वसु, अरुवसु (त्यागी और यृहस्थ त्यागी) पद 
भी स्पष्ट रखते हैं। फिर 'परत्रादि के सम्बन्ध का छोडकर" 
जब सूत्र मे यह रथ ब्राता है, वव बहुत से आदमी सदेह मे 
पड जाते हैं, श्र इसका कारण थह है कि स्त्री पुत्रादि का 
सम्बन्ध छट जाना ग्रर्थात्‌ गृहस्थाश्रम का छूट जाना, श्रौर 
उस सम्बन्ध को जोड़ना अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम का भ्रारम्भ करना 
आज के लोगो के मनो में ऐसी मान्यता घर कर गई है। 
इस मान्यता को लेकर गृहस्थ सयमी या त्याग्री हो सके, 
साधनामार्ग म लग सके, यह बात मो हम लोगो को नई हों 
लगती है । ऐसा होने में एक तो संयम, त्याग और साधना 
के मालिक अर्थ की असमभ ओर दूसरे रूढि से पकड़ी हुई 
मान्यता का विना विचारे अनुकरण्प ही कारए ८ । इससे ' 
घह सब पहले प्रसग से नया लगना कुछ अस्वाभाविक नहीं 
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है; परन्तु नया लगे तो भी सार को समभे विना एक सत्यार्थी 
का छुटकारा कहाँ है ? 

यहां सूत्रकार ले “स्त्री पुत्रादि के पूर्व संयोगों को छोड- 
कर” ऐसा वाक्य लिया है इसका अर्थ 'मोह-सम्वन्ध छोड़कर 
है, कर्तव्य सम्बन्ध छोडकर नहीं । उल्टा जब कतेंव्य सम्बन्ध 
का विकास होता है, तब अपने आप ही त्याग हो जाता 
है, त्याग में तो संकुचितताका त्याग करके सारे विश्व 
का स्वीकार ही है। एक त्यागी केवल माता या स्त्री 
को छोड़ता है ।इसका श्रर्थ तो यह है, कि अब यह 
संकीर्णता तथा मोह संबंध को छोडकर विश्व के समस्त 
व्यक्तियों बे: साथ निर्मल संबंध वाँधता है । यहां गृहस्थ साधक 
को लगती बात हैं । 


आजकल गृहस्थ साधक स्त्री पुरुष का संबंध यानी केवल 
शरीर भोग संबंध समभते हैं, और माता पिता का संबंध 
रक्षण पोषण करने को क्रिया संबंध मानते हैं। परन्तु शास्त्र- 
कार के कथतानुसार ये सव स्वार्थी और मौहिक संबंध 
कतेव्य संबंध नहीं । गृहस्थसाधक जब साधना मागे में लगता 
है तब इसे इन सब संबंधों में से वासना श्रौर लालसा के 
तत्वों को दूर करके सबके साथ कतेव्य संबंध जोड़ना चाहिए । 
कंतव्य संबंध में विकास है, पतन नहीं । 


गृहस्थ साधक यदि अपनी पत्नी, कुटु बादि के वैभव या 
पदार्थों, में मोह संबंध बांधे तो पतन ही होगा । वास्तव में 
गृहस्थाश्रम का हेतु मोहसंबंध वांधने का नहीं है वल्कि केवल 
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कतंव्य सबंध बाघना हैं। कतंब्य सबंध में पतन नहीं हैं, 
जपोंनि उसमे माह या पायलपन न होने के कारण विश्व के 
कसी भो व्यक्त को बाघा न पहुँचाते हुए उस सबंध का 
विभाव होना सभव है। परतु मोह सवध से ऐसा नहीं हैँ । 
मोह संबन्ध से तो एक व्यक्त को झपना स्वार्थ साधन करते 
हुए समस्त विश्व के भ्रहित वी भी पर्वाह नहीं रहती भौर 
ऐसी घटनाएँ कई बार होती है क्योकि कर्तन्य सबंध में जो 
विवक बुद्धि जागृत होती है, वह मोह सवध मे नहीं । 
इतना वहुकर सूृत्रकार बहते हे कि मेंने किसका त्याग 
किया हैं, भौर किप्तलिए किया हूँ, इस उद्दश को भूल जाने 
से इन दोनों में से बहुत से साधक फिर पूर्व बेग के वश 
होकर साधना का छाड देते हे । इस प्रकार रूपक बनने के 
दो कारण है। पहता तो मोह सम्बन्ध क्रिसलिए छोडा गया 
है उसको स्मृति चली जाने स माह सम्बन्ध छोडना या पदार्थों 
का छोडना, वस इतना सकुचित श्रथ॑ं होता है । परन्तु व्रास्तव 
मैं पदार्थों को विषय भोग की दृष्टि से उपयोग करना छोड़ 
देना है। इसका यह व्यापक अर्थ है, क्योकि वासना से जज 
पदार्थों का उपयोग होता है, तब पदार्थ लाभ के बदले हानि 
पेदा करता है सरकार के बदल विकार बढाता है, भौर युल 
के स्थान पर दु ख उत्पन करता है। इस भावना से या भोग 
की भावना दृष्टि से जो जो पदार्थ काम में आते हैं, ने सब 
त्याज्य हो जाते हैं। यह स्मृति स्थिर रहे तो पूर्व अध्यास 
जिम भीग से सुख मिलता है ऐसे पहल पुष्ट किए गए 
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संस्कार) अपना बल नहीं कर सकते । और साधंना से गिरने 
का दूसरा कारण पूर्व श्रध्यासों का खिंचाव होता है, तब 
उत्तको झमाने के लिए पुरुषार्थ की कभी है इन दो कारणों से 
प्रतिज्ञा की आवश्यकता अनिवाय रूप से सिद्ध होती है | तब 
भी यहां प्रतिज्ञा यानी प्राणों की वली दे कर भी नियमों में 
अचल होकर टिका रहने का दृढ संकल्प रखने का श्र लेना 
है, वयोंकि जो साधक प्रतिज्ञा को ही त्यांग समभ बेठे हैं, वे 


साधक प्रतिज्ञा लिए पीछे अ्रसावधान हो जाते हैं, और शुद्ध 
हेतु से गिर जाते हैं । 


(२) बहुत से भव्य पुरुष, संस्कारी साधक, धर्म 
को पाकर तथा त्याग को अ्गीकार करके पहले .से 
सावधान रहकर जगत के किप्ती भी प्रपंच में च 
फेंसकर ली हुई प्रतिज्ञा में दृढ होकर रहते हैं । 


विशेष--जो भव्य पुरुष साधक पलपल में उपस्थित 
होने वाले प्रसंगों में जागरूक होते हैं, वे ही पार पा सकते हैं । 
इस प्रकार दिशा सूचन किया है। काम-वृत्तिपर विजय 
पाये. विना' कामविकार साध्य नहीं है। भोग की आासक्ति के 
त्याग के बिना त्याग लय नहीं है| यों पहले से ही समझ 
बूभकर जो साधक साधनामें कायम रहता है; वह साधक 
त्याग द्वारा अनासकिति. के हेतु को जीवन के साथ ओतप्रीतत 
कर सकता है। / ता / व 


रा] न है.) ८ ३९०४ 
गड न 
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(३) जो साघक यह मानता है, कि श्रासक्ति ही 
दु.खका कारण है भौर यह जानकर जो उससे बिल्कुत 
झलग रहता है, वही संयमी महामुनि होता है । 

विशेप--सब दु खो का मूल भ्रासक्ति है, इससे विपरीत 
अनासवित भाव में रमणा करने के उपरोक्त सब भ्रयोग हैं । 
जीवन में ्रनासक्ति का ताना बाना तनने के बाद दु ख चला 
जाता है और सुख झपने झ्ाप भाता है। इस सूत्र मे श्रासबित 
से परको महामुनि या सयमी बताकर सूत्रकार महात्मा ने 
जैन दर्शन की गुणा पूजा को भच्छे प्रकार व्यकत करदिया है । 
इसके द्वारा यह ज्ञान भी होता है, कि बाहर के चिन्ह या 
क्रियाकाड की मर्यादा कितनी है । 

(४) जबू ! साधक सब श्रपचों का त्याग करके 
“मेरा कोई नही है' “में श्रकेला हू ,, ऐसी एकात (राग 
टेप रहित)भावता रखकर पापक्रिया से निवृत्त 
होकर त्यागी के आचार मे उपयोग पूर्वक रमण करें, 
और द्रव्य तथा भाव दोनो प्रकार से मु'डित होकर 
अचल (वस्त्रादि सामग्री में भ्रपरिग्रही) होकर सम में 
उत्साह पूर्वक रहे और अतिपरिमित आहार लेकर 
सहज तपहचररा करता रहे । 
मल रा का कोई उल्टा अर्थ लगाकर 

सूत्र मे इसका क्रियात्मक रवरूप 
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दिया है और साधना मार्ग में लगने के पश्चात्‌ पदार्थ त्याग की 
प्रतिज्ञा में दृढ़ रहने की सूचना दी है, त्याग की श्राराधना के 
रचनात्मक उपाय बताये हैं । जो कि संक्षिप्त रूप से इस 
अकार हैं । 

(१) एकांत वृत्तिकी जिज्ञासा-ऐसी जिज्ञासा से 
स्वावलंबीपन श्ौर मोहसंवन्धका त्याग व्यवहार्य बन 
जाता है। परन्तु “मेरा कोई नहीं है” ऐसी भावना 
वाला साधक दूसरे को सेवा नहीं ले सकता । त्याग 
करने वाला साधक किसी से कुछ न चाहेंगा । बल्कि 
औरों को जिसपदार्थ की आवश्यकता हो, यदि वह 
अपने पाससे हो तो दे देता है | त्याग का भ्रर्थ कर्तव्य 
का त्याग नहीं है, बल्कि स्वार्थ त्याग लेनो चाहिए । 

(२) उपयोगमय---ध्येययुक्त जीवन । ध्येययुक्त 
जीवन से जीवित रहने वाले की कोई भी क्रिया 
अयक्त या परपीडाकारी नहीं होती । 


(३) वैराग्य भावना-इस भावता का अ्रधिपति 
साधक पदार्थ का उपभोग केवल उपयोगिता की दुष्टि 
से ही करता है श्लोर जीवन को स्वावलंबी और 
लघुभूत (हलका ) बनाता है । 

(४) वृत्ति की अचेलकता-और म॒डनवृत्ति की 
अचेलकता यानी आंतरिक वृत्ति जैसे स्वरूप में हो 
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एंसे ही स्वरूप में जगत के सामने रखता है। प्रत्येक 
वृत्ति में निर्लेपता रक्‍्से, जैसाहो वैसा बताये । झौर 
वृत्ति का मुडन यानी वृत्ति पर रहे हुए मलिनता के 
संस्कारों को निकाल बाहर करे। जहा तक वृत्ति 
खुली न हो जाय, अपने दोपो का ज्ञान न हो जाय, 
वहा तक मलिन ससस्‍्कारो का यथार्थ ध्यान न झावेगा, 
झ्रौर वह दूर भो न होगे। यह क्रिया बडे महत्व की 
है | इसके प्रभाव में बहुत से साधक अपनो वृत्ति को 
दभ और पाखंडबुद्धि के मुलम्मे से ढेंक कर जीवन को 
पर्ण करते देखें गये हैं श्रोर इस सजावट से दूसदे 
व्यकित झ्राकर्पित होते हैं। इससे साधक को मान 
पजा या प्रतिष्ठा का लाभ मिलता है, परंतु इसमें 
साधक और आकपित होने वाले (दोनो)का भ्रहित 
होता है । विलासकी-चाह करने वाले साधक को 
सबसे पहले दभ के एं से पर्दे को फाडडालना चाहिए । 

(५) कभी कोई पुरुष, मुनि साधक को (उसके 
पहले के निदित कामो की ओर ध्यान दिलाया जा कर 
ब्रथवा किसी दूसरे कारण से) संबोधन करके 
भ्रसभ्यरीति से कहकर या भूठे शझ्रारोप सगाकर 
इसको निंदा करे अथवा उसके अगपर आक्रमण करे, 
मारे, बालखीचे, श्रादि कप्ट दे, तो भी उस समय 


आचारांग डरे 
वह॒ वोर साधक, अपने पूर्वकृत कर्मोका ही यह 
परिणाम है' यह सोंचकर व्याकुलता करने वाले 
प्रतिकूल परिषहों का एवं कोई स्तुति करे, मनोहारी 
पदार्थों का आमंत्रण करे आदि(प्रलोभन) अनुकूल 
परिषहों को भी समभावसे सहन करे। 
विशेष॒--साघक की भावना उच्चकोटि की होते हुए 
जीवनव्यापी क्‍यों नहीं बत सकती । इसके कारण यहाँ बताये 
हैं । साधनामार्ग में उपस्थित होने वाले परिषह और उपसर्ग 
दोनों संकट है । परिषह स्वेच्छासे स्वजन्य या परजन्य कप्ट हैं । 
तब उपसर्ग तो किसी दूसरे के द्वारा उत्पन्न होने वाले संकट 
हैं । निंदा या स्तुति लाभ हानि, सुख तथा दुःख इन दोनों ही 
स्थितियोंमें समभाव रखना अत्यन्त कठिन है। आपत्तिमें तो 
बहुतसे साधक पार उतर जाते हैं । इसमें ऐसी भी ध्वनि है 
कि प्रबल प्रलोभनोंके भिमित्तमें भी जो झ्रात्मलक्ष्यी साधक 


नहीं डिगता, वही साधक साधनाकी सिद्धिमें सांगोपांग पार 
उतर सकता है । 


(६) इसलिए साधको ! इस प्रकार जो दोनों 
प्रकारके संकटोंको यथार्थ रीतिसे सहकर निष्परियग्रही 
रहता है और आसक्तिका त्याग करनेके पश्चात्‌ फिर 


उसमें तही फँसता वही वास्तविकरूपसे निर्गथ मुनि 
या नग्न साधक कहलाता है । 


विशेष. पाँचवें सूत्रमें साधनामार्गंकी कठिनाई बताई 
है। वास्तविकरीतिसे जिसने समभावके योगकी साधना की 
ड्ड्‌ ह 
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है, उसये मनमें तो ये कठिनाइयाँ कुद हैं ही नहीं। इस मूत्र 
में यही वताया है वमोकि जमतवे जीव जिस लोव॑पणाके 
वेगमें बहते हैं उनमे इसका मार्ग तिलकुल निराला है। पर्थात्‌ 
लोग उसे पागल वह या लोगोंके भपने पास जो शुद्ध हो उस्ते 
बाहर निकालें या ललचानेका प्रयत्त करें तव भी उसे 
क्या ? उसे तो यह भी अ्स्वामाविक नहीं लगता क्योंकि 

विश्ववे ग्रवाधित नियमवाा उसे ज्ञान न होनेसे यह स्वय अपनी 
वृत्तिकों क्सीझोर न जाने देकर स्थिर रखता है परतु 
जिममें पूर्व भ्रध्यासोके सामने दिफनेक्ी शक्ति नही, शायद वे 
उस भोर न खिंच जाय ? इसीलिए यहां उन्हे सब भ्रकारसे 
चेतावनी दी है । 

(७) भात्मार्थी शिष्य ! तीर्थ कर देवोने कहा 
है कि पश्राज्ञा में ही मेरा घर्म अथवा झाज्ञा ही मेरा 
धर्म है। (मेरी श्राज्षा का खयाल रखकर ही मेरा धर्मं 
पालन करना चाहिए) इस प्रकार जो साधक आज्ञा 
को शिरोधार्य करके रहता है, वही साधना के पार 
पहुँचता है। जबू ! साधको के लिए यह कितनी उत्तम 
कोटि की आज्ञा है । 

विशेष--इस उद्देशक में छ सूत्र तक ज्ञानमार्ग और 
सत्कर्मके मार्ग बताये हैं । आगे स्वग्रपसका सरलमार्गकहा है। 

“प्राज्ासे मेरे घर्मका पालन किया जाय! इस कथन के 
पीछे बहुत बडा रहस्य है। विकल्प और शकाआसे जिसवा 


अत करण घिरा हुआ है ऐसा साधक ससारके प्रत्येक व्यवित ' 
को झलग झलग मान्यता भिन्‍न भिन्‍त मत और पृथक पृथक 
५४ | 


आचारांग ३५ 


घर्मोको देखकर शायद अ्रधिक से श्रधिक उलभनमें न पड़जाय ! 
इसलिए यहाँ आज्ञापालनमें ही धर्म वताया है। भक्तिमार्गकी 
जो अपेशणता की भावना है, वह वहाँ स्वश्र्पणताका प्रतिपादन 
करती है । इस मार्ग पर चलने वाले साधकको बुद्धिके विकल्प 
या तर्क वितक नहीं सता सकते । समभाव प्रधान साधकमें 
अपणताका तत्व खिल जानेसे इसके लिए यह मार्ग अतिसरल 
और साधक सिद्ध होता है | परंतु वह जहाँ तहाँ श्रपग न हो 
जाय इसलिए यहाँ सर्वज्ञदेवकी आज्ञामें अ्र्पण होनेकी सूचना 
की है भर वह ठीक ही है। 

जिस ज्ञानी पुरुषने साधकके मार्गकी पूर्णो चिकित्सा की 
है, वही ज्ञानदेनिका अ्रधिकारी है | यह बात तो श्रागे स्पष्ट 
की जा चुकी है अर्थात्‌ इसमें संदेह रखनेका कोई कारण नहीं 
रहता, कि इस रीतिसे सत्पुरुषकी आज्ञा साधकका परम अव- 
लंबन वन सकता है और श्राज्ञाकी आरधीनता श्रानेपर साधक 
का हलका फुलका फूल सा हो जाना स्वाभाविक है । 

परंतु “में भी कुछ हूं? इस प्रकारका कांटा इस संसारके 
सामान्यकोटिके मनुष्योंमें भी है। उसके निकल जाने पर ही 
आज्ञाकी श्राधीनता आती है । यद्यपि इस स्थितिमें पहले 
साधकको अपना व्यक्तित्व छितन जानेका भय लगता है, परंतु 
असलमें तो उसमें व्यक्तित्वका विकास है। जिस साधकको 
अपने व्यक्तित्वका सच्चा भान हुआ है, उसमें तो ऐसा ज्ञान 
सहज प्रगट हो जाता है कि वह स्वयं विश्व ज॑से महासागर 


का एक अविभक्त विदु है, और इतना समभझनेके बाद उसे 
फिर किसका भय ? उलटा महासागरमें अ्र्पेण होनेका उसे 
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झातद पायेगा । परतु जिसे व्यतिवित्यशा जात नहीं होता 
उसके लिए ता “मैं कुछ हू' यह ज्ञात केवल झरीरके भ्रासप्रास 
कौ यश्र सामग्री और सकीर्ंताकों लेबर ही उत्पन्‍्त होता है। 
झ्रौर उसके लिए तो वह झर्य झर्याए्‌ काँटेका ही काम करता 
है। इसलिए इस शल्यको निकाले विता छुटकारा हो नहीं है। 
विश्ववधृत्वकी भावना भी इस झन्‍्यके दूर होने पर ही जागूत 
होती है। 

(८) भगवन्‌ ! क्या वोतरागदेव स्वय आज्ञा 
करते होगे ? सर्वथा इच्छा से रहित रहने वाने बधन 
मुक्त पुरुष किसी को किसलिये शाज्ञा देंगे ? श्री 
जयू नें यह पूछा । 


गुरुदेव बोले--प्रिय ज॑बू | उन महापुरुषोने साधना- 

घिद्धि करनेके पश्चात्‌ अपने सपूर्णा अनुभव जगतके 

कल्याण के लिए प्रकट किए हैं, उस मार्गेमें गमन 

करना ही उन महापुरुषोकी आज्ञाकी आराधना है) 

इसलिए विश्येपज्ञ साधकको सयममार्गमे लोन रहकर 

दहेतुपूर्वक कर्मनाश करनेवाली घमत्रियाका आचरण 

करना चाहिए । घर्मका यथार्थ स्वस्प जाननेके बाद 
ही घर्मक्रिया करने से कर्मो का क्षय होता है । 

विशेष-शत्युरुपीकी आज्ञाके आधीन होनेम कुछ हानि 

नही होती । इस सूत्रम इसा विषयकी ग्रतीति कराई है । जिस 


| 
डे 


३, 
* 


$. 
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क्रियासे पापकों वृत्ति रुक जाती है, श्र आत्मशन्रुश्रोंपर 


विजय प्राप्त होता है, वही सच्ची धर्मक्रिया है और ऐसी 


घर्मक्रियाकी आराधना में ही ज्ञानी पुरुषोंकी आज्ञाकी आरा- 
घना है । 


(६) जंबू ! बहुतसे प्रतिमाधारी मह॒पि साधकों 
को अभ्रमुक समयकेलिए एकाकी विचरलेकी प्रतिज्ञा 
होती है । ऐसे प्रतिमाधारी मुन्ियोंको सामान्य या 
विशेषका भेदभाव रखे विना प्रत्येक कुलमें से शुद्ध 
भिक्षा लेनी चाहिए और प्राप्त हुई भिक्षा सुन्दर हो 
या असुन्दर, तो भी उसमें सुन्दरता या असुन्दरताका 
आरोप किये विना समभावसे उसका उपयोग करे। 
एवं एकाकी विचरते हुए मार्गमें कुछ जंगली पशुझों 
हारा किसी प्रकारका उपद्रव हो तो, उस श्षमय भी 
धैर्यपूर्वक उस प्रसंग को समभावसे सहन करे । 

विशेष--श्रपंणताका उद्देश किसी व्यक्तिमें बंध-जाना 
अथवा किसी स्थानमें रहना नहीं है । बल्कि वीतराग पुरुषोंके 
अनुभत मार्ममें चलनेका प्रयास करना ही स्वापंणका, हेतु है । 

भिक्षु जीवनमें कई साधक प्रतिमा (उच्चित-ठीक त्रहकी 
प्रतिज्ञा) धारण करते हैँ। उसमें अमुक॒ समय तक अकेला 
विचरना होता है। यह क्रिया 'लगभग दो ब्षे तक की जाती 
है'। ऐसी प्रतिमाके १२ भेद हैं ॥ उसके ' विशेष श्रधिकारे और 
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दिधिमियम दक्याश्रुतस्कघ झादि सूत्रोमें वशणित हैं) इसलिए 
इनका वर्णोत यहाँ भभी नहीं दिया जायगा। परल्धु यह एक 
चर्या स्वच्छदी या दोपजन्य न हो, तो प्रशसनीय है। यहाँ 
सून्रकार यही भाव अगट करता चाहते हैं ! 

स्याद्ादका रचनात्मक स्वरूप यहाँ ही समझाया है। 
स्पाद्माद दर्शन किसी भी पदार्थंकों पदार्थकी दृष्टिसे बुरा नहीं 
कहता । पदार्थ स्वयनिन्‍्ध नही है, बल्कि वह तो वृत्तिकी 
अशुद्धिमे ही निद्य है। पदार्य निय लगता है, तो वह भी वृत्ति 
के कारणसे हो है। यह बात इस सूत्रसे स्पष्ट हो जाती है। 
कोई यह प्रश्न करे कि यहां एकचर्या का उल्लेख किसलिए 
है ? सूत्रकार कहते हैं, कि आाज्ञाकी आधीनता प्र्थात्‌ युरुकुल 
में ही रहना यह कुछ एकात नही है। गुरुकुलका निवास भी 
विकास की दृष्टि से है। भौर त्याग भी विकासकी दृष्टिसि 
हो सकता है | गृरुकुलका वास या सके त्याग्रका यहाँ आ्राग्रह 
नहीं है। बल्कि विकासका आग्रह है। केवल आशयवी 
उच्चता और योग्यता सक्ष्ययत होनी चाहिए। 


उपसहार-पूर्वसब्ध की शुद्धिके वाद हो त्यागकी 
झाराघना की जा सकती है । नियमोकी वाडसे उस 
की रक्षा होती है, और आसक्तिकों पूरे रूप से 
जीतना हो त्यागकी सिद्धि गिनी जाती है । 


अनासकित की शिक्षा पानेकेलिए एकातवृत्ति 
की जिज्ञासा, उपयोगमय (ध्येययुक्त) जीवन, वैराग्य- 
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पूर्णभावना श्रौर वृत्तिकी नग्तता तथा मूडन ये 
चार मुख्य उपाय हैं । 

मोहसंबंध विकास को रोकता है, कर्तव्य संबंध 
विकासकी साधना को पूरा करता है। 

कामवृत्ति पर विजय पाये विना कामविकार 
साध्य नहीं । 

आसक्ति ही सब दुःखों का मूल है। 

विशुद्धि, पवित्रता, और प्रतिभाकी अ्रभिलाषा 
हो, तो जैसी वृत्ति हो, वैसा ही दिखानेका प्रयत्न 
करो। 


वृत्तिश्नोंकी प्रगट करनेवाला पातकी भी प्रभुता 
पाता है । 
स्वार्पणताका मार्ग सर्वश्रेष्ठ है । 
? ज्ञानीपुरुषोंके श्राशय को समभकर मन, वचन 
और बर्तावको तदनुकूल बनाना ही स्वापेरा है। 
इस प्रकार कहता हू' 
धूत्त अध्ययन का दूसरा उद्देशक समाप्त । 


तीपरा उद्देशक 


देह दमन ओर दिव्यता 


धूत ब्रध्ययनमें पूर्वग्रहका परिहार झौर स्वार्पण 
की उपयोगियाके दो उहूंशक वतानेके पश्चात्‌ श्र 
सूत्रकार तीसरे उद्देझकमें क्रियात्मक तपश्चर्याका 
वर्शन करते हैं। वृत्तिको वशमें करनेमें शारीरिक 
तपका महत्व भी कुछ कम नहो है। शारीरिक तप 
मानसिक तपकेलिए अनिवार्य एवं उपयोगी है | इस 
में अनुभवी पुरुषोको कोई शका नहीं है। परन्तु यैह 
शारीरिक तप शक्तिके अनुसार और विपयरस-वासना 
विजय के हेतुपूर्वंक होना चाहिए । 

जिस रीतिसे विलास भोगोसे प्रतिबद्ध (व्यसनी ) 
शरीर, आलस्य, प्रमाद और मिथ्याचारसे साधनकां 
वतन करता है, उसी रीतिकी शक्तिसे साधक और 
कम से विरुद्ध की गई तपरचर्या भी देह रूपी साधना 


आयारोग ढ्र 


को असमयरमे चुरा चुरा कर डालता है । तपदचर्या 
का हेतु शरीरको कसना है, मन झरौर इख्योंके 
आ्रवेशकों उपशमा देसा है. क्रीरकों निर्बेल या 
शिथिल बनाना नहीं । इसी दृष्टिसि विविध तपकों 
आलोचना करते हुए । 


गुरुदेव बोले;- 
(१) सद्धर्मंका झआराधक श्रौर पवित्र चरित्रको 
पालनेवाला मुनि साधक धर्मोपकररणोंके सिवाय 
सब पदार्थोका त्याग करता है । 


विशेष--जिसने वास्तविक धर्म को जान लिया है और 
जिसे धर्मके अचल नियममें अदूट श्रद्धा है, वह आवश्यक 
उपकरणके अतिरिक्त किसी वस्तुका भी उपयोग नहीं कर 
सकता, न श्राचरण ही कर सकता | शौर न उसे संग्रह करने 
की ही आवश्यकता है दूसरी रीतिसे कहें तो यह भी कहा जा 
सकता है, जिसने अपनी श्रावश्यकताशओ्रोंका संकोच(कम)कर 
दिया है, उसने ही धर्मकों यथार्थरूपसे जाना है। धर्म कुछ 
अमक स्थान पर पालन करनेकी या(श्रम॒ुक)शब्दों द्वारा 
उच्चारण करनेकी वस्तु नहीं है। बल्कि धर्म तो जीवन का 
अंग बनाने तथा उसमें तन्मय होनेकी वस्तु है। यह कहकर 
विश्व संवन्धके उत्तरदायित्वका भात्त कराया हैं | पुण्य या 
पुरुपार्थे से यह मिला है, इसका उपयोग क्यों 'न किया'जाय ? 
शक्ति होते हुए स्वार्थ को क्‍यों व पुरा किया जाय ?'इस- 


तीकरा उद्देशक 


देह दमन ओर दिव्यता 


धूत अध्यमनमें पूर्वग्रहका परिहार और स्वापंणा 
की उपयोगियाके दो उहं शक बतानेके पश्चात्‌ श्रव 
सूवकार तीसदे उह्ं शकमें क्रियात्मक तपश्चर्याका 
वर्णन करते हैं। वृत्तिको वश्ञमें करनेमें शारीरिक 
तपका महत्व भी कुछ कम नहो है। शारीरिक तप 
मानसिक तपकेलिए अनिवार्य एवं उपयोगी है, इस 
में अनुभवी पुरुषोको कोई शका नही है। परन्तु मैह 
शारीरिक तप शक्तिके अनुसार और विषयरस-वासना 
विजय के हेतुपूर्वक होना चाहिए 

जिस रीतिसे विलास भोगोसे प्रतिबद्ध (व्यसमी) 
शरीर, आलस्य, प्रमाद और मिथ्याचारसे साधनकां 
पतन करता है, उसी रीतिकी झ्क्तिसे साधक और 
क्रम से विरुद्ध की गई तपरचर्या भी देह रूपी साधना 
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लगता है, परन्तु पूर्वकालमें जो मुनि साधक वनवासी या गुफा- 
वासी थे ऐसे जिनकलपी मुनिवरोंको सम्बोधन करके सूत्रकार 
यह कथन करते हैं । आज के जैनमुनि वसतीमें रहते हैं, इसके 
लिए किसीको कुछ भी आग्रह नहीं है, परल्तु यहां तो सूत्रके 
पीछे की भावना खास विचारने योग्य है । अल्पवस्त्र या 
निर्वेसत्र की भावना के पीछे केवल उपाधि घटाने का हेतु है । 
यह हेतु फलित हो गया हो, तो साधन पूर्तिकेलिए जितने 
वस्त्र हों, उसमें कोई बाधा नहीं है, और यदि फलित न हुश्ना 
हो, तो निर्वस्त्र रहने में कष्ट सहन की दृष्टि से कुछ विशेषता 
लगती हो, तो भी वह विशेषता त्यागकी दृष्टिसि नगण्य 
या साधारण है । 


प्रकृत के अनुकूल जितना हो जाय उतना ही सहज बन 
त्ता है। ऐसी सहज प्रवृत्तिवालें साधक को निवेस्त्र रहना 
'रा भी कठिन या अस्वाभाविक नहीं है । परन्तु यह सहजता 
सके जीवनकी प्रत्येक क्रियामें ओतप्रोत हो, तब ही वह 
परतविक गिनो जाय, और इसीलिए अ्रब आगेके सूत्रमें 
[त्रकार कहते हैं कि:--- 


(३) वस्त्रहित रहनेवाले साधक मूनियोंको 
क्री (तृणा शय्यापर सोनेके कारण) घासकी 
सलियाँ या कांटे चुमें, अथवा सर्दी, हवा या ताप 
लगता हो, अथवा डांस या मच्छर काटते हों, इत्यादि 
प्रतिकूल (अनिच्छित) परिषह झा पड़ें, तब जो मुनि 
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प्रकार कहतेवालोको यहें सूत्र रोकता है । प्रत्येक व्यक्तिकी 
अपनेलिए सम्प्राप्त या होनेवाले साधनोकी मर्यादा सममेकर 
ही उपयोग वरना चाहिए, और जिसके पास मर्यादाते अधिक 
है, उसे उसका उपयोग विश्वके छिए खुला छीड देना 
चाहिए । मनुष्य पदार्थों का मालिक नही हैं, सात्र विनिमय 
करने वाला है | उसकी बुद्धि, कला और शविति पदार्थोकी 
सुन्दर भोर सफल व्यवस्थाकेलिए बने हैं । इनका जितना 
दुश्परमीग होता है उत्तना जगत में दु स बढता है, यह स्वाभा- 
ब्रिक हैं। परन्तु श्राज तो स्वामित्व मिलकियत की मावनासे 
मर्यादाकी सीमाको भी उल्लंघन कर दिया है। इसीसे जगत 
अत्यात दुखी हैं 

(२) जो मुनि अल्पवस्तादि (उपयोग पूर्तिके 
साधन) रखता है भ्रथवा बिल्कुल वस्त्ररहित रहता 
है, एसे मुतिकी यह चिंता नहीं रहती, कि जँसे “मेरे 
कपडे फट गए हैं, मुझे दूसरा नया कंपडा लाना है, 
सुई डारा लाना है, बस्तर जोडतः है, सीना है, बढाना 
है ताडना-फाडना है, पहनना है, लपेटवा है ।” 


विशेष॑---मुचि साधककेलिए उत्तरदायित्व सबसे बढ 
कर बात है, क्योकि इसे ती साधन पर भी ममत्व न होवा 
चाहिए । यही समकानेकेलिए अल्पवस्व अथवा वस्त्र रहित 
की भावना श्रस्तुत की है । यद्यपि आज मु्निश्रोकेलिए वस्त्र 
रहित. रहना(होना)लोकजीवतवी दृष्टिसे. अव्यवहायें 


आचारांग श्५ 


त्ितिक्षा सह गए हैं, उन उनकी ओर दृष्टि बिंदु 
रबखें । 


विशेष--इस सूत्रमें कहा है, कि “भगवान्‌ ने जो कुछ 
कहा है , उन वचनोंको विवेक बुद्धिपू्वक विचार कर आचरण 
में लाओ” यह वाक्य कहकर साधकोंके प्रति सूच्रकार यह 
कहना चाहते हैं, कि सव साधक अपनी शक्तिको देखकर 
कदम बढ़ायें । कितना सुन्दर मार्ग है ऐसा समझ कर बहुतसे 
पागलसाधक बिना आगा पीछा देखे छलांग छगा देते हैं, 
परन्तु उस मार्गसे चलेंजानेके बाद शक्ति समाप्त हो जाने से, 
वे उलट पाँव चलने लगते हैं जो कि अनुचित है । इसलिए 
साधनामार्ममें प्रवेश करनेसे पहले अ्रपनी शवित॒का विचार 
करना चाहिए। 


॥। 


समर्थ साधकोंकी भी श्रमेक कष्ट सहन करने पड़ते हैं, । 
इसकी याद दिलाकर यह कहा गया है, कि कर्स किसी भी 
करने वालेको नहीं छोड़ते। जो श्रादमी कर्म करते समय 
प्रसन्‍न रहता है, यदि वह उसी प्रकार कर्मके फलको भोगत्ते 
समय भी प्रसन्न रहे त्व ही वह वीर पुरुष हो सकता है। 
यहाँ भाव यह है कि कर्मो' के फल भोगते समय भी सुखदुः:ख 
अपने किये गये कर्मों का प्रिणास मानकर किसी और पर दोषा- 


रोपरा न करते हुए अपने आत्माको ही सुन्दर बनानेका पुरुषार्थ 
करना चाहिये । 


(५) ज्ञानी साधकोंकी भृजाएँ कृश होती हैं, 
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साधक ग्रपनी प्रतिज्ञा में अडिग रहकर उते सबको 
समभाव पूर्वक सहता रहता है, वही सच्चा तपर्वी 
मरिना जाता हैं । 

विशेष॑--झपवस्त्रपणकी असल कसौटी यही है। एक 

क्रियाकों प्रकृतिके अनुकूछ माननेवाला दूसरी क्रिया में त 
रहता देखा जाय, तो ऐसा नही माना जाता, कि वह प्रति 
के नियम को बराबर समझ गया है । देहाध्यास छूटने पर ही 
निसर्गको सागोपाग अनुसरण करना सहज ही जाता है । 
यहा अपवस्थ्त्व का निर्देश भी इसी हेतु से है। चैसे नग्न 
होनें में कोई विशेपता नहीं है | बल्कि नग्तताकों सहज साध्य 
बनानेमे विशेषता है। श्र जी सहजताके पथपर हो उस्ते तो 
यह भी सहज है । ऐसे सहज नग्नको सर्दी, गर्मी या पानी से 
बचनकैलिए दूसरे प्रग्राकृतिक उपायोके करमेका मन नहीं 
होता | डास और मच्छरोके डक्ोसे भी उसको वृत्ति श्रटलल 
रह सकती है। भसलमे इस प्रकारकी सहज तपश्चर्यामे 
ही समता ठिक सकती है जिसमे समता न हो, श्रत्तीकार वृत्ति 
हो, बह देहदमतके छाभके बदले केवल हानि ही कर 
सकता हूं । 

(४) इसलिए जिस आ्राश्यसे भगवानने यह 
कहा हैं, उस पवित्र श्राशय सहित प्रत्येक साधक सम- 
भावपूर्वक बर्ताव करे, और पहले जो जो भव्य महृपि- 
साधक बहुत वर्षो तक सतत संयम में रहकर जो जी 
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बंधनकारक है । इससे यह फलित होता है कि संसारका अंत 
आंतरिक शत्रुओंके नाश हुए बिना नहीं हो सकता । 


(६) जंबू ! इस तरह अधिक समयसे संयम 
मार्गमें रमे रहने वाले, अ्रसंयमसे निवृत्त होकर और 
उत्तरोत्तर प्रशस्त भावमें बरतनेवाले मुनि साधक 


को क्‍या संयम मार्ग में होनेवाली अ्रुचि संयमसे 
विर्चालत कर सकती हैं ? 


विशेष--क्या विरत, भिक्षु, चिरसंयमा ये तीन विशेषण 

मृनि साधककेलिए उपयुक्त साधककों भी कुछ अरुचि हो 

सकती है ? ऐसा प्रश्न सूत्रकारने भी यहां किया है। 

इस प्रदनके पीछे उनका दृढ़ अनुभव पूववेक निश्चय प्रस्तुत 

करना चाहते है। ऐसे सुयोग्य भिक्ष, साधकको किसी भी 

जगह अरुचि नहीं होती । यह दृढ प्रतीति है । और फिर वे 

यह भी कहना उचित समझते हैं, कि ऐसे सिक्ष, को कोई भी 

प्रलोभन या संकटका प्रसंग छू नही सकता। और र॒पर्श हो 

जाय, तो भी उनकी वृत्ति चलायमान नहीं होती । इसी 

कारण यह भूमिका बहुत ही ऊंची हैं। इस हद तक पहुँचा 

हुआ साधक अनासक्ति की पराकाष्ठा पर पहुँचा हुआ समफक्ता 

जाता है। असल में यह त्यामके फलका माप बताया है, 

,* » सुन्दर या असुन्दर प्रसंग साधकके मन पर या कर्म पर कैसा 

हज प्रभाव डालते हैं, साधकका विकास क्षेत्र कितना साध्य हुआ्रा 

5 2 है और कितनी दिव्यता पाई है, इसकी मापा जा सकता है। 
५ 
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इनके शरीरम माँस और खून बहुत कम होता है! 
ऐसे मुनि समता भावनासे रागद्वेप तथा कंपायरूप 
श्रेणी का नाश करके क्षमा श्रादि उच्च गुणों के 
घारक बनते हैं, और इससे वे संसार समुद्र को तैरकर 
भववध नसे छूटकर पापवृतिसे दूर रहनेवाले निरंजत- 
निर्लेप गिने जाते हैं । 
विशेष. इस सूत्रमे यह भावना रकखी है, कि देहदम 

की भर्यादाकों जानकर यथार्थ तपश्चरण झवश्य करे | जिस 
ज्ञानका फल जीवनमें परिणमित होता है, वह ज्ञान ऐसा 
बताया है । पर जिसके हाडमास शूख गये हो, वही शानी या 
मुक्तिका श्रधिकारी है, शायद कोई यह ने मान बैठे । इस 
पष्तिसे इतता ही समभना है, कि मोक्षार्थी साधकको शरीर | 
शुधूपाका मोह नही होता और दीरघंतपरचर्या करना उसके 
लिए सहज है, परतु यही वाक्य लिखकर इसी सूनमे सूत्रकार 
जताते हैं, कि यह सब विवेकेपूर्वक सम्पन्त हो, इसलिए कि 
उनकी सब क्रियाएं हेतुपूर्वक और साहजिक होती हैं। उस 
त्परवोका शरीर जितना इृश होता है, उसकी वासना भी 
उतनी ही छुझ् होती है । उसमे क्रोधादि क्पाय-विभाव घटकर 
और क्षमादि गुण बढते हैं । ऐसे साधक ससारमे होने पर भी 
सस्तार-समुद्र से पार हुए जाने जाते हैं। यह कहकर सूत्रकार 
समभते हैं, कि ससार कुछ स्वय बधन कारक नही है, बल्कि 
रागादिक श्रातरिक झत्रुओके बारे मे जो संसार बनता है, वह 
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बंबनकारक हैँ | इससे यह फलित होता हैँ कि संसारका अंत्त 
आंतरिक झन्चुओंके नाश हुए बिना नहीं हो सकता । 


(६) जंबू ! इस तरह अधिक समयसे संयम 
मार्गेमें रमें रहने वाले, अ्संयमसे निवृत्त होकर श्ौर 
उत्तरोत्तर प्रशस्त भावमें बरतनेंवाले मुनि साधक 


को क्‍या संयम मार्ग में होनेवाली अ्ररुचि संयमसे 
विर्चालत कर सकती है ? 


विशेष्‌--क्या विरत, भिक्षु, चिरसंयमा ये तीन विशेषर 
मुनि साधककेलिए उपयुक्त साधककों भी कुछ श्ररुचि हो 
सकती है? ऐसा प्र॒इंव सुत्कारने भी यहां किया है। 
इस प्रबंलके पौछे उनका दुढ अनुभव पूर्वक निरुचय प्रस्तुत 
करना चाहते हैं। ऐसे सुयोग्य भिक्ष, स।धकको किसी भी 
जगह अ्ररुचि नहीं होती । यह दृढ प्रतीति है । और फिर वे 
यह भी कहना उचित समभत्ते हैं, कि ऐसे भिक्ष, को कोई भी 
प्रलोभन या संकटका प्रसंग छू नहीं सकता। और र॒पर्श हो 
जाय, तो भी उनकी वृत्ति चलायमान नहीं होती । इसी 
कारण यह भूमिका बहुत ही ऊंची है । इस हद तक पहुँचा 
हुआ साधक अ्रनासक्ति की पराकाष्ठा पर पहुँचा हुआ समा 
जाता है। असल में यह त्यागके फलका माप बताया है, 
सुन्दर या असुन्दर प्रसंग साधकके मन पर या कर्म पर कैसा 
प्रभाव डालते हैं, साधकका विकास क्षेत्र कितना साध्य हुआ 
है और कितनी दिव्यता पाई है, इसको मापा जा सकता है। 


शरद देददमन और दिव्यता झआ० ६ 59 है 
साराश्य यह है. कि जिसमे समता है, उसपर अच्छे या बुरे 
प्रस ग॒ अपना कुछ भी प्रभाव नही डाल सकते 

(७) इसलिए कहता हू कि जबू ! अरुचि ऐसे 
जागृत और गुस्यविशिप्ट साधकोंका कुछ भी बिगाड़ 
नही कर सकती, क्योकि उनमे उत्तरोत्तर प्रशस्त 
आावी की वृद्धि होती रहतो है ! इस प्रकार उत्तरोत्तर 
प्रशस्त भावनाकी श्रेणीपर चढमेवाले साधक 
(समुद्र के ) पानीसे न ढेंका जा सके ऐसे सुरक्षित 
द्वीप (समुद्र के बीच में रहे हुए)के समान हैँ 

विशेष-ऐसी ऊँची भूमिकाकै मोगीजनोकी यहाँ द्वीपकी 
उपमा दी गई है, जो कि सुघटित ही है। जंसे द्वीप पानीके 
होते हुए भी पानोके वोचम रहकर अपना और झअन्यका रक्षण 
अच्छे प्रकार कर सकता है, इसी तरह ऐसे साधक चारो शोर 
ससारके प्रनेक रागरग इसके आसपास फैले हुए हैं, फिर भी 
पानीमे कमलके समान निर्लेव रहकर ओराकेलिए स्वाभाविक 
प्रेरक बन सकते हैं । 

(८) इसी प्रकार तीर्थंकर भाषित सद्धमें भो 
द्वीप के समान है । 

विशेष--यहाँ तीर्थंकर भाषित जैनधर्मकों द्वीपकी उपमा 
देकर इसको विश्वव्यापतता भौर मेरागिपता सिद्ध की हैं। 
बहुतसे थके हुए प्रादमियातरों जैसे द्वीप प्राश्यासन दायत 
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प्रकृतिसिद्ध है, इसी भांति तीर्थकरभापित धर्म भी श्राश्वांसन 
कारक होता है । इसमें विश्वके पतित, पीडित तथा दलित, 
आदि सब प्राणियोंका समावेश है । धर्मकी यह उदारता प्रत्येक 
घर्मिप्ठ साधकको विचारने योग्य है । जिसके जीवनमें इतनी 
उदारता और स्वाभाविकता-साहुजिकता आई हो, समझो कि 
उसीने घरमेका आराधन किया है । 

(६) मुनि साधक संसारके भोग विलासका 
सर्वेथा त्याग करके किसी भी प्राणीको व सताते हुए 
सर्वेलोकका प्रियपात्र बनकर, मर्यादामें रहकर 
सचमुच वह पंडित पद को पाता है । 

विशेष-घधर्ममें आगे बढ़नेवाले मुनिसाधककी पूर्ण श्रहिसा 
और सर्वेोकप्रियता इन दोनोंमें पुणोसम्बंध है। परंतु अहिसाका 
पालन तो भोगलिप्सासे दूर होनेपर ही हो सकता है । इसलिए 
भोगकी इच्छा-वासना जितनी मंद पड़ती है, उतना ही जीवनमें 
अहिंसाकी साधना होती है, और विश्ववंधुत्वका दावा मजबूत 
होता है । ऊपरके सूत्रका यही सार है, और धर्मका फल भी 
यही है । 

(१०) परन्तु जिन साधकोंको ऊपरके विषयों 
का पूर्ण ज्ञान नहीं है, वे सर्वज्ञदेव द्वारा प्रतिपादित 
दृढ़ता संभूत उम्रमार्गमें .बरतनेकेलिए अच्छे प्रकार 
उत्साहित नहीं हो सकते । जिस तरह पक्षी धोरे-धीरे 
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साराश यह है. कि जिसमें समता है, उसपर अ्रच्छे या बुरे 
प्रस॒ ग॑ अपना कुछ भी प्रभाव नही डाल सकते । 

(७) इसलिए कहता हू कि जबू ! झरुचि ऐसे 
जागृत और गुणविशिप्ट साधकोंका कुछ भी बिग्ाड 
नहीं कर सकती, क्योकि उनमें उत्तरोत्तर प्रशस्त 
भावों को वृद्धि होती रहतो है । इस प्रकार उत्तरोत्तर 
प्रशस्त भावताकी श्रेणीपर चढनेबाले साधक 
(समुद्र के) पानीसे न ढेका जा सके ऐसे सुरक्षित 
द्वीप (समुद्र के वीच में रहे हुए) के समान हैं । 

विशेष-ऐसी ऊँची भूमिकाके यौगोजनोको यहाँ द्वोपवी 
उपमा दी गई है, जो कि सुघदित ही हैं। जेसे द्वीप पानीके 
होते हुए भी पानीके बीचमे रहकर भ्पना ओर अन्यका रक्षणय 
अच्छे प्रकार कर सकता है, इसो तरह ऐसे सांधक चारो भीर 


ससारके अनेक रागरम इसके प्रासपास फैले हुए हैं, फिर भी 
पानीमे कमछके समान निर्लेप रहकर ओरोकेलिए रवाभावक 


प्रेरक बन सकते हैं । 

(८) इसी भ्रकार तीर्थंकर भाषित सद्धमें भी 
द्वीप के समान हैँ । 

निशेष--सहाँ तीर्थंकर भाषित जैनघर्मको द्वोपफी उपमा 
देवर इसकी विश्वव्यापक्ता भोर नेसग्रिक्ता सिद्ध को है। + 
चहुतसे थक्रै हुए आदमियोक्रो जैसे द्वीप आइवासम दायक 
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उनके मनका असंतोष दूर करके उनमें उत्साह और नवचेतन 
की रफ्रण पैदा करना चाहिए, क्योंकि कई बार अपरिपक्व- 
साधककी गर्मी नर्मी, मानसिक जड़ताकी ठंडसे बचालेनेमें 
पूर्णसहायता करती है । 


यह सूत्र तो यहाँ तक कहता है, कि-धमिष्ठ पुरुषोंका 
समस्त जीवन उसकाममें अपेंण॒ कर दिया गया है। दिनरात 
को पर्वाह किए विना, वे सत्यवृत्तिमें परायण रहते हैं, और 
उनकी कोई भी क्रिया ऐसी नहीं होती जिसका उपयोग जगत 
के भलेकेलिए नहो। जगतके तो ये आधारभूत स्तंभ होते 
हुए इनमें वात्सल्यका श्रमृत भरा रहता है । ये पथ म्रष्टके प्रति 
सो पिताके समान वात्सल्यमाव दर्शाते हैं । 


उपसंहार --वृत्तिदानकेलिए देहदमन भी आव- 
चयक है । देहदमन और दिव्यताका जन्य-जनक भाव 
संबंध है | जोवनोपयोगो प्रत्येक साधनाका निर्ममत्व 
भावसे उपयोग करना देहदमनको सार्थकता है । 


उपाधि और साधन सामग्री कम हुई कि उपाधि 
और पाप दोनों घटने लगते हैं । 


जितने अंशमें जीवनमें सद्धर्म प्रवाहित होता है 
उतने अंशमें अंतःकरणको शुद्धि और चरित्र संगठन 
होता है । 


हम] देहदमन ओर दिव्यता अ०9 ६ उ०३े 


सतर्कता (सावधानी ) के साथ अपने बच्चोका पालन 
करते हैं, उसी श्रकार पडित झौर वय स्थविर साधक 
ऐसे साधकोको बडे यत्नसे सुरक्षित रखकर उन्हे 
धर्ममें कुशल बनाते हैं, क्योकि इसी भाति पअ्रमुक्तम 
पूर्वक दिन रात शिक्षा देनेंसे वे इस ससारके बंघनों 
को तोड सकतनेमें समर्थ हो सकते हैं। 

विशेष--इससूत्रमे सूत्र कारने यह समम्कामा है, कि जेन- 
धर्मकी सममफर फिर उसे कौन पचा सकता है | जिन्होने यह 
भर्मे समझाया है, वे उन्हें सन्‍्मायें पर लामेका यत्न करते हैं, 
क्योकि जो महापुरुष इस धर्मंको समर चुके हैं वे ही दुसरोकी 
भूलें उन्हे सहजभावसे समझा सकते हैं और भूले हेए की ओर 
अधिक उद्दारता दिखा सकते हैं । 

दूसरी बात यह है, कि बहुतसे साधक त्याग और तपइचर्या 
के अनेक कप्ट स्वेच्छा पूर्वक सहते हुए सयमके तग्र रास्तेमे 
बहुतसी कठिनाइयोसे पार होते हुए, जब उनको जनसमूह या 
समाजकी ओोरको सदुभावना या सहानुभूति भ्राप्त न हो, वो 
थे निरतमाह और नोरस-फोके वन जाते हैं। तब उन्हे सयम 
सथा सयमके नियम भी खटकने लगते हैं, एव उन्हे समाजवे 
श्रति घृणा भी हो जाती है । ऐसे समय स्थविर साधकोंको 
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उनके मनका असंतोप दूर करके उनमें उत्साह श्रौर नवचेतन 
की रफ्रण पैदा करना चाहिए, क्योंकि कई वार भ्रपरिपकव- 
साधककी गर्मी नर्मी, मानसिक जड़ताकी ठंडसे बचालेनैमें 
पूर्णसहायता करती है । 


यह सूत्र तो यहाँ तक कहता है, कि-धर्मिष्ठ पुरुषोंका 
समस्त जोवन उसकाममें श्र्पण कर दिया गया है । दिनरात 
को पर्वाह किए विना, वे सत्यवृत्तिमें परायण रहते हैं, और 
उनकी कोई भी क्रिया ऐसी नहीं होती जिसका उपयोग जगत 
के भलेकेलिए नहो । जगतके तो ये श्राधारभूत स्तंभ होते 
हुए इनमें वात्सल्यका अमृत भरा रहता है । ये पथ म्रष्टके प्रति 
तो पिताके समान वात्सल्यभाव दर्शाते हैं । 


उपसंहार --वृत्तिदानके लिए देहदमन भी आव- 
इयक है | देहदमन और दिव्यताका जन्य-जनक भाव 
संबंध है | जोवनोपयोगी प्रत्येक साधनाका निममंमत्व 
भावसे उपयोग करना देहदमनको सार्थकता है। 
उपाधि और साधन सामग्री कम हुई कि उपाधि 
और पाप दोनों घटने लगते हैं । 


जितने अ्ंशमें जीवनमें सद्धर्म प्रवाहित होता हैं 
उतने अंशमें अंतःकरणको शुद्धि और चरित्र संगठन 
होता हैं । 


पा ४ । 
(4 साधनाछी सम-विषम श्रेणियां अ> ६ 5? ४ 


साधनाके कठोर मार्गफी कल्पना तो लगभग 
सव साधकोको है। मानसिक बल, जिज्नासा और 
सयम प्रेमक्री शिक्षा लेनेपर ही वह इस मार्ग 
पदापंण कर सकता है, परन्तु कल्पना झौर श्रनुभव 
के बोचके भेदका ज्ञान जिन्हें नहो होता, ऐसे साधको 
को ज्यों ज्यों अनुभव होता है, त्यो त्यो वे बचैन होते 
हैं। एक ओर चित्तक॑ परितापसते उनका बल, 
जिन्नासा श्र सयम का प्रवाह सूखने लगता है, दूसरी 
श्रोर पहले को हुई महान कल्पनाएँ और महत्वाका- 
क्षाश्रोके शिखरोके दूट पडनेका भय उनकी ब्याकु- 
लता में वृद्धि करता है । 

वे पू्षग्रहके सग्रहको साथ लेकर फिरते रहने 
के कारण सद्गुरुकी शरणकों स्केकार नहीं कर 
सकते । यदि स्वीकार कर लें तो, उसे पचा नहीं 
सकते । अर्थात्‌ मूढ भ्रहकार उन्हें मूढ बना डालता 
है और उसकी झक्तिको विकृत कर देता हूँ। इसमें 
कोई आादचय्य नही । यद्यपि ऐसे साधक बाह्य दष्टिसे 
सयमी, त्यागी और तपस्वी के समान देख जाते हैं, 
दूसरोको सम्मार्ग में श्रे रणा दे सकनेको चमत्कारिणी 
झक्ति भी उनमें है, तो भी उनके अपने विकासकी 
डोरी किनारेपर बध गई है। अर्थात्‌ किनारेपर 


>> सा 


आचाराण श्र 


बंधी हुई डोरी(रस्सी)वाली तावकी तरह ये बुद्धि 
श्रौर क्रियाश्रोंके चप्पू लगाते हुए उत्तने ही वतु लमे 
रुकी रहती हैं। विकास मार्गमें सीधी गति नहीं कर 
सकती । ऐसे साधकोंकी भ्रमिकाओंका और उनकी 
उलभनोंका उल्लेख करनेकेलिए गुरुदेव वोले:-- 


(१-२) जंबू ! पहले कहेगये कथनानुसार वीर 
श्रौर विद्वान गुरुदेव दिन रात सतत शिक्षा देकर 
शिष्योंको तैयार करते हैं। फिर भी उनमें बहुतसे 
शिष्य गृरुदेवसे ज्ञान पानेके बाद, उनके आशयको 
न पहचाननेंसे, शांतभावकों छोड़कर अभिमानी, 
स्वच्छदाचारी और उद्धत बन जाते हैं, और कई 
सावक पहले तो उत्साह पूर्वक संयममें लग जाते हैं, 
परंतु संयमी होनेके बाद सत्पुरुषोंकी आ्राज्ञाका 
ग्रनादर करके सुखल पट होकर विविध विषयोंके जाल 
में फंस जाते हैं । 

विशेष---इस विह्वके रंगमंचपर बहुतसे प्राणी अभिनय 
करते हैं, और कई हृष्टा वनकर देखते हैं, परन्तु अभिनेताओं 
या दर्शोकोंमेंस किसी विरलेको ही यह भान होता है, कि यह 
सब नाटक मात्र है। ऐसा ज्ञान जागृत हो या जागनेकी तैयारी 
हो, तव ही साधनाका मार्ग अच्छा लगता है । वहां तक तो 
सनुष्यसात्र साधनोंको साध्य मानकर साधनका ही दुरुपयोग 
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करते रहना स्वाभावित है | जगतमें ऐसा ही डुछ देसा जाती 
है । परन्तु सूम्कार मानववी सम्बोधन करके मानिवजातिंकी 
भी चेतावनी देते हैं, भयोंवि उनको साधनमें जुडनेवो योग्य 
सामग्री महज प्राप्त होती है, भौर इससे प्रक्नतिका संवेत इनके 
लिए स्वतस्त्र शौर सहज है। इसलिए आझादमी चाहे तो ऐसी 
ससारबी ग्रवानुगतिक श्रवृत्तिवों बदल सकता है शौर ऐसा 
करना मानवीजोवनवा प्रधान हेतु भी है। 

परन्तु यदि साधनामार्म श्रच्छा लगे, तो भी अ्रच्छा लगने 
मात्रसे उस सार्गमे नहीं जाया जा सकता, इसे कोई भूल न 
जाय । प्र्यात्‌ जिसने इस मामेमें जानेके योग्य आतरिक बतको 
'फूछकी तरह खिलाया है वही इसमें कदम रख सकता है । 

कई बार बहुतसे साधकोत्रे सवधम ऐसा भी होता है, कि 
एक को अचानक पहले पहल सब प्रकारके अनुकूल सयोग मिल 
जाते हैं, जेस कि--सद्‌गुरु य। सरल उपसाधकोका योग, सुन्दर 
और सरल दर्शन, भक्तिमान और गुणान्वेधी भक्तिमडल, 
भ्रौर साधनाके लिए सहज श्राप्त होनेवाले भोजन, तथा 
वस्त्रादि साधन आदि । इससे “हमने आतरिक वबलका विकास 
क्या हागा इसीसे ता झ्राज साधनोका पाकर भीतरको शक्ति 
के कारण ही झागे बढ रहे ह.' ऐसा मावकर यह साधक ग्रव 
मानों अन्तरकी झवितका विकसित करनेकी इसे जरूरत हो 
नही है. ऐसा बर्ताव करने लग पढता है। परन्तु कसौीके 
सयाग उपस्थित होते हो इनकी ये मान्यताएँ मूठी सिद्ध होती 
हैं। और इसे अपने भीतरकी कमजोरियोक्य ज्ञान भो होता 
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है। इसलिए सूत्रकारके आशयके अनुसार पहले से ही भीतर 
की तैयारियां की जानो चाहिये, जिससे पीछे पछताना न पढ़े । 
पूर्ण श्रांतरिक तैयारीके विना अनुकूल प्रतिकूल कोई भी 
संयोग नहीं पचता । एक संयोग उद्धत बनाता है तो दूसरा 
संयममें शिथिलता ले आता 'है । साधक इतना अवश्य 
विचार करे । 


ऊपरके पहले सूत्रमें जिन साधकोंको ज्ञानका अजीरं हो 
गया है, ऐसे साधकोंको यह निर्देश है, कि अनुभव विता ज्ञान 
नहीं पचता” यह सूत्र सचमुच हर समय मननीय है । जब 
सद्गरु शिष्यकी मानसचिकित्सा पूरी तरह किये. विना, अर्थात्‌ 
इस शिष्यकी अनुभव हृष्टि जहां नहीं पहुंच सकती हो, ऐसा 
ज्ञान दे डालता है तब ही ऐसे श्रजीएं होनेका भय उपस्थित हो 
जाता हैं। 
जैसे शषधिकी मात्रा रोग निवारक होती है, और दयालु 
वैद्य अपने प्रियरोगीको शीघ्र आरोग्य एवं शक्तिमान्‌ बनाना 
चाहताहै, तो भी उसरोगीकी जाठरी औषधिको ठीक तरह पचा 
सके तब ही उसे उचितमात्रामें दे सकता है और तब ही उसे 
आरोग्य लाभ होता. है। इसमें जितनी शीघ्रता की जायगी 
उतना ही रोगीको दुःख होना सम्भव है। यह अनुभव सिद्ध 
होनेसे यदि रोगो आारोग्यक्रे लिए झीजता भी करे तो भी 
हितेपी वैद्य ऐसी भूल नहीं करता । ज्ञानीपुरुषोंको भी साधकों 
के प्रति बसा हो ध्यान देना चाहिए । इसी हृष्टिकोणसे ज्ञानी- 
पुरुषों द्वारा ऐसे साथकोंकेलिए श्रमुक वाचन, अमुक संग, 
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करते रहना स्वाभाविक है । जग्रतमे ऐसा ही कुछ देखा जाता 
है । परन्तु सूत्रकार मानवको सम्बोधन करके मानवजातिंको 
भी चेतावनी देते हैं, क्योकि उनको साधनमें जुडनेकी योग्य 
सामग्री सहज प्राप्त होती है, ओर इससे प्रकृतिका सकेत इनके 
लिए स्वतन्त्र और सहज है। इसलिए झादमी चाहे तो ऐसी 
ससारकी गतानुगतिक श्रवृत्तिको बदल सकता है और ऐसा 
करना मानवीजोवनका प्रधान हेतु भी है। 

परन्तु यदि साधनामार्ग अच्छा लगे, तो भी श्रच्छा लगने 
मात्रसे उस भांगेमे नही जाया जा सकता, इसे कोई भूल न 
जाय । श्र्थात्‌ जिसने इस मार्गेमे जानेके योग्य आतरिक बलकी 
'फूलकी तरह खिलाया है वही इसमें कदम रख सकता है । 

कई वार बहुतसे साधकोके सबधमे ऐसा भी होता है, कि 
एक को अचानक पहल पहल सब श्रकारके अनुकूल सयोग मिल 
जाते है, जेसे कि--सद्गुरु य| सरल उपसाधकोका योग, सुन्दर 
और सरल दर्शन, भकतिमान झोर गुणान्वेषी भव्तिमडल, 
भ्रौर साधनाके लिए सहज प्राप्त होनेवाले भोजन, तथा 
वस्व्रादि साधन आदि । इससे “हमने आंतरिक बलूका विकास 
किया हागा इसीसे तो झाज साधनोकों पाकर भीतरकी शक्ति 
के कारए ही आगे बढ रहे हे,” ऐसा मानकर यह सांघक अरब 
मानो अन्तरकी झवितिकों विकसित करनेकी इसे जरूरत ही 
नही है. ऐसा बर्ताव करने लग पडता है। परन्तु कसोटीके 
सयोग उपस्थित होते ही इनको ये मान्यताएँ भूठी सिद्ध होती 
हैं। और इसे अपने भीतरकी कमजोरियोका ज्ञान भी होता 
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तो भी योगअ्रष्ट होकर श्रन्य जन्ममें फिरसे साधनामार्गमें लगे 
बिना इनका छुटकारा नहीं होता । 
दूसरे सूत्रमें दूसरी कोटिके साधकोंकी वात है । इसमें 
श्राज्ाकी आराधनाका बहिष्कार तो है ही, तो भी इसमें 
श्रौद्धत्यका अंश नहीं है। केवल इतना ही फेर है। श्र्थात्‌ 
यहां साधकोंका बलात्कृत दोप नहीं गिना जाता । इनके पूर्वा- 
ध्यास ही इन्हें विपयोंकी ,ओर ,खंँचते रहते हैं और वे खिच 
जाते हैं। यद्यपि ऐसा होनेमें मुख्यकारणभूत उनकी अश्रसाव- 
थानी ही है, जिसे क्षम्य नहीं कहा जाता। और वह लगभग 
बिना समझे उत्पन्न होती है, क्योंकि त्याग श्र्थात्‌ पदार्थ पेश 
होनेवाली लालसा शौर विषयोंकी ओर श्राकरपितवृत्तिश्रोंको 
'रोकनेका प्रयोग, और तप इच्छाश्रोंको रोकना है । ऐसा इसे 
मात ने होनेसे उल्टीसमझ-मतिविश्रमता पेदा होती है। 
झीर इतने मात्रसे पदार्थत्याग करके सांधनाकी इतिसमाप्ति 
मान लेता है। अथवा वेगसे खिचकर प्रयोग करने लगता है। 
या अन्तमें विचा समझा हुश्रा यह वेग श्रमुक समय तक ही 
टिकता है। यह चलता गया और उसका बेंग बदला, और पूर्व- 
अ्ध्यास जागृत होते ही वे श्रपनी ओर खींचने लगते हैं । यदि 
ऐसे साधकोंको श्रवलंबन मिल जाय, तो उनका ठिकानेपर भीघ्र 
भरा जाना सम्भव 
(३) साधक जंबू ! (ऐसा भी देखते हैं कि) 
बहुत से साधक माननीय श्रौर पूजनीय बनकर मान 
पानेको वृत्तिसे त्याग ग्रहण करते हैं, परंतु वे झ्रागे 
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अमृक खानपान और बरत्ादि सामग्री तथा भमुक ही स्थान 
नियत करने नियमबद्ध योजना बना दो गई हैं, और इनको 
प्रत्येक बृत्तिपर आगे पीछे दृष्टिपात करते रहने हैं ) डुछ साधक 
इस कोटिके भी होते हैं, जो सर्दव ग्ुरुभाभामे टिके रहते हैं । 


परूतु यहा ऐसे साधकोवी बात हैँ, जो साधर पूर्वग्रदकि 
आधीन होते हैं, टेसे साधक सत्पुरुषवे सम्पूर्ण श्राधीन होकर 
नही रह सकते, भोर इसो कारण इनकी स्थिति जिशुकु 
जैसी बन जाती है | ऐसे सापक गुरुकी श्राज्ञाकों बंधन मानते 
हैं। तभी तो भ्रपनी वृत्तिके वधनमें बदाबर जफ्ड़े रहते है, 
और इसीसे बेदल उद्धत चनवर उलदी प्रवृत्तिमें पढ जाते हैं । 

एवं प्रकार पतनका ही मार्ग है। शोर ऐस साधकोबो 
यहें भ्रधिक पोडित बरता है । भधिव इसलिए कि ऐस साधगी 
का शास्त्रीय जाने केवल ब्रायाहताके स्पम परिणमित होने 
अदबे शानका ध्यापार बरने लग जाते हैं। भ्रोर भौरोगो 
संदाप दवर प्रह्मवर्य,सपम,तप,त्माग,भ्रपेणता भादि प्रनेव॒ 
विधयापर सुन्दर बततध्य यो लेग लिसते ६० प्रपने जीवनसे 
उतारना झृत जाते हैं । जगत एसे ग।घणोंगों त्यागी था समभी 
देखता है ये वाहरनी पूजा, प्रतिप्टा कौर गन्मान पा सबते 
हैं, परन्तु धारमाक्त सत्मात नहीं पा सकते । प्रस्तमें उन्हे यह 
सब पटअ॒कर भा गर्माय में मुड्का ही पड़ता है । भौर उनमेंग 
यटुयसे दाषिस भी पाजा हैं, वरसु दस मायेमें जिलता प्रपिष 
समय संगाना पढ़े उतना ही उनको दोढसे बर्थाना शोर 
सहन करना पता है ।जभी समस्त जन्म भी बोल जाता है. * 
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मार्गम लगनेवाले मुनिदेवोंको भी भ्रप्ट करते फिरते 
हैं ।ऐसे मूर्ख श्लौर मंदबुद्धि साधक सचमुच दुंगुने 
अपराधक पात्र हैं । 


विशेप--यह विभाग छेसे विचित्रकोटिके साधकका है, 
जिसमें चरित्रवलू नहीं है, जिनका आत्मविश्वास समाप्त हो 
रहा है तो भी जिन्हें पहले किसी धर्म या वेपके बहाने जगी 
हुई प्रतिष्ठा गेंवा देना कठिन हो गया है, अथवा पहले जिन्होंने 
चरितन्रवलसे जो पूजा, प्रतिष्ठा या सन्‍्मान प्राप्त किया है, उस 
चरित्रवलके समाप्त होनेसे जिन्‍्हें भय लगता है। वे श्रपने 
स्थानको टिकाएं रखनेकेलिए गृणीजन और चरित्रशील 
व्यक्ितओश्लोंकी निंदाका मार्ग ग्रहण कर लेते हैं । ये सब उनकी 
दुबेलताकी बातें हैं । यद्यपि ऐसा करनेसे उनका उद्देश्य पूरा 
नहीं होता, शौर आत्मिक पतन श्रधिक होता है, तो भी सूचच- 
कार कहते है, कि सचमुच वे दयाके पात्र हैं, क्योंकि वे भ्रज्ञानसे 
इपित हैं, वैसे दृपित नहीं हैं । ऐसे अस्थिर साधकोंको प्रज्लसाधक 
चाहें तो उन्हें यथास्थान लानेमें सफल हो सकते हैं, कारण वे 
श्रभिमानी या हठाग्रही नहीं होते । प्रयत्न करनेपर वे शीघ्र 
सुधर सकते हैं । े 
(५) आत्मार्थी जंबू ! फिर कई साधक स्वयं 

शुद्ध संयमका पालन नहीं कर सकते, परंतु दूसरोंको ' 
शुद्धसंयम पालन करनेकेलिए प्रेरणा करते हूँ, और 
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चलकर मोक्षमार्ग में न बढतेहुए कामेच्छासे जलकर 
बाहरके सुखमें मूछित होते हुए विपयोका ध्यौन 
करते हैं श्रौर तीभेंकर भाषित समाधि साधनों में 
अ्रसफल होते है । जंबू ! ऐसे समय यदि कोई उम्हें 
हित शिक्षा दे तो वे सुनने को तैयार न होकर उलढा 
उस शिक्षककी निंदा करने लग जाते हैं । 

विशेष---भ्रसलमें यहाँ तो पहलेसे ही उद्देंश्मगी भशुदधि 
है। प्िना झकितिका त्याग विसोकों इसे पच्चे ? परतु ऐसे 
साधंकवी पग्रपेक्षा उन्हें साधनामार्गमें लगानेवाले साधकोक्‍ा 
झ्रधिक उत्तरदायित्व है, ऐसा मानना पढ़ेगा, क्मोवि! ऐसे 
सापरोंसे समरत साधनामसासे निदित हो जाता है। परम 
नामपर भध्याचार, हत्या भोर बढुततसे दुपण इसप्रकारे 
सापकशोम पुसनंदा इट रहता है । ऐँसे साथकीवी सबनी निभी 
विश्ति ता बढ़ती ही है,परतु घपने निःृष्ट प्रांदोलनोंक्रो जगतमें 
पाते हैं प्ोर यह विशर्ति यडी ही भयन्‍र सिद्ध होतो है । 
ऐस साधर शिक्षारे प्रधिरारी भी नही होते। जा इन्हे शिक्षा 
देगा है, उसनी भी ये निंदा बरते हैं। प्रयात्‌ इसी प्रकार वे 
गयार समान सोचेकों भूमिजामे बसे जाते हैं। मात्र प्रप, 
जह, वहमी शोर लाहगो प्रजामे इनक पान पसया 
कूपसा है । 

(४) जयबू  परनु रई साथर तो स्वयं भ्रप्ट होते 
हुए दूगर सुशीस, क्षमायान सौर वियेक पूर्वक सयभ 
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मार्गमें लगनेवाले मुनिदेवोंको भी अ्रष्ट करते फिरते 
हैं । ऐसे मूर्ख और मंदबुद्धि साधक सचमुच दुगुने 
झपराधक पात्र हें । 


विशेष-यह विभाग छेंसे विचित्रकोटिके साधकका है, 
जिसमें चरित्रवल नहीं है, जिनका आत्मविश्वास समाप्त हो 
रहा है तो भी जिन्हें पहले किसी धर्म या वेषके वहाने जगी 
हुई प्रतिष्ठा गँवा देता कठिन हो गया है, श्रथवा पहले जिन्होंने 
चरित्रवलसे जो पूजा, प्रतिष्ठा या सनन्‍्मान प्राप्त किया है, उस 
चरित्रवलके समाप्त होनेसे जिन्हें भय लगता है। वें अपने 
स्थानको टिकाए रखनेकेलिए गृणीजन और चरित्रशील 
व्यवितओंकी निदाका मार्ग ग्रहण कर लेते हैं । ये सव उनकी 
दुर्वेछताकी वातें हैं । यद्यपि ऐसा करनेसे उनका उद्देश्य पूरा 
नहीं होता, ओर आत्मिक पतन अ्रधिक होता है, तो भी सूच्र- 
कार कहते हैं, कि सचम्‌च वे दयाके पात्र हैं, क्योंकि वे अ्रज्ञानसे 
दूपित हैं, वैसे दूषित नहीं हैं। ऐसे अस्थिर साधकोंको प्रज्मसाधक 
चाहें तो उन्हें यथास्थान लानेमें सफल हो सकते हैं, कारण वे 
अभिमानी या हठाग्रहों नहीं होते । प्रयत्न करनेपर दे शीघ्र, 
सुधर सकते हैं । | 
(५) आत्मार्थी जंबू ! फिर कई साधक स्वयं 

शुद्ध संयमका पालन नहीं कर सकते, परंतु दूसरोंको ' 
शुद्धांयस पालन करनेकेलिए प्रेरणा करते हें, और : 


जा 2 कन्त्ओयम 
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शद्ध संयम पालन करनेवालोका बहुमान भो 


करते है । 

विशेष -ऐसे साधकको सत्सयोग न मिलनेके कारण ही 
विकासको रोके रखते है, परतु गुणाग्राहो बुद्धिको लेकर उनको 
विकासमार्ग ऊपरके सब सांधकोका भ्रपेक्षा पहले मिलता है। 
इन साधकोका दिखनेवाला पतन क्षणिक होता है। और वह 
पतन भौ विकासका हेतुरूप बन जाता है! 

(६) जिज्ञासु जबू ! परतु जो स्वय साधना मार्ग 
से भ्रष्ट होकर यह कहते है, कि हम जो कुछ पालन 
करत है वहा शुद्ध सबम हे, दूसरा नहीं, ऐसे मूढ 
साधक ज्ञान श्रौर दशंनसे भी भ्रष्ट हो जाते है। 
यद्यपि व्यवहारसे वे उत्तम कोटिक (आराचार्यादि) 
साधकोको (दभसे ) नमते हे पर्रतु ऐसे भ्रष्ट साधक 
सदाचारसे गिरे हुए है, ऐसा जानना चाहिए । 

विशेष--'स्वय सयमी न होकर स्वय ही सच्चा सयम 
पालते हैं, दूसरे नहीं, इसमे असत्यक्रा अपलाप और एकांतवांद 
ये दो दूपण हैं, और तीसरे दोपको छुपाता है वह भी दोष 
है । पापकरनेवालेकी श्रपक्षा पापकरके ड़से छुपानेवाला श्रधिक 
दोषी है । इतता ही नहीं बल्कि पहलेका साधक सुधर जाता 
है, तब दूसरे को तो सुधरनेका अवकाश ही बहुत अपवादरूप 
हो जाता है | महापुरुषोका नित्यका साग भो ऐसे साधककेलिए 
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उपकारक नहीं होता, क्योंकि जो अ्रज्ञानकों अज्ञानरूपसे 
भीतर जानतें हुए वाहर ज्ञानी होनेका दंभ करते हैं, वें भयंकर 
अपराधी हैं । भौर ऐसे साधकोंका रोग लगभग असाध्य वताकर 
सूत्रकार कहते है. कि ऐसे साधक मात्र चरित्रश्नष्ट ही नहीं 
बल्कि ज्ञान और दशशनसे भी “अ्रष्ट होते हैं । 


(७) आत्मार्थी जंबू ! कुछ निर्वल साधक परि- 
पहों ( साधनामार्गकी कठिनाइयों ) से  डरकर 
संयमादि साधनोंसे भ्रष्ट होतेहुए संयमके नामसे 
असंयमी जीवन विताते हैं | ऐसे साधक यदि त्यागी 
हों, तो भी उनका “घर छोड़कर चल तिकलना” 


आर्थालू घरका त्याग देना इनकेलिए अरुचिकर हो 
जाता हैं । 


विशेष--जो संयम पालनेकी शक्तिसे विमृख हो गए 
हैं, उन्हें उसमें श्ररुचि होगई है, ऊपरके सूत्रसे ऐसे साधकोंका 
ही उल्लेख है । ऐसे साधक अपने दासनक्री निन्‍्दा होगी या 
स्वयं साधथक दशा छोड़ देगा तो समाज उसकी निदा करेगा' 
ऐसे भयसे ही जैसे धोरे धोरे चलने वाली गाड़ीको वैलकी पूछ 
मरोडकर हाँकता है ऐसे ही साधकदशाकों चलाये जाता है । 
उसका अंतर त्यागमें तल्मय नहीं होता, और इससे इनकेलिए 
त्यागीजीवन अछुचि तथा घुणाकी वस्तु बन जाता है । यद्यपि 
ऐसे साधक समाज या धर्मको लाँछन ,लगानेवाले काम नहीं 
करते, परंतु उनका जोवनरस खूसाजानेसे वें अपना व्यवितिगर्त 
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या समाजगत हित नही साथ सकते । इसलिए वे मात्र अपवा 
शुष्क जीवन बिठाये जा रहे हैं, परतु ऐसे साधक्रोमे भी जीवन- 
रस छामैकी झावश्यकता तो हैं ही । केवल समाजमे उदारता 
होती चाहिए । ऐसे साधकवग्गेकी स्थिति दुसरे सब साधकाकी: 
हिथितिकी श्रपेक्षा अधिक विचारणीय है । 

(८) कई साधक “हम हो ज्ञानी हे” ऐसा ढोग 
बताकर श्रौरोको नीचा मानते हुए पतनके मार्गमें 
अतिवेगसे चल जा रहे है। इनके साथके जो साथक 
ऐसे दिखाबेसे उदासीन रहते हे उलटा बे उह्दे दुत्का- 
रते है, पामर मानते हे श्लौर दूसरोकी दृष्टिम नोच 
कांटि का मानते हे । (इतना कहकर सूत्रकार कहते 
है कि) ऐसे बाल पडित साधारण झादमियोसे भी 
धिक्‍्कार पाते हे, और सचमुच अधिक लबे काल तक 
इस ससारमें वे परिश्रमण किया करते है । इसलिए 
बुद्धिमान साधकको सद्धमंका रहस्य यथार्थ रीतिसे 
जानना या सोखना चाहिए। 


विशेष--म्ृत्रकार ऐसी कोटिके साधकोकी बात करते 
हैं, जो धर्मेचुम्त कहलाते हैं, किर भी सच्चे धर्मसे विमुल्त होते 
हैं। विमुख किसछिए ? इसका आकार भी ऊपरके सूजमे दिया 
है। इससे सापेक्षवादका रहस्य भी समभमे आजाता है। 
सूत्रकारके भ्राशयक्रो देखते हुए अलग अलग धर्म, मत, पथ 


आचारांग ध्श्‌ 


या संप्रदाय अलग अलग भूमिका पर रहे हुए साधकोंके 
मंडलरूप निर्भित हैं, था बनाएं हुए होने चाहिए, क्योंकि 
मंडलका हेतु भेद डालनेका न होकर बल्कि समतासे सहकार 
साधनेका होता है। एक स्थलरू या एक भूमिका सब पर लागू 
नहीं होती, इसलिए अलग अलग दृष्टिकोणोंसे भिन्न भिन्न 
देशकालकी अपेक्षा रखकर मंडलोंकी योजना की जाती है । 
और इससे जो साधक जहाँ यह बना है वहाँ वहाँ से वह चाहे 
तो अपने विकासकी साध पूरी कर सकता है | इसे ऐसा करना 
इसके लिए अधिक सररू और उचित होना चाहिए । 

बाकी यह धर्म अच्छा है या बुरा है यह केवल एक दृष्टि- 
भेद है| अ्रपेक्षावादकी दृष्टिसे सब धर्म, मत या संप्रदायोंको 
देखना सीखे तब ही सच्चे या ऊंचे घ॒र्मका रहस्य मालूम होगा । 
परंतु इस हेतुकी भूलकर 'मेरा धर्म ऊंचा है, अथवा में ही 
ऊंचा हूं, में ही ज्ञानी हूं, में ही चरित्रवान हूं, मेरी ही जाति 
या समाज ऊंची है, ऐसे ऐसे एक या दूसरे प्रकारके मिथ्या- 
भिमान साधकदशामें आनेके बाद भी यदि साधकोंमें रह जाता 
है, सूत्रकारने उनकी उपरोक्त सब अ्रधमस्थिति बताई है। 
दूसरे पतनोंमें क्या कई जन्म तक संसार परिभ्रमण नहीं कहा 
है ? यहाँ यह स्पप्ट कहा गया है । अनुभवसे भी इतना तो समभमें 
आता है, कि अपनी या दूसरेकी दृष्टिसे दूसरे पतन पतनरूपसे 
देखे जाते हैं । ये पतन अंत तक पतनरूपमें अपनेको या औरोंको 
दिखते नहीं, और इसी से यह सब भयंकर है। 

एक व्यक्तिको किसो घर्मसे खींचकर वलपूर्वक दूसरे 
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घर्ममे लाना, भौर काणी या प्रबोभनसे बह श्रम शक्य में हो 
तो बलात्कारसे काम लेना, भौर फिर इसे पापक्रिया न कहकर 
अर्म कहना, धर्मके लिए हिंसा भी क्षम्य है--ऐसे ऐसे प्रावेश 
जनक उपदेश देकर श्रचार करना, धर्मके नाम पर खूनकी 
नदिया बहा देना, श्रादमी प्रादमीके बीचमे सहज प्रेमालुवृत्ति 
मे विप उडेलकर उनमें भेंदकी दीवारें खड़ी करमा, मानवता 
को भूल जाना, और मानवीय सम्यताको विस्मृत कर डालना, 
इस सबका मूलकाररा झावेश्पूर्णे धर्मकी श्रपनी वृत्ति है इतना 
कहे विना कैसे चलेगा ? हिल्लपशु भी भ्रपनी अपनी जातिके प्रति 
दयालु होते हैं, तब क्‍या झादमी प्रादमी के बीचमे 'आादमलीरी, 
आदमगध' जंसी वृत्ति हो, यह मानवसस्कृतिगे लिए घातक 
नही है ? श्रवश्य इस वृत्तिकों पोपरा करनेमे विश्वके श्रकल्याए 
की ग्रनिष्टताका होता सभव है । इसी उद्देश्यको लेकर सूत्र- 
कार कहते है, कि ऐसी वृत्ति भ्रतिहानिकारक है। इसमे धर्म 
नही है, बल्कि घर्मके नामबर आया हुप्ना धर्मका विकार हैं । 
न साधकोमे कोई ऊच या नोच है, भौर न कोई धर्म ही 
ऊच गा नीच है। जिस प्रकार सिरसे पाँव तक सारे भ्रग 
उपयोगी हैं, इसी तरह सब साधक जगतकी दृष्टिसे उपयोगी 
हैं। धर्म, मत या सप्रदाय केवल साधन है। ऊपर चढनेकी 
सीढियां मात्र हैं। जिसकी जितनी शक्ति हो बहू उतना ही 
स्वीकार करे इसमे आग्रह किस बातका ? 
मान्यता, मत या धरमंका आग्रह 'से ऊच हू और में सब 
नीच हैं! यह विकार किसी मिथ्याभिमानसे जाय उठा है, झोर 
है 0 
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इस मिथ्यासिमानकों लेकर ही श्रात्मश्रद्धा मारी गई है। 
आवेशको वल मिलता है । एवं दूसरोंके प्रति घृणा और 
तिरस्कार भी जागता है। कई बार तो ऐसे धर्मजनूनी झाद- 
' मियोंकी हिंसाभावना इत्तनी अधिक प्रवल्नतर बन जाती है 
कि यदि उनका वच्य चले तो जगतकों मारकर भी अपना 
महत्व स्थापन कर डालें और उनके अपने वासनामय जगत्तमें 
सो वे जगतकों मार ही रहे हैं। यहां जब मानवता ही नहीं 
है, तब फिर संयम या ज्ञान कब संभव है ? इसीसे ज्ञानों पुरुष 
ऐसे साधकोंको ठिकाने पर लानेके लिए जो प्रयत्न करते हैं, 
इसे आनेवाले सूत्रमें बताना चाहते हैं । 
(६) भगवन्‌ ! ऐसे साधकोंको सत्पूरुष किस 
प्रकारकी हितशिक्षा दे सकते हैं ? 
गुरुदेव बोले:--मोक्षार्थी जंबू ! ऐसे साधकोंको सत्पुरुष 
इसरीतिसे सद्वोधामृत पिलाते हैं। हे पुरुष ! तू 
जगतको मूर्ख मान रहा है, परन्तु यह तेरी मान्यता 
हो मूख॑तापूर्ण है इसकी प्रतीति देती है। तू अधर्म 
- को धर्म मान रहा है। हिसावृत्तिसे छोटे बड़े जीव 
जंतुओंको तू स्वर्य मार रहा है। 'श्रमुक को मारो" 
ऐसा हिंसा का उपदेश करता है। कि वा यह मारा 
जाय तो अच्छा हो यह मानता है । इससे लगता है, 
कि तू सच्चे धर्मसे बिल्कुल अनभिज्न है। तू अधमें 
.'को विशेष चाहता हैं और हिंसामें ही माननेवाला 
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घमेमें लाना, और वाणी या प्रलोसवर्से यह श्रम शक्य न हो 
तो कलात्कारसे काम लेता, ग्रौर फिर इसे पापक्रिया वे कहकर 
धर्म कहना, धर्मके लिए हिसा भी क्षम्य है--ऐसे ऐसे श्रावेश 
जनक उपदेश देकर प्रचार करना, धर्मके नाम पर खूनकी 
जदिया बहा देना, श्रादमी श्रादमोके बीचमें सहज प्रेमालुवृत्ति 
में विष उड़ेलकर उनमे भेदकी दीवारें खड़ी करता, मानवेता 
को भूल जाना, भौर मानवीय सम्यताको विस्मृत कर डालना, 
इन सबका मूलकारण भावेश्पूर्ण धर्मकी अपनी वृत्ति है इतना 
कहे विना कैसे चलेगा ? हिस्रपशु मो भपनी अपनी जातिके प्रति 
दयातु होते हैं, तब क्या श्रादमी आदमो मे वीचमें 'प्ादमसोरी, 
आदमगध' ज॑सी वृत्ति हो, यह मानवसस्कृतिझे लिए धातक 
नही है २ प्रवश्य इस वृत्तिको पोपण करनेमें विश्वके प्रकल्यारा 
की भनिष्टताका होना सभव है । इसी उद्देश्यों लेकर सूब- 
बार कहते हैं, कि ऐसी वृत्ति श्रतिहानिकारक है। इसमे धर्म 
नहों है, वल्कि घरमरे नामपर प्राया हुमा घर्मका विकार है । 
ने साधकोमें कोई ऊच या नोच है, प्रौर न कोई घम्म ही 

ऊच या नीच है। जिम्त प्रवार सिरसे पाँव तक सारे भग 
उपयोगो हैं, इसी तरह सब साधक जयतवी दृष्टिसे उपयोगी 
हैं । धर्म, मत या संप्रदाय केवल साधन हैं। उपर चइनेकी 
सीढियां मात्र हैं । जिसकी जितनी शवित हो बह उतना ही 

स्वीवार करे इसमें भागह किस बातशा ?ै 

मान्यता, सतत या धर्मका झाग्रह “में ऊब हू झौर ये सब 

नीच हैं! मह विकार किसी मिस्यामिमानसे जाय उठा है, भौर 
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'इस मिथ्याभिमानकों लेकर ही श्रात्मश्रद्धा मारी गई है। 
आवेशको बल मिलता है । एवं दूसरोंके प्रति घुणा और 
तिरस्कार भी जागता है| कई बार तो ऐसे धर्मजनूनी आ्राद- 
पियोंकी हिंसाभावना इतनी श्रधिक प्रवलतर बन जाती है 
कि यदि उनका बश चले तो जगतको मारकर भी अपना 
महत्व स्थापन कर डालें और उनके अपने वासनामय जगतमें 
तो वे जगतको मार ही रहे हैं। यहाँ जब मानवता ही नहीं 
है, तब फिर संयम या ज्ञान कव संभव है ? इसीसे ज्ञानों पुरुष 
ऐसे साधकोंको ठिकाने पर लानेके लिए जो प्रयत्न करते हैं, 
इसे आनेवाले सूत्रमें बताना चाहते हैं । 

(६) भगवन्‌ ! ऐसे साथधकोंको सत्पूरुष किस 
प्रकारकी हितशिक्षा दे सकते हैं ? 
गुरुदेव धोले:--मोक्षार्थी जंबू ! ऐसे साधकोंको सत्पुरुष 
इसरीतिसे सदबोधामृत पिलाते हैं। हे पुरुष | तू 
जगतको मूर्ख मान रहा है, परन्तु यह तेरी मान्यता 
ही मूर्खतापूर्ण है इसकी प्रतीति देती है। तू अधर्म 
को घर्मं मान रहा है। हिसावृत्तिसे छोटे बड़े जीव 
जंतुओंको तू स्वयं मार रहा है। “अ्रमुक को मारो' 
ऐसा हिंसा का उपदेश करता है। कि वा यह मारा 
जाय तो अच्छा हो यह मानता है । इससे लगता है, 
कि तू सच्चे धर्मसे बिल्कुल अनभिज्ञ है । तू अधमें 
'को विशेष चांहता हैं और हिसामें ही माननेवाला 
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हैं। झो साथक * ज्ञानी पुरुषोने ऐसा मार्ग कहा है, 
जिसका झाराथन किया जा सके, परन्तु तू उन 
महापुरुपोकी बातका रहस्य न जानकर उनकी 
आजा का भंग करके आज इसी उत्तम कोटिके 
सद्ध्मकी उपेक्षा कर रहा है और इसके परिणाम 
में सचमुच तू मोहमें मूछित और हिसा में तत्पर 
दिखता है। में एंता कहता हू । 

विशेष-सत्पुरुपोकी कैसी भ्रमृतमय ह्टि होती है | इन 
के वचनमे क्तिनी अनुकम्पा श्रौर मिठास होती है। तथा 
सद्धम झौर अ्रधर्मकी व्याख्या क्या होती है ?े इसके यहाँ दर्शन 
होते हैं । सप्रदायमोह या प्रतिप्ठाके मोहसे उत्पन्न होनवाली 
जो भयकरता गतसूतके विशेषमे कह आए हैं, वही इसशूतम 
स्पप्टरूपम कट्दी गई है । भव आगे सूत्रकार पुत्र अ्रन्यक्रोटिके 
साधकाके विषयम कहना चाहते हैं । 

(१०) फिर जबू ! कई साधक त्यागमार्गकी 
दीक्षा अ्गीकार करते समय प्राए हुए भोग सबघोको 
“इनस क्‍या सुख होना है ?, यह मानकर तथा माता, 
पिता, स्‍नतो, पुत्र, जाति तथा घनमाल इत्यादि 
की अ्रासक्तिवाले सबधकों छोडकर पराक्रमस 
दीक्षा लेंते है, अहिंसा, सत्य, इत्यादि ब्रतोका पालन 
करना चाहते हे, और जितेद्रिय भी बनते है, परन्तु 
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यह बेराग्य जरा नरम पड़ते ही फिर कायर होकर 
सयम धर्मसे भ्रष्ट हो जाते हैं । 


विशेष-_यहाँ सूत्रकार ऐसे साधकोंका वर्णन करते हैं 
जो पदार्थमें सुख न मानकर पदार्थके प्रति केवल तिरस्कार 
करके वैराग्यको धारण करते हैं ! परन्तु ऐसा वेराग्य सर्वोच्च 
नहीं माना जाता, इसे ध्यानपूर्वकं समभनेकी आवश्यकता है, 
क्योंकि संभव है, ऐसा वेराग्य किसी प्रसंगपर घट भी जाय । 
सूत्रकार यह कहना चाहते हैं कि सत्यासत्यकी परीक्षा बुद्धिके 
परचात्‌ सहजभावसे जो वेराग्य पैदा होता है वही वैराग्य 
सच्चा वेराग्य है, और सदाके लिए टिक सके ऐसा स्थायी 
वेराग्य होते ही श्रासक्तिकी मंदताके कारण वृत्तिमें संयम 
आना अथवा पदार्थ त्यागंकी भावनाकी स्फ्रणा स्वाभाविक 
है । सारांश यह है कि श्रभानतासे पदार्थोका मात्र त्याग करनेसे 
वैराग्यकी स्फ्रणा नहीं होती, और स्फुरित हो जाय तो वह 
चला जाता है, क्योंकि ऐसी वैराग्यदशामें वृत्तिका पलटा न 
' होनेसे संकल्प विकल्प रहा करते हैं। प्रसंग मिलनेपर पतन 
भी हो जाता है, जिसे सूत्रकार अगले सूत्रमें कहना चाहते हैं। 
(११) वीर जंबू ! सुनः जो आदमी विषय और 
कषायके श्राधीन होकर दुष्ट संकल्प विकल्प किया 
करते हैं, और जिनमें पूर्वकथित दुष्टविचारोंको 
दवानेका पूर्ण बल भो नहीं है, यदि वे ऐसे समय 
साधनासे गिर जाय॑ तो इसमें आइचयें ही क्‍या है ? 
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विशेष--यहा सूच्रकार दो वाते स्पष्ट करते हैं, एक तो 
किसोको यह झका होती है, कि विपय और क्पायोका सबंध- 
वृत्तिके साथ है, और वृत्तिका सम्पूर्णों क्षय वो सम्पूर्ण बीत- 
शगता प्राप्त हो तब ही है। वहाँ तक क्‍या त्याग या 
संयम सम्भव नहीं है ? इसका समाधान इस सूत्रस मिल 
जाता है | सूतकार कहते हैं कि वृत्तिका सम्पूर्ण विजय भले 
ही न हे, तो भी वृत्तिपर धानेवाले दुष्टविकल्पोको रोकनेका 
बल तो बढ़ाना ही चाहिए। 

आने वाले दुष्टविक्‍ल्पोकी ओर जो साधक लापबहि 
रहता है, उसके मानसपर वे विकल्प गहरे सस्कारके रूपमे 
अपना स्थायो प्रभाव छाड जाते है । भर वे महरे सरकार 
निम्मित्त मिलते ही साधककों विपयोकों शोर खीच ले हैं + 
इसीसे प्रृत्रकार दूसरी वातमे यह कह डालते है, कि ऐसे 
पाधकोका इस प्रकार पतन होवा कोई नई और आउचर्यजनक 
बात नही है । 

फलित यह होता है कि मन और वाणीसे अनेकवार पतन 
हीनेके बाद ही कायासे पतन होता है / भर्थात्‌ मतके विकल्पों 
पर सबसे पहले कावू रखना चाहिए, परतु यभीरतासे देखा 
जाय तो स्पष्ट होगा कि आज काया पतनपर जितना लक्ष्य 
दिया जाता है उतना लक्ष्य मानसिक पतन पर नही दिया 
जाता | जगतकी श्रांखपर भी वही आ जाता है। यहा ऐसे 
साधकोके सवधम ज्ञावीपुरुप यह कहते है, कि इनके प्रति 


आचारांग ७१ 


घृणा न करके दया लाकर उनके हृष्टिकोणोंको मूलसे बदल 
कर विकल्पोंका सवेथा शमन करना चाहिए। 


(१२) परन्तु प्रश्ष जंबू ! ऐसा करनेके बदले, दुनिया 
संयमसे भ्रष्ट होनेवाले साधकोंकी श्रपकीर्ति फैलाती 
हैं। लोग उनके बारे में कहते हैं, “श्ररे यह देखो 
त्यागको अ्रंगीकार करके-साधु होकर फिर भी 
संसारकी भूल भुलैयामें पड़ा है । 


विशेष--यह कहकर सूत्रकार कहना चाहते है, कि इस 
कोटिके साधकोंका पतन दुष्टविकल्पोंके जोरके श्राधीन होकर 
निरमित्तवश्ञात्‌ ऐसा हुआ है । ऐसे साधकोंकी श्रपकीर्ति करना 
ठीक नहीं है । पड़े हुएका तिररकार करनेसे उसमें विक्ृति 
बढ़ती है, घटती नहीं । किसीके मनमें यह कहनेकी इच्छा 
जांगेंगी कि तब क्यो इसे निभाकर उसकी प्रशंसा की जाय ? 
इसका समाधान सुत्रकार महात्मा अगले सूत्र में देते हैं । 


. (१३) साधको ! इधर देखो और विचारो; तुम 
वबहुतसे ऐसे साधकोंको देख सकोगे जो उद्यमवान्‌ 
(अप्रमत्त ) मुनिसाधकके सत्संगमें रहते हुए भी 
आलस्य करते हैं, संयम तपश्चरणादि प्रशस्तक्रियाश्रों 
में विनय रखनेवाले साधकोंके साथ रहते हुए भी 
अविनीत रहते हें, और पवित्र पुरुषोंके नित्यसमागम 
में रहने पर भी अपवित्र हैं । 
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शो पू--इसका भाव यह है, कि पतितकों पतित कहनेसे 
या उसके अ्रति घृणा करनेसे उसका सुधार नही हो सकता / 
सरकारिताका आधार उपादान पर है| उपादानकी अशुद्धिका 
बेंग इतना विचिन होता है, कि वे सदा सत्पुरुषाके निकट 
रहते हुए साधकोको भी अपनी ओर खीच लेते हैं। ती दूसरों 
का तो कहना हो क्या है । इसका साराश यह है, कि पतितके 
प्रति द्वेप या घृणा न हावी चाहिए, पतित होनेके मूलकारणो 
के प्रति मल ही हो ! कोई भी भपनी ओरसे जगतकी दृष्टि 
में हलका होना या पतनकों न्‍्यौता देता नहीं चाहता । परतु 
मा भी वृत्तिकी आधोनतासे यह सब होता है। इसलिए इस 
वृत्तिक प्रति क्रोध होना चाहिए, और व्यक्तिके प्रति यदि प्रेम 
को ग्रवाहित क्या जाय तो वह अवश्य मुधरेगा । 

(१४) इसलिए श्रात्मार्थोीं जबू ' इस सारे 
रहस्यको विचारकर (मर्यादाशील) नियमित, पडित, 
मोक्षार्थी और वोरसाधक अपना पराक्रम सदा 
ऐसे श्रागमके मार्ग में प्रवाहित करे श्रर्यात्‌ श्रपनो शक्ति- 
कय वेग इसमार्गेमें लगादे । 

उपसहार--प्रनेक साधकोके पाँव साधनाकी 
विकट पंशडडीस फिसल हैं, किसीवा कम और किसो 
का भ्रध्िक । कल्पना और अ्रनुभवके बीचकी भेदकी 
अनभिज्नता (वेंसमको ) ही मुस्यत॒या पतनका मूलकारण 
है । जो साधक विचारोका अपने जीवन ग्रोतश्रात 
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करके ही श्रागेकी कल्पना करते हैं, वे क्रमपू्वक आगे 
बढ़ते हैं परच्तु जो कल्पनाके घोड़ोंकों दौड़ाया करते 
हैं, और उस क्रियाकों अपने जीवन पर अंक्षित और 
अनुभूत नहीं करते, वें साधक अधिकतर पीछे ही रह 
जाते हैं और इससे उनके सूक्ष्म जगतका श्र स्थूल- 
जगतका अंतर बढ़ जाता है । अर्थात्‌ कल्पनामें तो यह 
ठेठ अ्ंतिमभूमिकातक पहुंच जाता है ऐसा उसे कई 
वार लगता है । परन्तु स्थूल श्रर्थात्‌ क्रियात्मक जगतमें 
बहुत ही पोछे रह जाता है। औंर इस तरह ज्यों ब्यों 
बाहर श्रौर भीतरका अंतर बढ़ता है, त्यों त्यों इसकी 
अपनो कठिनाइयां बढ़तो जाती हैं । 

जब साधकोंमें विचारशक्ति तीत्र होते हुए क्रिया 
शक्तिमें मंदता, अनौचित्य या विरोध देखे जाते हें, 
तब वहां ऐसा ही कुछ कारण होता है, इसे गहराईमें 
'पहुंचकर पता लगाया जा सकता है । 

सामान्य रीतिसे हम पतन शब्दका जहां का तहां 
उपयोग करते है, परन्तु पतनके भी श्रनेक भेद होते 
हैं । जगतकी दृष्टिसे चतुर समभे जानेवालें आदमि- 
योंकी दृष्टिसि जो महान पतन होते हैं, उसमेंसे 
बहुतसे तो ज्ञानियोंकी दुष्टिमें सामान्य पतन होते हैं; 
और जो सामान्य पतन होते है वे ही कई बार महान 
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एतन होजाते है, क्योंकि जगतकी दृष्टि बाहरकी ओर 
होती है? पर ज्ञानियोंकीदृष्टि अत.कारणकी झोर 
होती है। ज्ञानी तो पतनकों भी विकासका रूप मानते 
हैं । वें यह भी कहते हे, कि ऐसा भी हो जाता है । 
इसलिए ज्ञानीपुरुष वारबार पुकार कर कहते है, कि 
सत्यार्थी साधकका यही उत्तममार्ग है, कि वह प्रत्येक 
स्थलमे समभावी बनकर रहे। इससे पंडित और 
मोक्षार्थी साधक इतना अवश्य सोचे, कि समतायोगकी 
पराकाष्ठा पर पहुँचना ही सकल साधनाकी सम्पूर्ण 
सिद्धि है । समतामें व्यक्तिको दृष्टिसे कोई ऊच मीच 
सद्ी है । 
इसप्रकार कहता हू 
धूताध्ययतका चौथा उद्देशक समाप्त । 


। 


पंचवा उरेशक- 


सद॒ुपदेश ओर शांत साधना 


इस धूत अ्रध्ययनके चार उद्दंश्ोंमें साधनासे 
मिलती जुलती क्रमिक बातें कही हेँ। श्रव यहां 
सूत्रकार साधनामें परिपकक्‍वता प्राप्त मुनिसाधककी 
दिनचर्याका बरणन करनेका प्रयास करते हैं । 


मुनिसाधकका जीवन वाह्मदृष्टिसे देखते हुए व्यक्तियत 
विकासकी साधन पूर्ति करने जितना दीखेंगा, तो भी 
यह व्यक्तिगत साधना लचर, वेंमेल या स्वार्थी नहीं 
होती, परन्तु उदार विवेकी और परमार्थी होती है । 
इससे इसमें प्रत्यक्ष या परोक्ष किसी का भी अ्रहित 
नहीं होता । इतना हो नहीं बल्कि इस साधनार्मेि 
प्रत्यक्ष या परीक्षरूपसे सबके कल्याराका उच्चतम 
श्रादर्श होता है और होना भी चाहिए, क्‍योंकि व्यक्तिका 
श्ौर विश्वका गाढसंबंध है । व्यक्तिका प्रत्येक सूक्ष्म या 
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स्थूल श्रादोलन जलाशयमे गोलपुण्झलके समान दें 
बिनारे तब भाष र मुठता हूं। 

व्यक्तियें सुधारबें बिना विश्वया सुधार नहीं 
है, स्वदया बिना परदया झवय नहीं | संयम विसा 
विश्ववधुत्व प्राप्य नहीं है । त्यागक धिवाय विध्यक्य 
साध्य नही है। स्पार्पएवों बिना अनासवितयी प्राप्ति 
नहीं है। और भप्रनासपित दक्षावी प्राप्तिके बिना 
सच्चा सुर या शाति कहा, ऐसा बोधपाठ भिक्षुसापत' 
की दिनचर्याम सहज मिल सकता है । 

गुरुदेव पोले:-- 

(१) मुनित्ताधककों भिक्षावलिएं जात समय 
घरा और उनके ध्रासपरास, गाँव या गाँविक प्रासपास, 
नगरोमें या नगरोवे अश्रासपास(विहार बरतें 
समय),भौर दुसरे देशोम या देशोवें भ्रासपासमे, 
कोई व्यक्ति उपसर्ग करे,(बुरी तरह कप्ठ या श्रतति- 
कप्ट दे भ्रथवा दूसरे बुछ संकट या दुसत श्रापर्ड) 
तो ऐसे प्रधमम धैर्य धारण करके, श्रडिंग रहकर 
सम्यक्दृष्टि(समदृष्टिवाल)मुनिकों ये सब दुख 
समभाव पूर्वक सहन करने चाहिए । 


हि ७--क 
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विशेष--मुनिसाथककेलिए ही भिक्षा क्षम्य है, यहां यही 
फलित होता है, जिस मुनिसाधकने प्राप्त हुए या होनेवाले 
प्रत्येक पदार्थसे अपना स्वामित्व उतार दिया हो, इतना हों 
नहीं वल्कि अपने शरीर तकको विश्वके चरणों पर श्र्पणण कर 
दिया हो, और जो संघमका साधनरूप देह तथा उससे 
संबंधित साधनोंका उपयोग करता हो उसे ही भिक्षाका अधि- 


कार है। श्रर्थात्‌ जिसने इस हद तक त्याग किया है, वही 
भिक्षा ले सकता है । 


इतने त्यागके बाद भी भिक्षा या वस्त्रादिके साधन यदि न 
मिलें, कोई निन्‍्दा या प्रशंसा करें; कोई पूजा करे या 
तिरस्कार, तो भी त्यागीकी हृष्टिमें न तो विषमता ही आती 
है न मन पर अच्छा या बुरा प्रभाव ही पड़ता है। उसीकी 
दष्टि केवल दिव्य ओर सत्यमय होती है । वह सत्य और 
दिव्य अंश ही ग्रहरा करता है, शेप सब छोड़ देता है । असत्य' 
ओर अनिष्टका यह परिहारक है, क्‍योंकि ये महापुरुप यह 
समभत्े हैं, कि जगतके आदमी जो कुछ कर डालते हैं, वे वृत्ति 
की आधीनताकों लेकर ही करते हैं, और यदि इन्हें कोई कष्ट 
दे, तो ये मानते हैं कि इसमें इनका नहीं बल्कि इनकी वृत्तिका 
दोष है, और इस वृत्तिको भी हमारा निमित्त मिलते ही ब्ेग 
आया है, अर्थात्‌ हमारी आन्तरिकवृत्ति भी इसमें कारणभत 

होनी चाहिए, क्योंकि पूर्वकाल या वर्तमानकात्में जिन 
जिन जीवात्माश्रोंके प्रेसंगमें आकर जेसे जेंसे संस्कारोंते अ्को 
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या बुरा कम किया है, वे कर्म ही ऐसे एसे निमितत मिलाकर 
ऐसा परिणाम लतते हैं 

इस प्रकार ज्ञानी और त्यागो पुरुष कर्मके श्टल नियमको 
अन्त करणपूर्वंक समझकर अपनी विवेकबुद्धिसे यह सद सम- 
भावपुर्वक सहतकर सकते हैं । इनकी मनोवृत्ति सटजरूपसे भो 
हें शोकको नही छूती । इस तरह वृत्तिके निर्वेल सस्कारोको 
निमूछ करते करते वे भ्रधिकसे भ्धिक अपने सांत्विक जीवन 
का तिर्माण करते रहते हैं ) इसीका नाम चरित्ररचना है । 


(२) आगमके ज्ञाता, ज्ञानों अनुभवी साधक पूवे, 
प्रश्चिचम, दक्षिरणा तथा उत्तरदिशाके अलग अलग 
स्थलोमें जो लोग रहते हे, उन सबको अ्रनृकंपाबुद्धिसे 
उनकी योग्यताके अनुसार धर्मके अलग अलग विभाग 
बतायें तथा घर्मकी वास्तविकताकों समझायें। 

विशेष--पहले तो यहां क्ाधकका विशेष श्रागमका 
जाननेवाल्य ज्ञानी बताया है, वह इसलिए है, कि सब कोई उप- 

देशक बननेका साहस मे कर वेठं ! उपदेशकको तो ज्ञानी, अनु- 
भवी, मानसशास्नका अभ्यासी, रव और पर एवं शारत्र तथा देश- 
काछफा जानकार, विवेकी और विचारज्ील होना चाहिए ! यह 
पहले भी स्पष्ट किया है। इतनीं ऊची यीग्यतादाला व्यक्ति 
हों उपदेशकर सकता है। यहा कहनेका आश्चय मही है कि 
उपदेशके ऊपर ही शझास्तका आधार होनेते लोग उसके उपदेश 
से कही खोटे मार्ममे न चल परे यह भय रहता है; इसलिए 
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उपदेशककी पूर्ण योग्यताके वाद ही यह काम इन्हें सोंपा जाना 
चाहिये। ऐसा भाव इस सूत्रमें प्रधानरूपसे स्पष्ट दिख 
रहा है । 

यहाँ चारों दिल्ञाश्रोंका निर्देश करनेका कारण यह है, 
फकि--धर्म तो सूर्यके प्रकाशके समान व्यापक है | श्रमुकके लिए 
हो और शअ्रमुकके लिए न हो, ऐसा धर्ममें पक्षणात न है न होना 
चाहिए, एवं मुनिसाधक भी अपना अनुभव बिना भेदभाव और 
निस्संकोच रीतिसे किसी भी जाति, देश या धर्मके माननेवाले 
को बताये । उसे पक्षपात न होना चाहिए । कोई प्रदन करे, 
कि ऐसे मस्त और निष्पक्ष मुनिसाधककों उपदेश देनेकी क्या 
आवश्यकता है ? इसीसे सूत्रकार कहते हैं, कि---इन्हें जिसका 
मानस उपदेश ग्रहण करनेके योग्य लगे उन्हें ही ये उपदेश देते 
हैं। अथवा जो मांगता है उसे हो उपदेश देते हैं, परंतु किसी 
प्रकारकी इच्छा रखकर उपदेश देनेकी शीघ्रता नहीं करते । 


यद्यपि बहुतसे साधकोंमें प्रत्येकको उपदेश देनेकी प्रथा 
'पड़ गई है । उनके पास जो कुछ होता है उसे शीघ ही औरों 
को देने लग पड़ते हैं । परंतु यह वृत्ति उच्चकोटिके साधकके 
लिए ठीक नहीं है । इस वृत्तिके उत्पन्न होनेके कारखोंमें तोता- 
रंटत ज्ञान और मुख्यतया आत्मश्रद्धाकी कमी होती है | फिर , 
सी जहाँ इसे उदारताके रूपमें दिया जाता है, वहीं भूल होती 
है । जलाशय उदार है, तो भी वह किसीके पास अ्रपनी उदा- 
रताका परिचय देने नहीं जाता । किनारे पर आकर जो पात्र 
'रबखे वही उससे पानी ले सकता हैं। इसी तरह यह उपदेश 
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मुछ मुनिसाधकका सप्रद्राय चठानेवा साधन नही है, चन्वि 
जिज्ासुफी जिनासाजे पानवा मात्र एव सहज निमित्त हैं। 
तीसरी बात यहाँ मूत्रकार यह भी बहते हैं कि धर्मोपदेश 
सब लिए एवं ही प्रवारक्ता न होना चाहिए, बॉल्वि भूमिका 
कह भेदम अलग प्रल्ग होता उचित है। घ्रावार एक होते हुए भी 
प्रदर ग्रनेर रहते हैं। जैसे वेद्यवे यहाँ भ्ोपधिया ग्रनेक होने 
पर भी वह सय प्रौषधियाक्रों एऱदम एक्समय किसी भी शेगी 
का नही देता । इसीअकार आध्यात्मिक वैद्य मी जिस झादमोका 
जिसप्रवारता रोग होता है, उसरोग का मूलकारण खोजकर 
उसकी योग्यताके अनुसार ही धर्मोप्देशरूपी भ्रीषध देता है । 
तब हो उसकेलिए पय्यसुप छिद्ध होता है। धर्म इतता उदार 
और व्यापय तत्व है, कि सारे विश्वकों दिया जा सकता है। 
साथ ही उत्की व्यापक्ता और मूदुता भी उतनी ही उदार 
होना स्वाभाविक है । कोई भी साधक अपनी योग्यताके पनु- 
सार धर्मका लाभ ले सके इसरोतिसे ज्ञानीपुरुष उन्हें घमेका 
मर्म समभाते हैं । उसके वर्तमान जीवन पर उसका तात्कालिक 
प्रभाव डालते हैं। कई वार कई साधक घमंके नाम पर उधार 
खतिको दुकान /थिएए भी चलाते है पर यह ठोक नही है। 
घर्मका फल जीवनपर तात्कालिक प्रभाव भी अवदय डाल सकता 
है। अर्थात्‌ धर्म नकद वस्तु है, उधार नहीं। परतु ज्ञानीपुरुष 
ही सच्चा धर्म दिखा सकते हैं । और साधक जितना पचा सवे 
उतना और मैसा ही दे सकते हैं, इसे सदा स्मृतिपथमे रखना 
चाहिए। 


झ्राचारांग घर 


(३) प्रिय जंब! ऐसे समर्थसाधक्र सदबोध 
शवणकरनेकी इच्छावाले सब आदमियोंक्ों धर्मका 
रहस्म समभाते हैं। फिर चाहें वे मुनिसाधक हों या 
गृहस्थकाथक, सबको अ्रहिसा, त्याग, क्षमा, तथा 
धर्मका सुन्दरफल, सरलता, कोमलता, तथा निष्परि- 
ग्रहता इत्यादि सब विपयोंको यथार्थरूपमें (समकाकर 
ठीक) बोध देते हें 

विशेष---शायद धर्मका श्र्थ कोई साम्प्रदाधिकताके 
घेरेमें न ले जाय, क्योंकि प्राय: प्रत्येक संप्रदायमें रूढि श्ौद 

, उपरि कर्मकांडोंकों धर्मके रूपमें मानलेनेसे संकोर्णाता घुस गई 
है. और ऐसी संकुचिततामें ही श्रपने संप्रदायोंका जो धर्म है, 
वही परिपूर्ण है, और हमारे सप्रदायमें ग्रानेपर ही मोक्ष-मुक्ति- 
निर्वाण या स्वर्ग मिलता है । इस तरह माननेवाला वगे प्रत्येक 
संप्रदायमें श्रधिकांश होता है, पर यह ठीक नहीं हैं । 

यद्यपि अपने संप्रदायमें प्रवर्तित धर्म उसके प्रवतंकमहा- 
पुरुपने कैसे समय और किस स्थल पर प्रवर्तित किया था ? 
उससमय उसदेशकी प्रजाका मानस कसा था ? वह प्रदेश 
कसा था, तब प्रजामें सामुदायिकविकास कितना था, इन सब 
प्रश्तोंके साथ उस धर्म, मत या संप्रदायके इतिहासका गाढ- 
संबंध है | ऐसे सत्यका विचार करे तो धर्मके नामपर लेशमात्र 
भो सांप्रदायिकता या अधघमें नहीं निभ सकता, परंतु ऐसे सत्य- 


विचारके लिए जो बुद्धि जागृत होना चाहिए, उस बुद्धिकी 
ध््‌ ग 


घर सदुपरेश और शास्त साधना... श्र० इ६च० ४ 


आहइमें मतृश्यने मताग्रहत्ी जो दीवार बनाई है, वह ग्ागे 
अडकर खड़ी हो जाती हूँ और सत्यक्ा स्पर्श करने जायें तो 
रोक देती है । हर डर 
मिथ्या आडद्रर, अंधो भक्ति, अतिशयोकिति, और 
परपरागत कल्पना इसका मानस इतना रूड़ हो गया है, पौर 
हृदय इतना अधिक आवेद्यमय हो गया है, कि नई विचारश्रणों 
का पचासकनेकी विदेक्युद्धि उसमें पंदा नहों हो सक्तती । 
वह तो मात ऊंपरके कर्मक्ाडोर्मं मग्त रहकर घम्मंग्रलनम की 
इति मान लेंता है। यदि व्यवहार ओर घ॒र्ममें बहुत बडा 
अन्तर डालनेका निमितल्‍ूपष कोई है, तो इस भ्रद्गरकी जडता 
हो हैँ, भोर इस जडवाने ही घमेंकरा उप्नारखाता निमा रकखा 
हैं । इसीस सूत्रकार इसस्यितिसे बचनेका सक्तेत करते हैं 
घर्मं तो जोवनब्यापरी वस्तु हैँ, घर्मपरायणा व्यविवमात्र 
मर्मस्यानमें ही वहीं वल्कि विज्वके जिन क्षेत्रोंमें या स्थानोमें 
बह हीता है वही पत्रित्र रह सकता हे ओर पवित्रताका वाता- 
वरण फंखा सकता हैँ। वह ऐसी सच्चो धर्ममाववाको सममवा 
है, और घमंकी नकद भावनाकों चुकाकर जो जडल्टिसे चहम, 
तालच और मयके मूतोंको सृष्टि पंदा को हूँ वह घर्म हो नही 
हैं यह बाठ रपष्ट करता है । ऐसा नकद धर्म व्यक्तिगतरूप 
पल जाय ता भी उसमें विश्वका कल्यारा ही है । 
अधहिसाते परालनसे अन्यजीवाक्ो निर्मयता गौर जाति 
मित्तती हू, म्गेर विश्वमें स्वार्यंकेलिए होनेवाले युद्ध झोर वेर- 
चत्तिका झमत हात्रा है। जिसके पास पदार्थ न हो एक व्यक्ति 


आचारांग छरे 
के त्यागसे उसे वे मिलते हैं, और एक आदर्श त्यागीके त्यागका 
औरों पर प्रभाव पड़नेसे प्रजामें सुवका प्रचार होता हू । 
सहनशालत्ताका गण खिल उठनेसे विश्वका क्षुअ्ध वातावरण 
शांत होता है, पवित्रतासे वातावरण में शुद्धि फैलती 
हैं । और लूट-खसोंट, दंभ, पाखड, अत्याचार, 
अनाचार आदि दोपोंका नाश होता हे । सरलता और को म- 
लता से विश्वको सच्चे वोधपाठ मिलते हैं। और पामरता, 
मिथ्याभिमान, कदाग्रह धुल जाते हैं। श्रर्थात्‌ इमीरीतिसे 
ऊपरके गणोंमें धर्म बताया है। और यह धर्म तत्काल फल 
देता है। इतना स्वरूप जाननेके बाद संस्कारिताका व्याख्या 
सहजमें समझी जा सकेगो | और ऐसे सद्गुण जहाँ (जिस) से 
प्राप्त होते हों वह धर्म ही क्रियारूपसे आदरका पात्र है और 
होगा ऐसा धर्म और धर्मक्रिया गहस्थसे लगाकर त्यागी तक 
सब लोग अपने जावनमे उतार सकते हैं । फिर चाहे संयोग 
या शक्तिकी अपेक्षासे इप्तका परिणाम थोड़ा रहे या अधिक, 
परंतु सबसे पहले तो इस आ्रार रुचि प्रगट होनी चाहिए । 
उपदश भी इसप्रकारका रुचि पैदा करनेमें उपयागी साधन बन 
जाता है । 

(४) मोक्षार्थी जब्न ! प्रत्येक मुनिसाधक 

सरोतिसे विचार और विवकपुर:सर सब छटे बड़े 

जीवात्माओंका धर्मका स्वरूप बताना उचित है । 

विशेष--- उपरोक्त टिप्पणी (विशेष)में जो दृष्टिकोण 
प्रस्तुत किए गय है उन्हें इस सूत्रसे आनेवाला “विचार ओर 
विवेकपुर:सर सत्रकों धर्म बताना चाहिए” यह वाक्य खूब 
पुष्टि करता है | इस सूअमें “मुनिसाधक उपदेश देते है” ऐसा 
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भी वाक्य है। इसके आधार पर इसके पीछे तथा मुनिशब्द 
कई सूत्रीमें यार बार उपयुक्त किया है और इसके पीछे वया 
अर्थ है इसे समझाया है | जो साधव पूर्णा विचारक झोर सदा 
जागरुव रहता है, वहो मुनि है। मुनिपद यहाँ पूर्ण त्यागी- 
पुरुषकी योग्यता बताता है और ऐसे त्यागी पुरुष ही उपदेश 
देनेके लिए भ्रधिक योग्य हैं । यह स्पप्ट बात है, ति जिन्होंने 
घमेका पाठ पढ़कर ही नहीं बल्कि उसको अ्रनुभवस् प्राप्त 
किया है, वे हो सफल उपदेप्टा हो सकते हैं । 

इससूत्रसे श्रव यह समभमे झा जायगा, कि इसरीतिसे 
ऐसे त्यागीपुरुप जगतकी अ्रनुपम सेवा कर सकते है । श्न्ञान ही 
सब दु खो झौर श्रनर्यॉँका मूल है। प्रत्येक प्रजाको जितना 
बाहर दमन, प्रत्याचार या सत्ता पीडित मही करती, उससे 
अधिक कष्ट अन्नान द्वारा होता है, और वास्तवमे सब बाहरी 
पोडाये भतरके झशानसे ही उत्पन्न होती हैं । श्रनुभव इसका 
साक्षी है । 

आँखें बल्दकरके चलतेवाला अपने पांस भोजनके भडार 
होमेपर भी न देख सकने या भाव न होनेके कारण भूखा मरता 
है । जैसे यह बात स्पष्ट है, ऐसे ही अज्ञानीजन भपने वास 
विपुलसमृद्धि और शर्वित होनेपर भी आ्ात्मविश्वासके अभावमे 
दीडा पाता है, यह भी सुरपष्ट है। अर्थात्‌ प्रजामेसे अज्ञानका 
जितमे अशमे नाश होता है, उतने ही श्रशमे शांतिका प्रच्चार 
स्वाभाविक होनेसे अनुभवों पुरुपने ज्ञानदानको सर्वश्रेष्ठ 
सममाकर बताया है। ऐसे ज्ञानके दाता ज्ञानी और त्यागी ही 
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हो सकते हैं, क्योंकि जो कुछ दूसरों की कल्पनामें होता है, 
उसका उन्हें झनुभव होता है । 

(५) सत्यार्थी जंबू ! पूर्वापर सन्बन्धको विचार- 
पूर्वक इसरीतिसे सद्धम कहते हुए मुनिसाधकोंकों यह 
लक्ष्यमें रखना चाहिए, कि वे ऐसा करते हुए अपनी 
या श्ौरोंको आत्माका, दूसरों काया अन्य किसी 
भी प्राण, भूत, जोव या सत्वका अंतर न द्रखे, 
उनको किसो प्रकारकी हानि न कर डाले । 

विशेष-इस सूत्रको कहकर सूत्रकारने पाठककी सब 
शंकाओंका भलेप्रकार समाधान कर डाला हैँ । “उपदेश देते 
हुए अपनी आत्माका अहित न हो” यह इस ओर संकेत करता 
हैं कि उपदेश देता कुछ मुनिसाधककी साधनाका प्रधान अंग 
नहीं हैं । यह विपय वबता तथा श्रोता दोनोंकेलिए चिंतनीय 
हैं ' यदि श्रोता यह समझे कि मुनिसाधक समाजसे सबप्रकारकी 
साधन-सामग्री लंते हैं और उसके बदलेमें वे उपदेश सुनाते हैं, 
तो ये श्रोता कुछ नहीं पा सकते, भर यदि उपदेशक भी इसी 
हेतु से प्रवचन दे, तो वह भी कुछ न दे सकेगा । उपदेश तो 
उपदेशकोंका सहज स्फ्रण होता है, कर्तव्य नहीं। कतेंव्यके 
पीछे फलको बहुत गहरी इच्छा है, और जहां फलकी इच्छा हो 
चहां श्रोताने क्या लिया ? क़्या किया ? ऐसी ऐसी सात्विक- 
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चिन्तावे बहाने एवं प्रकारकी श्रासवितका पोषण तथा राग- 
बघन मी होता है। साराश यह हैं कि उपदेशम ऐसी साह- 
जिक्‍्ता हो कि जिससे झात्माका पतन न हो । 


उपदेश करते समय उपयोग रक्‍खे यानी त्यागी साधक तो 
पूर्णात्यागका ही उपदेश करे एंसा एक्ति श्रर्थ न करे | यद्यपि 
दूसर सूत्रमे "विभागपू्वत्र धर्मंगा रहरय समभावे” यह कहकर 
इसका स्पष्टीकरण कर दिया है, तो भी यहाँ श्रोताकी या 
श्रन्य क्सीकी हानि न कर डाले यह कहकर सूत्रकार इसे ही 
परिपंक्वरूप देना चाहते हैं । 


प्रधिकारके अनुसार ही घर्मं पचता है। प्रर्थात्‌ पूर्णत्याग 
जिसे न पच सकता हो उसे वह उच्च होते हुए भी श्रपंणा 
करनेसे उलटा उसके विकासमे वाधाएँ उत्पन्न करता है यह 
बात इस अव्ययनके चौथे उद्देशधकमे पतनके प्रकारोमे सूत्रकार 
कह चुके हैं। श्र्थात पुर्णात्यागी किसीको अल्पत्याग बताये वो 
इसमें उसकी न्यूनता बताना ऐसा आम था मय रखनेका कोई 
कारण नही है | एक गृहस्थ गहस्थजोवन बिताते हुए विकास 
को साध सकता है, थौर जहा तक पूर्णित्यागकी झक्ति न हो 
बहा तक यह कमिक विकास ही इसकेलिए योग्य उपकारी है, 
ऐसा जैनदर्शन मानता है । तो फिर त्यागी साधक एफ गृहस्थ- 
साधकका इसकी योग्यताके अनुसार उपदश देकर सद्गणावी 
विक्सानेकी प्रेरणा दे तो इसमे अ्प्रासमिक या अयुक्‍त कूछ 
नही । 
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फिर इससूत्रसे दूसरा यह भाव भी निकलता है, कि जिसे 
धर्मके पालन करनेसे दूसरे किसी घ॒र्मं या व्यक्तिका अहिंत न 
होता हो, हित न मारा जाता हो वही घम्म वास्तविक धर्मे है । 
सच्चे धर्मकी परीक्षाका यह मापक यंत्र बड़ा ही मनन करने 
योग्य है । इसीरीतिको समझकर जो यथोचित बर्ताव कर 
सकता हो तो व्यवितधर्म सम्भालते हुए व्यक्ति कुटुम्बधर्म, 
समाजधर्म, राष्ट्रधर्म या विग्वधर्मका पूर्ण वफादार (7०५०) 
_रह सकता है, क्योंकि व्यवितके उत्तरदायित्वका इसे बराबर 
भान रहता है । 


(६) शभ्रात्मार्थी जंब ! इसप्रकार जागृत रहा 
हुआ महामुनिसाधक इससंसारमें अज्ञानसे टकराकर 
डूबते हुए श्रनेक तिराधर जीवोंका आधारभूत दीप 
(टापू ) के समान शरणंभूत होकर रहता है। 


विशेष--यहां टापूके साथ ज्ञानीकी ठुलना करके सूत्र- 
कारने ज्ञानीके जीवनका आदशैचित्र दिया है| टापू जिसप्रकार 
समुद्रमें तेरती हुई नावमें चढ़ो हुए व्यवितकों सुख और: 
ग्राश्वासन देता है, इसी तरह ज्ञानी और अनुभवी महापुरुष 
साधनामार्गमें श्राए हुए या चूके हुए साधकोंको अपने भ्रनु भव- 
जन्य ,ज्ञानसे स्थिर करते हैं, और टापू जिस तरह डूबते हुए 
व्यक्तिको आश्रय देता है, इसी तरह ज्ञानीजन पतितकों भी: 
अपने अभंगद्वारमें आश्रय देकर पवित्र करते हैं । टापूको जिस * 
तरह ऊंच या नीचका भेद नहीं होता, इसीतरह ज्ञानीकी हष्टि 
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में जालि, पय या सम्प्रशाय का कोई भेद नहीं होता । टठापूके 
आसपाक्ष चारो ओर सागर होते हुए भो यह अपने स्वरूपमे 
और स्वभावमे लीन तथा मस्त खडा रहता है | इसोपकार 
ज्ञानीजन ससारमें झतेक प्रकारके प्रलोभन और संकटोके बोच 
मस्त तथा झात्ममावम सगन रहते हैं। 

(७) प्रिय जबू ! साधनामार्गमें उद्यमवान साधक 
क्रपपूर्वक इच्छाका निरोध करके स्थितप्रश्ष तथा 
अचवल चितवाला वने और सतत सयमाभिमुख 
हाकर एक ही स्थलपर स्थिर न होकर गावें गा।वेँ 
विचरे । 

विशेष--इस सूत्रमे यह वात बताई 7ई है कि साधनाके 
मार्गमे प्रविष्ठ हुए साधकेका किस तरहका और कितना विकास 
हुआ है या होता चाहिए। पहले ही यहाँ इच्छा यानी क्रियाके 
फलकी ग्रातुरताका भी विरोध करना कहा है। किसी भी 
क्रियाक्षो करनेके वाद उसके फलमात्रकी इच्छाकी छोड देना 
या छूटजाना साधनाके मार्ममें अति आवश्यक है। सबकी 
वृत्तिमे कप या झधिक प्रमारामें ऐहिक्लालसा होती है। जिस 
साधनाके पीछ लालसाका तत्व जुडा हुआ है, वह साधना कभी 
सफल नही होती । 

यद्याप लालमाका निरोध जीवनमे उतारना कठिन है, तो 
भी वह साध्य अवश्य है। जिन्हे कर्मके नियमोक्रा भात हो 
गया है; वे क्रियाके परिणामसे निरपेक्ष रह सकते हैं | यहाँ 
मुनिप्ताघकको ऐसो दकामे रहनेकी श्रेरणा देते है ! 
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क्रयाके परिणामकी प्पेशा छोड़नेवालेकी क्रियाका परि- 
खाम सुन्य नहीं आता, यदि झा भी जाय तो सहना नहीं 
पड़ता । झववा वे व्येयशन्य क्रिया करते हैं, ऐसा कुछ न माने ! 
“क्ियाक्रा, कर्ता हो. क्रिवाका भोक्‍ता है” यह विश्वका अ्रटूट 
सिद्धांत है । इसमें किसोनेए लिए कोई अपवाद नहीं है । परंतु 
फलको अपेक्षा छोड़नेवाला ही फलको पचा सकता है । अर्थात्‌ 
क्रियाका फल चाहे णुभ मिलें या अशुभ, यह दोनों स्थितिमें 
समभावसे रह सकता है---समान स्थिति रख सकता है । यहाँ 
कथिताशय भी इतना ही है । यह अनासवितका ही एक भेद 
है । ऐसी दशामें रहते हुए साधकको स्थितप्रञ्ञमुनि या जैन- 
परिभाषामें डियप्पा' (स्थितात्मा)के रूपमें पहचाना गया है, 
परंतु स्थितिप्रज्षको भी श्रचंचलचित्तसे प्रवृत्ति तो करनी ही 
पड़ती है, यों सूत्रकार कह रहे हैं। वल्कि इसकी प्र्रृत्तिमें 
अंतर इतना ही है कि ऐसे योगीसाधककोी प्रवृत्ति बंधनकारक 
नहों होती, क्योंकि इसमें श्रासक्तिका तत्व नहीं होता, भर 
इसीसे यह सत्प्रवृत्ति है। यह प्रवृत्ति होते हुए इसकी गिनती 
निवृत्तिमं होती है। ऐसे साधकका लक्ष्य श्रात्माभिमुख ही 
रहता है इसरी तिसे श्रात्माभिमु खबृत्तिवाले साधक की प्रवृत्ति 
में जगत्‌कल्याण और संयम ये दोनों सुरक्षित रहते हैं । 


,(८) मोक्षाभिलापी जंबू ! जो साधक ऐसे 
पवित्र धर्मको जानकर सत्कियाका श्राचरण करते हैं 
वे साधक सचमुच मुक्ति हो पाते हैं । 


६० सदुपदेश और शान्त साधना. ञझ० ई उ० £ 

पिशेष--/मृवित तो नियूत्तिसे ही मिलती है” इससूत्रवे 
श्राशयकी न समभनेवाले जो साधक तिवृत्ति यानी कुछ न 
क्रना' ऐसी एकात और रूढ़ मान्यता पकड बैठे हैं एवं उन 
सान्यताप्रोकेलिए जो 'पाप, पाप,” झब्दसे डरकर, सत्प्रवृत्तिसे 
भय खाते हुए दूर दूर भागते हैं, उनकेलिए यहा मार्गदर्भन 
किया गया है । प्रवृत्ति या निवृत्तिदा सबंध मुख्यतास आतरिक 
सामग्रीसे है। इसका जिन्हे भान नहीं हाता एसे साधकोके 
सबन्धमे ही प्राय ऐसा होता है, क्योंबि चचल मन अभ्यासके 
विना निवृत्तिभावमे रह ही नहों सकता । देह निवृत्त हो उस 
समय इसका दुष्टवेग उलदा अधिक जोर पकडता है । इसलिए 
उपरोक्त मान्यतांकों भ्रवारतविक ठहराकर सूत्रकार स्पप्ठ 
कहते हैं, कि सत्यश्रवृत्ति साधनामार्गमे जरा भी बाधक नहीं 
है, वल्कि वह उपकारी है। और जहाँ जीवन है, वहा प्रवृत्ति 
भी प्रतिवार्य है--मात्र इतना ही याद रखना चाहिए, कि 
प्रवृत्तिमे विवेकदृद्धि और निस्सवार्थता एवं सत्यकी वृत्ति 
ाशा।४।०ा होनी चाहिए ! तब हो यह्‌ प्रवृत्ति सात्विक' 
सिद्ध हाती हैं । अन्यथा वह पतनकारी हो जाती है । 

(६) परन्तु साधक ! (सत्प्रवृत्तिके बहानेसे) 
तुम किसी बुरे प्रपचर्मे न फेस जाना | इस विधित 
विश्वम धनमालको पानेकेलिए तडफनेवाले कुछ पामर 
जीव अनेक कामनाओसे पीडित रहते हे । इसलिए 
(ऐसोकरे जालमें न फ्रकर)तुम सयममार्गमें जरा भी 
विचलित न हा जाना | 
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विशेष--यहाँ सूत्रकार चौंक उठनेवाली बात कहते हैं । 
आत्मरक्ष्यीकी सहजरूपसे होनेवाली प्रवृत्तिमें उसका आत्महिंत 
या मुक्तिका मार्ग जरा भी नहीं रुकता, इतना ही ऊपरके 
सत्प्रवृत्तिके मार्गसे फलित होता है । शायद कोई इसका उलदा 
ग्र्थन लगा बेठ | यही कहनेकेलिए सूत्रकारकों यह सूत्र 
फिरसे कहना पड़ा है। क्योंकि समाजकी सेवाके बहाने वहुतसे 
साधक संयममार्गसे भी दूर चले जाते हैं, उन्हें यह उचित 
नहीं है। यद्यपि जहाँ आत्मलूक्ष्य है, वहां जगतकीं सेवा 
निर्िचितरूपसे है, परंतु यह बात बहुत गहरी एवं अनुभव गम्य 
है । यहाँ तो साधक अपने आझ्रात्मलक्ष्यको सुरक्षित रखकर 
प्रवृत्ति करे, और अपने लक्ष्य से न चूके, उससे सतत इतना 
याद रखना चाहिए । 


यों बार बार कहनेका कारण बह है कि इसविश्वके बहुत 
से आंदमो ऐहिककामनाशओ्रोंसे पीड़ित हो रहे हैं, परंतु आंतरिक 
शक्तिके श्रभावसे ऐहिककामना परिपूर्ण करनेमें वे समर्थ या 
सफल सिद्ध नहों होते श्रौर इसीसे उनका मानस वहमी लालची 
और पामर हो गया है या पामर होता जा रहा है। ऐसी 
कोटिके जीव कुछ साधुसंत या थोगीकी ओर श्रपत्री ऐहिक 
कामनाकी पूतिकेलिए प्रेरित होते हैं। वे एक साधनाकेलिए 
आनेवाले जिज्ञासुसाधक जितनी ही भवित, प्रेम और जिन्नासा 
बतानेका प्रयत्व करते हैं। पीछे से धीरे धीरे वे अपने मूढ 
स्वार्थके साधनेका प्रयत्त करते हैं श्र निरपुहताका भाव बतते 
हैं, परंतु सुत्रकार महात्मा कहते हैं कि ऐसे प्रसद्भमें ये साधक. 


ध्र सदुपदेश और शान्त साधना... ऋ० ६ उ० ४ 


इनके अपने रागबधनमे इतने जकड गए है कि वे रागवशात्‌ कई 
बार अयोग्य और सयमविरुद्धप्रव॒ुत्ति परमार्थके बहानेके नीले कर 
डालते हैं, और यदि तुरत ठीकठिकाने न आजाय तो इसी तरह 
उन्मागमे भागे बढ चलता है त्यों त्यो इसका यह नाद भागे 
आगे 'बढता जाता है, और ज्यों ज्यो यह नाद बढ़ता है त्यो त्यो 
यह फिर इसी व्यसनका व्यसनी हो जाता है। बह प्रवृत्ति 
साधनकैलिए इष्ट नही है । कई बार यह इश्ले साधनामागगेसे 
भूता देता है! इसीसे सद्भु-सहवास से निरलेंव रहनेकेलिए 
साधककी बार बार कहा गया है 


(१०) प्यारे जंबू ! हिसकवृत्तिवाले शौर 
झविवेकी झादमो पापीप्रथृत्तिएँ करते हुए नही डरते, 
इनसब पापवृत्तिओको दु.खके हेतुरूप जानकर ज्ञानी- 
साधक इतस सर्वथा दूर रहता है और इसमार्ग में 
क्रोध, मान, माया तथा लोभ इत्यादि(आ्रात्माके ब्रात 
ररिपुप्रो)को भों वम देता है। ऐसा साधक हो 
कर्मबधनसे मुक्त होता है, ऐसा में कहता हु । 

विशेष--श्रविवेक और हिसकप्रवृत्ति ही अज्ञान और 
दु खका मूल है ऐसा इससूत्रमें बताकर सूत्रकार कहते हैं, कि 
क्रोध, मान, माया और लोभ ये चार कपाय राग ओर द्वं पका 
विस्ततरूप है । अ्सलमे राग और हं प ये दोनो ही सस्ारके 
मूल है | वास्तविकरीतिसे तो द्वेप भी रागसे ही उत्पन्न होता 
है । इसीसे राग भी दुग्खका मूल है, भोर रागसे मुक्त होना 
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सुखकी सिद्धि पाना है । इसलिये प्रत्येक जीवका साध्य एक 
मात्र वीतरागभावकी पराकाप्ठा ही होनी चाहिय, भौर साध्य 
का मार्ग कहो या बासनाके विजयका मार्ग कहो, चाहे जो कुछ 
कहो, यह है। और साधनाके क्रमिकविकाससे इसकी परमसिद्धि 
होती है । | 

इस धूल अध्यग्रनके पूर्वभ्रहके परिहारसे लगाकर साधनकी 
सम्पूर्ण सिद्धितकक्रा क्रम बताया है। इसमाग्गमें जानेवाला 
साधक बंबनसे सर्वधा मुक्त होता है। ऐसा इस सूबमें 
सुत्रकार द्वारा वरणित है । अखिल विश्वका यह ध्येय है, श्र 
वह इसरीतिसे सहज प्राप्त होता है । यही धूत अ्रध्ययनका 
सार है। 


परन्तु यहां कोई यह प्रइन करे कि मोक्षका मार्य इतना 
सरल होतेहुए श्रौर सबकी उसे पानेकों इच्छा होनैपर भी उस 
का पार योगीजन भी नहीं पा सकते, क्योंकि वह वचन अगो- 
चर है, यह प्रत्यक्ष है इसलिए क्या किया जाय £ इसका भी 
सूत्रकारते इसी श्रध्ययनके चौथे उद्देशकमें उत्तर दिया है। 
सूत्रकार कहते हैं कि साधनाकी सीढ़ी जितनी सरल है, उतनी 
उसमें कठिनता भी है मगर असम्भव नहीं। इसके आसपास 
एक और प्रलोभनकी खाई है और दूसरी ओर सकटोंका महा- 
सागर है, साथ ही गोता दिलानेवाली भूतावलियां भी श्रमेक 
हैं। इसलिए वहां जो सम्पूर्णरीतिसे चेतकर चलता है, श्र 
प्रतिज्ञाकी रक्षाकेलिए मस्तकदान-करता है,वही म ।लामाल होता 
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हैं। इसबातकों और भो स्पष्ट करनेवेलिए उपमहारबे रपमे 
सूत्रवार प्रतिमसूत्रम कहते हैं कि -- 

(११) मोीक्षार्थी जंबू ! (देहभावसे पर होकर) 
देहनाशके भय पर विजय पाना ही संग्रामका शिखर 
है। (आत्मसग्रामका अ्रतिम विजय है। जो साधक 
मृत्युमे वेचेन नहीं होता) वह साधक इससंसारफा 
पार प्रवश्य पा सकता है। इसलिए मुनिसाधकको 
जीवमके अंततक साधनामार्गम आरानेवाले सकटोसे न 
डरकर लकडीके तख्तको तरह अ्रचल रहें, और 
मृत्युकाल आनेपर भी जहा तक यह दारीर जीवसे 
अलग न हो वहा तक मृत्युको वरनेकी वडे होसले के 
साथ तैयारी रबखें। (जो आदमो मृत्युसे नही डरता 
वही इस अ्रात्तरयुद्धछधः खेल खेलसकता है । जो 
प्रतिक्षण मृत्यु से डरता हैं वह पामर कुछ भो नही 
कर सकता ।) 

विशेष-सामान्यरोतिस यहाँ वीरता प्राप्त होनी चाहिए 
सूत्रकारने भी यही भाव समकाया है| परन्तु यह वीरता कुछ 
लोकिक परिभाषाकी वोरतास अलग ही है। वाहरक युद्ध पर 
चढ़ हुए वीरको हम वीर कहते हैं. परन्तु वहा सच्ची बीरता 
नही है । रणमें लडनेवाला योद्धा मुझ या तो विजय प्राप्त 
होगा या परलाकमे स्वर्ग मिलगा वह ऐस कुछ प्रलाभनामे 
बेचेन होकर, वासना और लाल्‍हूसाक वद्य हाकर ज।बनकों 


आचारांग ध्ड्‌ 


न्यौछावर कर देता है। बस इसमें देहदानकी अपेणता तो है; 
परन्तु इसकी गहराई में पहुंचकर देखें तो मालूम देगा कि यह 
देहअपंण मान्र एक प्रकारके पौद्गलिक आवेश से ही उत्पस्त 
हुआ है । 
परस्तु सच्ची बीरतामें किसी भो प्रकारकी लालसा या 
आवेशको झ्रवकाश नहीं है । इस वीरताका सम्बन्ध मुख्यतासे 
आन्तरिकवलके साथ है, और इससे इसका उपयोग केवल 
अन्तःकरणापर स्थान पाई हुई दृष्टवृत्तिश्नोंके सामने लड़नेमें 
और उनके हटानेमें होता है । “ऐसे वोरको इस द्वढ्वमें लडते 
हुए शरीरका नाश हो जाय तो भी कुछ पर्वाह नही” इस वाक्य 
का अश्िप्राय यह नहीं है कि अपना अपघात कर डाले ? इसके 
पीछे तो यह भ्राशय है कि ऐसे वीरसाधकके शरी रका मूल्यमात्र 
साधनके रूपमें होता है। यदि साध्यमें साधन रुकावट पँदा 
करता हो तो चाहे वह जाय तो उसकी भी उसे पर्वाह नहीं 
होती । सारांश यह है कि साधक शरीरका ना$, होने लगे तो 
उसे होने देता है, परन्तु वृत्ति-विभावके आधीन नही बनता,। 
यह इतना स्वाभिमानी मस्त और स्वतन्त्र हाता है । 
“जो मृत्युसे व्याकुल न होता हो वही संसारके पारको पाता 
हैं? इस वाक्य में बड़ा गृढ रहस्य है । विश्वका प्रत्येक्ष प्राणी 
मृत्यस भयभीत है । यह चाहे जेसी दुःस्थितिमें क्‍यों न हो तो 
भी जीवित रहना पसन्द करता हैं, न कि मरना। ऐसा हम 
सब अनुभव करते हैं। इसके पीछे एक महान कारण हैं, और 
चह यह है कि यह .जीवात्मा इच्छापुर्वक इसी ही जीवनमें जिस 
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बस्तुको खोज रहा हू जब त्तक वह न मिले तब तक उसे मृत्यु 
बरी लगनी है; इसमे तनिक भी आ्राइ्चर्य या भ्रस्वाभाविकता 
नही । मृत्युके पीछे दूधरा जीवन भी तो हैं। और जहाँ तक 
सम्पूर्ण विकास ने हो वहाँ तक वह मिलता ही रहता है ! 
एसा इसे भान न हानेसे मृत्युस इसका भन इतना डरता है 
मानो अब जीवनका अतिस सिरा हो भ्रागया है। दुसरी झोर 
यह जो कुछ चाहता है वह्‌ भ्रवतक इसे मिली ही नहीं है । 
इसलिए सब भयोको अपक्षा मृत्युका भय जोवमाजको भयकर 
लगता है। सेकडा, लाखा, या करोडोको मात्र भ्रपती दो 
भुजाआते सबका कम्पायमान करनेवाला वीरमोद्धा भी इप्त 
भयके भागे काँपने लगता है, भौर पामेर बन जाता है। मृत्यु 
की अतिम पलाका जिसे अनुभव हुआ है या जो कुछ अनुभव 
देग्दा है उस इसबातकी यथार्थता बडी सुगमतासे समभमे श्रा 


जायगी । 
इसीसे सूनकारने साधकके लिए साधकको पराकाष्ठाकी 


कसोटीरूप यह बात कहो है । जो साधक ध्येयको पा गया हैं 
या उसके मार्गपर भूक गया हैं वही मात्र मृत्यके भयको जोत 
सकता हैं क्योकि वह मृत्यु मृत्यु नही है, बल्कि जीवनका पुर्वेरण 
है । जब शरीरखू्पी साधन जीवन लबानेके योग्य न रहे, तब ही 
जिमगेशजिति (जैनदशनमे जिसे कार्मशयोग कहते है बह) 
शरीर समेटकर उस जीवनको नई भेट देता है, ऐसी उसे 
प्रतीति होती हैं 

परतु जिसने झ्रीरकों साध्य मान लिया है ऐसे जीव 
शरोरमसे मुछित रहनेके कारण इसे यह प्रसग॒ कठोर रूगतता है, 


शआाचारांग ध्छ 


तो भी कर्मका नियम तो अनिवाय रहा है, श्रर्थात्‌ ऐसे जीव 
सहज रीतिसे शरीरमोहसे न छुटसकनेके कारण इनका झरीर 
छीननेकेलिए निसर्गको किसी महान रोग या ऐसे महान 
कारणोंकी योजना करनी पड़ती है, और फिर भी ऐसे जीव 
अ्तिकल्पांत करते करते श्राखिरी शरीरको छोड़ सकते हैं । 


साधकका जितना शरीर मोह कम होगा उतना ही भ्रकृति 
का कार्य थोड़े प्रयत्ससे होता है। परंतु शरोरमोह तब ही 
घट सकता है जबकि इसका सच्चा स्वरूप समभमें आजाय 
इस स्वरूपको समभनेवाले साधकको पुराना कपड्ा हो जानेके 
बाद नया मिलता ही है ऐसा विश्वास हो और इसीसे वह 
आ्नंदित रहता है । 

यहां लकड़ोके तख्तेका दृष्टाँत देकर मृत्युके विजेताकी 
प्रडिगता कैसी है यह बताया है । जैसे लकड़ीके तख्तेको कोई 
छीलता है या उसी तरह रखता है तो भी उसे कुछ नहीं होता, 
चल्कि छीलनेसे उलटा दुःखका प्रभाव होनेके बदले उसकी 
चमक भीतर से बाहर श्रा जाती हैं। इसी प्रकार साधकको 
ज्यों ज्यों कष्ट आता हैं त्यों त्यों वह अ्रधिक चमकता है, 
अर्थात्‌ कमेके नियमोंके प्रति वह सहज बन जाता है। 

ऐसा वीर और निर्भय साधक ही मृत्यु आनेसे पहले इसका 
जो संदेश आता है उसे सुच या समझ सकता है, और मृत्युकी 


अंतिम महामूल्यवती पलोंको सफल कर सकता है । यद्यपि ऐसा 
संटेशा को मत्यसे पहले प्रत्येक जीवको मिलता हे. परंत जो 
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मोहवी आधीसे घिर कर बहरे हो गए हैं, वे इस गूढ 
संदेशवी देख, सुन या पढ़ नही सकते । 

उपसंद्ार-आत्मलक्ष्यी प्रदृत्ति ही निवृत्ति है, 
निवृत्ति साधक ज्यो ज्यों अनुभवर्म स्थविर हा! 
होते जाते हैं । त्यो त्यो जिज्ञासुकी अपने अनुभवका 
अमृत योग्यतानुत्तार औरोको देते जाते हैं। शाराश 
यह है कि यह सदुपयोग ऐसे साधकका सहज धर्म हो जाता 
हूँ | वे प्रत्येक क्रियामें इसरीतिसे सहज होते है तथा 
क्रियाके फलमें भी समभावी और समाधिवंत होते हैं । 
ऐस अडिय साधकोको कोई भी निर्मित्त हिला नहीं 
सकता | या कोई भो कम इनकी सागरके समान 
गभी रताको क्षुब्ध नही कर सकता । ऐसा साधक चाहे 
जैसे सयोगोर्मे कंवल साधनाकी लहरकों भीलता 
रहता है । 

इस प्रकार कहता हू 
धूत नामक छठ्वाँ अध्ययन समाप्त । 
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+सात उद्देशकोंसे अलंकृत यह सातवां महा- 
परिज्ञा नामक अमूल्य श्रध्ययन विच्छेद हो गया है, 
उपलब्ध नहीं होता । 

इसविषयमें यह भी कहा जाता है कि जब 
भगवान-वी रसवत्‌ &८० में श्रीमान देवद्धिक्षमाश्रमण- 
गशण्खिविरने यह सूत्र पुस्तकारूढ़ किया तब सातवें 
अध्ययनरमें बहुतसी चमत्कारिणी विद्याश्रोंका उल्लेंख 
होनेसे वह किसी एऐरे गैरे नत्थू खरे(अनधिकारी) 
के हाथ में जानेंसे उसके दुरुपयोगका भ्रधिक संभव 
प्रतोत होने लगा, और इसीकारण वह अध्ययन न 
लिखा जा सका । 

चाहें कुछ भो हो, परन्तु ऐसा उत्तम श्रध्ययन 
आज हमारी दृष्टिसे एक दम अदृष्ट हो गया है इसके 
बदलेमें समवेदत्ता प्रगट करनेके श्रतिरिक्त हम और 
क्या कर सकते हैं ? 


+न-कोई इस अध्ययनके १६ उद्देशक मानते हैं । 


विमोत्त 


प्घ 


बिमोक्षका भ्र्थ व्याग है, वृत्तिकारकों भी यही 
अर्थ सम्मत है, परन्तु बह यहा पदार्थत्यागकी अपेक्षा 
करते हुए विशेषतया अन्यान्य तत्व या जिनका 
जीवनके साथ सम्बन्ध है उनके त्याग साथ सम्बन्ध 
रखता है, यह सर्देव स्मरण रहे । 

किसीक मनमें यह प्रश्न उठ सकता है कि बाह्य 
पदार्थेके त्याग बाद क्‍या कुछ और त्यागना बाकी 
रहगया है? इसके उत्तरम सूतकार कहते हें, कि-- 
मूनिसाघककी त्यागी होनेपर तृप्णादि वृत्तियों पर 
विजय पानेकेलिए दूसरे भी अनेक त्याग करने हो 
है, क्योकि वाह्मपदार्थोका त्याग तो साधनाको शब्वालामें 
बोजनापूर्तिकेलिए उपयोगी है साधनामें जुडनेके बाद 
त्याग करना है, वह मुख्यतया उपादानकों श॒द्धिके 
लिए है। उपादानकी शुद्धिका अर्थ है वृत्तिपर लगे 
हुए कुसस्कारीकी शुद्धि। यह शुद्धि होनेके पश्चात्‌ 
ही जीवनमे उच्चगुर/ विकसित होते हे । यह बात 
लोकसार श्रौर घृत नामक श्रध्यायमें अ्रधिक विस्तारके 
साथ बताई गई है। श्रव सूत्रकार आ्ाठवें प्रध्ययनमें 
प्रवर्शेष दूसरे त्याग करनेकी सुन्दर सूचना करते है । 


पहला उद्दश॒क 
कुसंग परित्याग 


पहले उद्देशकर्में संगदोधर्के त्यागकी विचारणा की 
गई है। संगतिका प्रभाव जोवनपर बड़े महत्वका 
(भाग)श्राकर्पण है। उसमें भी बालकमानस पर तो 
उसका अधिक प्रभाव पड़ता है। ऐसा विज्ञानवेत्ता 
कहते हैं | साधक भी जब साधनामार्गकी ओर भुकता 
है तव पहले तो वह ह्विज श्रर्थात्‌ फिरसे पैदा हुश्रा 
ओर साधनाके क्षेत्रका बिल्कुल श्रनुभवशून्‍्य होनेसे 
बाल गिना जाता है । श्रर्थात्‌ इसे यहां जिस अवलंब- 
नकी आवश्यकता है उसे पूरा करता है । 

जिसके संगसे सत्यको ओर रुचि बढ़े वही सत्संग 
हैं। यह लोहचु बकके समान है । जिन्नासुवृत्ति लोहेका 
टुकड़ा है। प्रत्येक साधकमें जिज्ञासुवृत्ति मुख्यत्तया 
होनेसे सत्संगकी ओर वह सर्देव खींच करता रहता 
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है। सत्सण उस साधनामार्गका नदन वन है | इसके 
शरणमें जावर यह सचय, ग्लान और थकान उत्तार 
डालना चाहता है । ऐसे प्रसग्र्में उसका हृदय प्रेम 
और श्रद्धासे इतना सराबोर हो जाता है, कि बह 
सत्मगका क्ल्पवृक्ष है या ऊपरसे दोखनेवाले दंभी 
सत्सगीरूप कुसगका किपराक (विष)वबृक्ष है। इसे 
देखनेकी या पता लगानेती उसे अन्वेषकवुद्धि होते हुए 
बह उसका उपयोग करनेमें रोकता नहीं । ऐसे 
प्रसगर्मे दूसरे दंभीसगर्के जालमें न फेस जाय श्र 
साघनामे दत्तचित्त (लीन) रहकर प्रिपक्‍् बनता 
जाय, इसकेलिए यहाँ संगदोपसे ब्रचनेकेलिए बहुतसे 
नियम बताए हैँ, । जो विश्ञालद्प्टिसे देखने योग्य बोर 
विवेकबृद्धिसे आचरणीय है । 

गुर्देय वोले:-- 

(१) मोक्षार्थी जंबू ' में प्रत्येक सदाचा री साघककी 
लक्ष्ममें रखकर कहता हूं कि देखनमें सुन्दर (जैन- 
घर्मका श्रमण)हीते हुए चरित्रपालय करनेमें 
शझिथिल भिक्षुकों या दूसरे पथके चरिश्रहोन साधकोको 
अतिशय झादर पूर्वक अथ्न(खाना)पान (वेय) 
खाद्य (मेवा आदि) स्वाद्य (मृखवास॒ झ्ादि) वस्त्र, 
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पात्र, कंबल या पेरप छना या रजोहरण आदि न दे, 


देनेकेलिए निमंत्रण न दे या उसकी सेवा भी न करे। 


विशेष--पहलो वार तो पाठकको इस सूत्रमें संकुचितता 
का दर्शन होगा । जो ज॑ नदर्श्षत विश्वदर्शन की योग्यता रखता 
है तब क्या इस दर्शनके लिए इतनी संकुचितता अक्षम्य गिनी 
जाय । परंतु इससूत्रके सम्बन्धमें इतना स्मरण रहे कि 
(१) ऊपरका कारण मुनि साधकको उद्देश्यकर कहा गया है । 
गृहर्थ साधक और मुनिसाधकमें जितना अंतर है, उतना ही 
नियमोंमें भी अंतर होना चाहिए । 


गृहस्थ साधक अल्परसंयमी अथवा अल्पत्यागी माना जाता 
है, क्योंकि मनिसावकने सब पदार्थोपर श्रपना स्वामित्व 
(श्रधिकार) उठाकर भिक्षुजीवन स्वीकार किया है | इसीलिए 
मुनिसाधक भिक्षा माँगकर साधनाकी दृष्टिसि आवश्यकताके 
अनुसार ले सकता है । (२) जहाँ अपने लिए आवश्यकताके 
अनुसार ही लिया जा सकता है वहाँ दूसरेको देनेका विधान 
न हो सकना स्वाभाविक है | मुनिसाधक भिक्षु ही होता है। 
एक भिक्ष्‌ किसीके पाससे लेकर किसी दूसरेको देनेके लिए 
दातार बनने जाय तो उसमें दातापन या उदारता नहीं है, 
बल्कि वृत्तिकी शिथिलता है | दानीसे संयमीकी और संयमीसे 
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त्यागकी इसतरह उत्तरोत्तर उच्चभूमिकाएँ हैं । एक त्यागी 
आदक्षेत्यागका पालन करता हो, आत्मभानमे मस्त हो, तो 
वह जगतृपर महान ही उपकार करता हैँ। यह बात दीपकके 
समान स्पष्ट और समभने योग्य हैं । 


पहले तो इसी दृष्टिसे यह वृत्ति छोडने योग्य हैं । तो भी 

एक भिक्षुसाधक दूसरे भिक्षुस्राथकको श्रस्त, पानी या वस्त्रादि 
उपकरणाकी अतिग्रावश्यकता हो और फिर भी उसे न दे ) सारी 
भिक्षु सरथा व्यवस्थित और प्रेममय जीवन न बिता सके इस 
हेतुसे सूत्रकार स्पष्ट करते हैं कि भिक्षू कारणवश दुसरे भिक्षुको 
अन्तवस्त्रादि दे सकता है, ओर शारोरिक रोगादि या किसी 
कारणविशेषसे सेवा भी कर सकता है। परस्तु आदरपूर्वक 
नही' यह पद देकर यह कहा है कि यह सब उपयोगिताकी 
पूर्ति जितना ही हो, वित्ा कारण नही ! कईबार वहुतसे मुनि 
साधकोको ऐसी आदत हीती है कि वे दूसरे मुनिसाधकके पास 

अन्तवस्त्रादि सामग्री हो तो भी बलपूर्वेक देने लगते हैं। इसमे 

उनके भ्रादरभावको पानेको या स्वये उदार और सेवाभावी है 

दूसरोंको यह दिखानेके लिए वृत्ति प्रतीत होती है । सूत्रकार 

यह कहते हैं कि वह वृत्ति मुतिसाधककेलिए जरा भी इष्ट नही 

है, क्योंकि इसको गहराईमे दोष है । 
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+-सामान्यरीतिसे . 'समनोज्ञु शब्दमेंसे सदाचारी और 
अमसमनोज्ञ' शब्दमेंसे असदाचारीका श्र्थ निकल सकता है। 
चृत्तिकार संभोगी और असंभोगी अर्थकों भी मानता है। परंतु 
समनोज्ष शब्द यहां भिक्षुश्रमणके आशयसे उपयुवत नहीं हुआ 
है। यह तो वेषश्रमणके आ्राशयसे उपयुक्त है । साराँश यह है 
कि संयम या त्यागमें पुरा लक्ष्य न हो ऐसे किसी मुनिकों भी 
किसी प्रकार की सामग्री न दे । वर्योंकि--- 

(१) इसे सामग्री देनेसे दिए हुए पदार्थ इसके पास भ्रधिक 
होनेके कारण उनका दुरुपयोग होना पूर्णोरूपसे सम्भव है । 

(२) पदार्थों के लेनदेतसे परिचय बढ़नेका साधन भी है। 
इसका परिचय सम्पर्क बढ़ाना हानिकारक है। उसके साथ 





+नियु क्तिकारों यदाह तत्तु यथा पुनश्चारित्रतपोविनयेष्च- 
समनोज्ञा: यथाच्छंदास्तु ज्ञानाचारादिष्वमनोज्ञाः । 

वृत्तिकारस्तु समनोज्ञो दृष्ठिता लिंगतोंन तु भोजनादि- 
मिस्तट्विपरीतस्त्वमनोज्ञः । 
भाषार्थ-- 

नियु क्तिकार स्वच्छुंदी या चरित्र, तप तथा -विनयमें 

समानवृत्तिवाला न हो उसे ग्रसमनोज्ञ ओर लिंगसस्गन होते 
हुए आचार समान न हो उसे समनोज्ञ कहते हैं । वुत्तिकार 
संभोगी ओर असंभोगी अथथ अहण करता है। परंतु असंभोगी 
का अर्थ मात्र स्वथम और स्वलिंगी ही लिया गया है। आंत- 


राद वज्यवृद्वरस वह संभोगी न हाकर असंभोगी का अथ ता 
स्पष्ट ही है । 
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परिचय न रखनेसी सूचना इसलिए भी वी हूँ. कि सगदोपका 
प्रभाव श्रपने जीवन पर भी पडता है। मानस्यों कि कभी प्रभाव 
नभीहों तो भी दूसरे कई अ्रनिष्ट कुछ कम नहीं हैं। 
जैसे -- 

(१) पादे या पतित मानसवालेबे साथ परिचय या व्यव- 
हार रखनेसे समाजकें मानसपर अपने लिए बुरों छाप 
पड़ती है ॥ 

(२) अपना अनुकरण करनेवाला वर्ग उसे भी सदाचारी 
सम्मकर अनुसरण करने लगते हैं और परिणामर्मे ठगे 
जाते हैं । 

यह अ्रनिष्ट समाजम आदर्श सममी जानैवाली व्यवितकि 
लिए बुछ कम मयकर नही है । इसलिए इस श्रपेक्षासे जान- 
बूमकर भी ग्हस्थ या भिन्नकों अपने वस्न, पान, या ऐसी 
सामग्री न दे । प्रसंग झा पडे तो मात्र मिक्ष्‌ को दे सकता है, 
और वह भी मात्र इसकी ग्रावश्यक्ताकी हृष्टिसे दे, परिचय 
बढानेके विचारस नही ? कुसगवा परिचय सर्वेथा त्याज्य है । 
इस सम्पूर्णा सूक्रत यह आद्य है! 

(२) अ्थवा(कभी)ऐसे. असयमी साधु (स्वयं 
उनसे कुछ न मोगकर उलटा उन्हें देनेका प्रयत्त 
करते हुए)यह कहे कि मुनिश्नों ! तुम इसबातको 
निश्चयपूर्वक याद रक्खा कि 'हमारे यहा से खानेपीनेकी 
सब बस्तुएँ तुम्हें सदेव मिल सरकंगी, इसलिए किसी 


आचारांग १०७ 


दूसरों जगह मिलें न मिले, तुमने भोजन किया या नहीं, 
तो भी हमारे स्थानपर अवश्य पथारें। हमारा स्थान 
आपके आने जानेके मार्गपर ही है। और न हो तो भी 
क्या ? जरा चक्‍कर खाकर आ जाइएगा । इसप्रकार 
ललचाकर ये चरित्रहीन साधु रास्तेसे आते जाते 
समय कुछ देने लगें,या देनेकेलिए निमंत्रण करें 
अ्रथवा कुछ सेवा चाकरी करनेलगें तो भी इसे व 
स्वीकारकर इनके संसर्गसे सदाचारी भिक्ष्‌ सदा 
अलग रहें । 

विशेष--श्रसंयमी होनेपर भिक्षुसंस्थ।में मिले हुए साधकों 
को मुनिसाधक वस्त्रादि सामग्री बलात्कारसे न दे । इतना 
कहनेसे सूत्र कारका पूर्णोश्राशय स्पप्ट न होनेसे सृत्रकार दूसरा 
सूत्र कहकर यहाँ अ्रपन्ता सम्पूर्ण आशय प्रगट कर देते है । वे 
यह कहना चाहते हैं, कि विभिन्‍नतधर्मवाले “वैष्णव, बौद्ध या 
ऐसे ही अन्य सम्प्रदाय धर्मवाले या दूसरे गच्छवाले” ऐसा अर्थ 
करके इनसे अलग रहे इसका कोई यह अर्थ न लगा ले ! यहाँ 
विभिन्‍न घममेवाले कहनेका सूत्रकारका आशय विभिननवृत्तिवालें 
अर्थमें है। एक त्यागके ऊपर भूकनेवाला हो, तब दूसरा 
त्यागीका वेश होते हुए भी भोगपर मरनेवाल्य हो, तो वह 
भिन्‍न धर्मवाला समभा जाता है। ऐसेका संसर्ग भयंकर सिद्ध 
होता है। इसलिए ऐसे साधकोंके परिचयमें न श्राये । यही 
कहकर वस्त्र, पात्र या सेवा ये सब अंग परिचय बढ़ानेके 


[०८ कुसंग परित्याग अ> ८घछ० १२ 


निभित्तरूप होनेसे वस्त्र, पात्र देना या सेवा झादि न करे । 
इतना ही नही बल्कि उनके पाससे कुछ ले भी नहीं | ऐसा 
यहा समझाया गया है । ता भी कोई इसवातकों एकातरूपसे 
पकडकर उनके साथ अविवेक्पूरा व्यवहार न कर डाले । इस- 
लिए तीसरे सूत्रमे इसंबातका रहस्य स्पप्ट क्या गया हूँ । 
साराक्ष यह है कि सूत्रकाररा आशय किसी भी(फिर चाहे 
वह अन्यमडलका हो था अपने मडलका)पतितके साथ हेप- 
वृत्ति बढ़ाना या उसकी निन्‍दा करना नहीं कहा है। मात्र 
ऐसे सगदोपसे बचनेका कथन किया है क्याकि जहाँ तक साधक 
सत्यमे सम्पूर्ण स्थिरता न पा सका हो वहाँ तक सगदाप तथा 
सयोगोके प्रभावसे इसके पूर्वश्रध्यास जोर करके इसे सन्माये- 
अप्ट न करदें एसा भयका होना सम्भव है। इसभयसे बचने- 
केलिए यह बात कही गई है । वाकी ती अपनी दृष्टिस पत्तित 
दिखनेवाली व्यक्ति भी कई वार पवितश्नताकी मूर्ति बन जाता 
है। इसलिए ऐसी उधेडबुनम पंडकर कोई भी साधव अपने 
आत्माको निन्थप्रवृत्तिमे धकेलनेकी प्रवृत्ति ही न करे । और 
ब्रत्येक क्रियाम विवेक बुद्धि रकखे । 


(३) णबू ! कई साधक वेचारे ऐसी भूमिकापर 
हाते हैं कि जिन्हे क्या ग्राह्म है ? क्‍या आचरणीय 
है ? इसका भो स्पप्टज्ञान अ्रभी नहीं हुआ है। ऐसे 
साधकोका अ्रधमिश्री (विभिन्‍नवृत्तिवालो ) के अंधम्नु- 
करणामे मिलत देर नही लगतो । वे अ्मुकको मारो 
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यह कहकर दूसरोंके ह्वारा जोवोंकों मरवा डालते हें । 
अथवा भारिहिसा करनेवालेको (गृप्त या प्रकट 
रीतिसे ) श्रनुमोदन देते हैं । दाता द्वारान दी हुईं वस्तु 
ने डालते हैं। और इसप्रकारकी अ्रज्ञान तथा अभ्रमज- 
नक युक्‍क्तियां दिया करते हैं । 


उनमेंसे बहुतसे कहते हैं कि “लोक है” कुछ 
कहते हैं कि “लोक नहीं है,” कुछ कहते हैं कि “लोक 
स्थिर है” कुछ कहते हैं कि “नहीं, अखिल संसार 
अ्रनादि है” । कोई कहते हैं “इस लोकका अंत है,” 
तब कोई कहते हें कि/इस संसारका अन्त नहीं 
(अर्थात्‌ अनन्त) है” । कोई कहते हैं कि “(पापकर्मकी 
अपेक्षा )यह ठोक किया,” दूसरा कहता है कि “यह 
बुरा किया” । कोई कहता हैं“यह कल्याण है” 
दूसरा उसी कार्यकेलिए कहता है कि “अकल्याण है” 
एक कहता है कि “यह साधु है” कोई उसोको कहता 
है कि “यह असाधू है” । बहुतसे कहते हैं कि “सिद्ध 
है” बहुतसे कहतें हें कि “सिद्ध ही नहीं है! । कई 
कहते हैं कि“नरकगति है” कई -कहते हैं कि “नरक: 
गति हो नहीं” 


३१० कुसंम परित्याय अ०८उ० ६ 


विशेष--इससूत्रमे सुत्रकार श्रपने आशयको अ्तिस्पप्ड 
कण्त हुए बहते हैं, कि सगदोप कमजोर विचार वाले साधक 
पर अ्रपना बुराप्रभाव डाल सकता हैं। इसलिए उन्हें यह 
त्याज्य हैं! इसवातमे शकाके लिए कोई स्थान नही हैं। और 
इसका परिणाम क्‍या हाता है यह भी इसमे बताया है। साथ 
ही यह विषय मानसशास्त्रस भी अधिक सुसगत वेठता हैं। 
जोकि' सहज प्रतीत हो रहा है । 

साधनामार्गम हिंसा, परिग्रह और बुतर्क ये तीन महान 
दूपण हैं । थ दूपएः एस सगस कच्चे साधकमे घुस जात हैं। 
इसलिए वह साग क्षम्य नही है । इससूत्रके उत्तराधमे ये तीना 
दूपण एकदम पैदा हाते है, उसकी सूची बताई हैं । 

इसक्रमसे चावकिमतसे लगाकर ठेठ अन्यदर्शन, मत झौर 
प्थोकी मान्यता तक का समावश हैं । 

(१) यह जगत स्थावर भौर जगम-चर और झचर इन 
दोनो पदाथमय है, इसपृथ्वीमे नौखड और सातसमुद्र हैं । पर- 
छोक हैं पापपुण्य है, पाच महामूत हैं झोर वधमोक्ष दै। इस 
श्रकारकी मान्यता बेदातके एक द्वेतमतपक्षकी दे । 

(२) नोक हैं हो नही, जो कुछ दिखता हैं वह मायाजाल 
हैं । परलोक ही नहीं है तो फापपृण्य केसे हा ? यह शरीर 
भौतिक ही दहै। यह मान्यता चार्वाकमतकी है । 

(३) यह सारा विश्व सदा नित्य ही हैं। मात्र इसका 
आविर्भाव और तिरामाव हो होता रहता हे । इसका कभी 
नाश होता ही नही, यह मान्यता साख्यमतकी दे | कारण वे 
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यह मानते हैं, कि “असतोजजुत्पादात्सतश्वानाशात्‌” 


जो अ्रसत्‌ है वह पैदा नहीं होता और सत्‌का नाश नहीं 
होता । 


(४) लोक दलायमान ही है,ऐसी मान्यता वौद्धमतकी 
ह्'ै। 

(५) यह सारा जगत आदि है और ब्रह्माकृत है, यह 
मान्यता वेदांतमतकी हैं । 

(६) तब जगतके लिए ईइवर स्वयं कर्तारूप नहीं है, मात्र 
प्रेरकरूपसे रहता है | यह मान्यता नैयायिक वैशेषिक मत की 
है। इस सूत्रके उत्तरार्धमें सूत्रकारकी कही हुई सब युक्तियों 
का और ऊपरकी मान्यताश्रोंका सांख्य, बौद्ध, वैशेपिक, नैया- 
यिकर, पूर्वमीमांसा और उत्तरमीमांसा इन छहों दर्शनोंका भी 
इस सूक्ष्मनिर्देशमें समावेश हो जाता है 8 


इस प्रकार इन सब मत, पंथ या दर्शनोंने अ्रमुक अपेक्षासे 
ही अपनी मान्यता जग्रत॒के सामने रक्खी हैं । ये सब सत्यके 


88इसरीतिसे उपरोक्त दशाए हुए अलग अलग मान्यताओं 
को टीकाकारने सुप्रसिद्ध दर्शनोंमें घटानेका प्रयत्न किया है। 
सेरो सान्यताके अनुसार सूत्रकारके समयमें इन दशरनोंके दूसरे 
रूप होंगे। तो भी इनका दशनके रूपमें नहीं बल्कि सतोंकेरूपमें 
उल्लेख है । ओर इनके अभिधान इससे अलग रुपमें हैं। इनकों 
क्रियावादी, अक्रियावादी, विनयवादी और अज्ञानवादीके रूपमें 
बताया है। इस संबंधका विवेचन पड्दशेन बविषयका संक्षिप्त 


परिचय जो कि उपसंहारमें दिया गया है वहाँ (परिशिप्ट में) 
देखें । 


श्र झुसंग परित्याग अ० पर छ० है 


ही अश्न हैं। परतु जब साधकदृष्टिवे' भ्रपेक्षित सत्यपर वे वे 
मत, पथ या दक्शनवे अनुयायी पूर्णतावा आरोप करते हैं, तब 
उसमे रहा हुआ्ना सत्य भी दूविस हो जाता हैं इतना ही नहीं 

बल्कि यही सत्य हैं, दूसरा नही, ऐसा एकात झाग्रह पकड़ 
बंठता है । 


सत्यतों कमी बुद्धि या हृदयसे नही समझाया जा सकता, 
एवं बाहरसे कहीसे लाया भी नहीं जा सक्‍ता। असलमे 
सत्यका भ्राधार तो व्यक्तिके विकास पर दवै। जिसका जितना 
बिकास होगा उतना हो वह चाहे जहाँंसे और चाहे जय ले 
सकता हैं । इतना जिसे विश्वास हो, वही सत्यार्थी और सत्य- 
प्रेमी समझा जाता हैं। ऐसा साधक अपनी मान्यताकी 
बिवेडाबाद या ग्राग्रहसे किसो पर छादनेका प्रयत्न कभी नहीं 
करता । वह समभता है, झि में जिस द्शनको मानता हु उस 
दर्शनके स्थापक सर्वज्ञ पुरुष हो, अथवा में मानता हू वह मत 
पूर्ण सत्य पर स्थापित हुआ हा, तब ही में तो इस महासागर 
में से मेरी योग्यता घडे जितनी हैँ तो उतना ही ले राकता 
हुं ।और घडे जितना पाश्न सारे महासागरका वर्णन करने 
बैठे या सारे जग्रतुको उसमेस पानी देने बँठे, तो यह धृष्ठता 
ही समभी जाती है । यह तो मात्र इतना ही कह सकता है कि 
“में व्यासा था, तब अमुक दर्शव या मत में से तृपापूर्तिके 
लिए तो यह एक महासागर हूँ मुझे ऐसा लगता हें, और 
उसके ये कारण हैं ।” इतना भी निराग्रह, निस्स्‍्वार्थ श्रौर 
सरलबुद्धिसे कहे । इसीमे स्व और पर या उभयका श्रेय श्रीर 
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शासन या दर्शनकी प्रभावना हैं। इससे अधिक कहना या 
वितंडावादमें खिंचजानेमें रव और पर किसीका भी हित 
नहीं । 

जैनवर्शंनका स्याह्वाद विश्वके सब मत, पंथ, सम्प्रदाय या 
धर्मोका इसतरह समन्वय कर देता है । वह यह सिखाता हैं, 
कि जगतके सब दर्शन अमुक अपेक्षासे सत्यके ही अ्रंश हैं-- 
कोई विकसित और कोई अविकसित । परंतु अ्रमुक श्रंश जब 
दूसरे अ्रंशोंमें न मिलता हो, एक दूसरेका तिरस्कार करता 
हो तब वह विकृत हो जाता है, और सत्यसे मिटकर सत्या- 
भास बन जाता हैं । जव यह स्थिति होती है तब मत और 
उसके अनुयायियोंके लिए वह नावसे मिट्कर पत्थररूप हो 
जाता है । इस संसाररूपी महासागरमें स्वयं डूब जाता है और 
उसके पकड़ने वालोंको भी ले डवता है। परंतु जो मत, पंथ 
या दर्शन दूसरोंके सत्योंकों पचानेकी शक्ति रखता हैं, वह 
उदार और संगठित बनकर प्र्णसत्यके मार्गमें गति करता हें, 
ओर अपने अनुगामियोंकों भी विकासका मार्ग दूढकर बता 
देता हैं । 

जब मनुृष्यको श्रपत्ती मान्यताका भ्रम होता है, तब वह 
ऊपरके लक्ष्यको भूल न जाय तो क्या करे ? सूत्रकार चीचेके 
सूत्रमें उसका रेखाचित्र दिखलाते हैं:--यहाँ इतना झौर स्पप्ट 
कर देना चाहिए कि अपनी मान्यतासे चिमटा न रहनेका मोह 
जागे तो उसे अकस्मात्‌ नहीं? वल्कि उसकी भूमिका जानना 
चाहिए। सामान्यरीतिसे जगत्‌ मानवसृष्टिकी ओर देखतेहुए 


श्न्व 


ग्षट कुसग परित्याग अबन् ८ उ० १ 


झुक मानवश्रकृतिका मानों लक्षण हो ऐसा भी दिखाई देवा ह! 
और ऐसा होना अस्वाभाविक नहीं हैँ । अपनी मान्यता 
अपनेकों चाहे जब पचा सके, यह एक सार्वेत्रिक नियम है ) 


परन्तु आदमी अपनी मान्यताको अपनी रूचिकें अनुसार 
मानकर ही नही वैठा रहता, उसे एक नईकिरण ही नहीं 
मान सकता, बल्कि वही अपनी मान्यताका पूर्णमानकर स्वय 
उसीम बेचैन रहता है। और इसरीतिसे सारे जगतूकों ही 
असमजसमे डाल देता हूं | भूलका मूल यहा हो हैँ । प्रश्ञ और 
बुद्धिमान समझे जानेवालें साधकोकी वुद्धिके द्वारोक बद होने 
का मूल कारण भी यही है । 


ऐसा साधक बविश्वके विद्याल विद्यालयमें रचनात्मक 
शिक्षण देनेवाली विविधवस्तुओमसे कुछ भो नवीनता नही पा 
सकता । उसके मनको कुछ नया लगे तो भी वह मात्र पुराने 
को सिद्ध करनेके प्रमाणछपसे उसका संग्रह करता है । शोर 
इससे तो वहू उलटा ग्रधिकाधिक विकृत और अममय 
हाता है । 


साराश यह है, कि किसी भी मत, पथ, सम्प्रदाय या धर्म 
की मान्यता जितने अश्षमे उन उन मत, पथ, सम्प्रदाय या धर्म 
के साधककी चाहे जितने अशमें उन उनका सत्य वकडे | और 
उस एक ही किरणमे सतोप न मावकर सत्यके सागर समात 
अन्त +रणको अनन्तस्वरोमेंसे उसे अनुकूल मिलनेवाले दूसरे 
जो जो झझांदोलन मिलें उन्हें ग्रवकाश देकर अपने सा० रे० ग० 
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म« द्वारा सुन्दर संवादकी साधनाको पूरा करे । क्योंकि आत्मा 
के इस दिव्य संगीतमें मग्न हो जानेमें ही इसका हित है । 

(४) परल्तु प्रिय जंबू ! वे तो मात्र कुयुक्तिसे 
धर्मको सिद्ध करना चाहते हैं, इतना ही नहीं बल्कि 
एक ओर कदाग्रह पूर्रंक अपना माना हुआ धर्म हो 
सच्चा और मुक्तिदाता कहकर दूसरोंको उसमें 
ठसानेका प्रयत्न करते हैं । और दूसरी ओर दूसरे 
धर्मकी निंदा करते फिरते हैं । (वे स्वयं डबते हैं और 
दूसरोंको डबोते हैं )ऐसे एकाँतवादी और कदा ग्रहियोंका 
प्रसण आर. पड़े तो तटस्थ साधकको उन्हें यही उत्तर 
देना चाहिए, कि तुम्हारा कहना अ्रकस्मात्‌ (हेतु और 
विवेक से रहित)है, क्योंकि सर्वज्ञ स्वेदर्शी और 
जगतकल्याणके इच्छुक भगवानने कहा है, किः--जो 
अपनेको ही सत्य मानते हें या कहते हैं वे एकाँतवादी 
हैं और सत्यसे स्वयं ही दूर रहते हें । (इसरीतिसे 
कहकर समर्थ और बुद्धिमान साधकोंको ऐसे कदाग्रही 
साथकोंके पलले पड़नेपर उन्हें समभानेका प्रयत्न 
करना चाहिए, परन्तु यदि उनसे कोई भी हेतु पार न 
पड़ता हो तो ) उन्हें ऐसे प्रसंगर्में मौन रहना चाहिए । 

विशेष--इससूत्रमें ग्रमेकांतवादकी किरखें अधिक प्रका- 
वित्त रूपसे दृष्टिगत होती हैं । यहाँ यह स्पष्ट किया और 
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मसमभाया गया है दि ज॑सदर्शन गया है । सूपरशार बहते हैं, नि 
साग्याये अ्ममे भाग्रदवुद्धिया भ्रधिय प्रययाध प्राप्त है प्रोर 
बाछांतरसमे प्राप्रट दा प्रहरा रूप घारण मर सेवा है। गदा- 
ग्रह धर्यातू प्रपने मलक्ों पीफ्डपर रगानेगी जटिल प्रौर 
जदवृत्ति है। इस यूलिका महापुदधाने जतोदया स्वरूप दिया 
है। पढ़ यूति परनिप्टपाम करवापी है, कोई इसे जानता नरीं। 
धमकी भोदमे दोनेवाले भनर्थोरों तथा अष्ट होगेकी यूनिते 
लिए होनेवाली हिंसावा इतिहास दसयापक़े लिए पुष्टप्रमारा- 
श्प है। 

यदि दुनियामें प्रवर्तमान मत, पय, सम्प्रदाय या धर्मो 
का प्रारभ सोजें, तो थे किसी बात श्र सयोगोंसे पैदा हुए 
हैं । उमममयवा इतिहास देखते हुए ऐसा टोसा वास्‍्तविर 
होता है, ऐसा विदिन हुए शिना नद्दी रहता। परतु इमी 
मास्यताफों जब त्रिकालाबाधित भोर पुणंसत्यरथ मानकर 
उसके पीछे चननेयालोकों प्रस्यवाल और पश्रस्यान्य सपोगोमे 
भी उसी रूपमें उसे रस छाडनेका प्राग्रह करे, और दस प्राग्रह 
से चिमटकर रहनेके लिए दूसरी बाड रचे। ऊपरखे सूत्रमे तो 
मूत्रकार बहते हैँ वि उन बाडोक़ो दूसरोपर बलावु लादनेशा 
प्रयत्न हा, तव वह मान्यता एकाल और श्रनर्थकारी बने तो 
इसमे क्या श्राइचयं 8 ? परतु सत्याथी साधक इसप्रवाहमे 
लिघकर अपने पतनका न्योता न दे बैठे, इसोक्ेलिए सूत्रकार 
यहाँ स्पष्ट कहते हैं कि ऐसी उधेडबुनम सत्यार्थी साधक न 
पड़े | यदिसरेको उसमें गिरानेकलिए साथ न दे। और हो 
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सके तो ऐसे मार्गमें जानेवालें साधकोंको बह प्रेमपुर्वक अपना 
अनुभव कहकर सन्मार्गमें मोड़नेका प्रयत्त करे । 

सत्य केवल वुद्धिकी युक्तितयाँ या हृदयके आवेशसे सिद्ध 
नहीं हो सकता, वह तो वुद्धि और हृदय दोनोंकी शुद्धि और 
समन्वय द्वारा पाया जा सकता है। सत्यार्थीको श्राग्रह किसका ? 
और हो तो भी अपने जितना ही हो; इस सत्यको जीवनमें 
उतारनेके प्रयोगके लिए हो, मान्यताकी अपेक्षासे नहीं; कदा- 
ग्रहीको तो मान्यताका ही आग्रह होता है, सत्यका नहीं होता, 
क्योंकि सत्यकी किरणों वहाँ नहीं पहुंच सकतीं । सत्याग्रही 
और कदाग्रहीका यह तारतम्य विचारने योग्य है । 

इससूत्रमें दूसरी वात यह भी कही गई है कि अपनी मानी 
हुई मान्यता या आचरणमें लाया हुआ धर्म चाहे जितना 
उन्नत क्यों न हो तो भी उसका कदाग्रह या गवे न होना 
चाहिए। और अन्यका आचरित धर्म अपने धर्मकी अपेक्षासे 
चाहे उतरता हो तो भी उसकी निंदा न होनी चाहिए | ऐसा 
करनेमें एकांत श्रनिष्ट है। फिर भी यदि कोई व्यक्ति ऐसा 
करता हो तो भी सत्यार्थी उसके ऊपर क्रोध या रोष न 
करे, उसे प्रेमपृू्वक समभानेका प्रयत्न करे । यदि ऐसा होना 
अशवय हो तो मौन खखे । इतना ही नहीं बल्कि सत्यार्थीके 
लिए यह हितावह है। 

(५) यदि कोई विश्येप प्रसंग आ पड़े तो 

मताग्रही साधक मुनिसाधकको संक्षेपमें इसप्रकार समझा 
दे कि “जो जो धर्मके बहाने पापकर्म हो रहे हैं (इन्हें 
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में नही मानता)उनसवको मे छोड देना चाहता हू” 
मेरी और आपको मान्यतामे यही भिन्‍नता है । 

विशेष--कदाग्रहीके साथ युक्रित प्रशुवितमे उतरने पर 
कई थार दूसरेको भी कदाग्रहका चेप लगजानेका मय है। इस 
से प्राय मौन रखखे, और विशेष प्रसंग झा पडे तो धर्मकी 
वास्तविकता स्वयं जिस रीतिस समझ थाया है उसी प्रकार 
शातभाव और अनुभवपूर्ण रीतिसे समभानेकेलिए सूत्रकार 
भहात्माने झागेके सूचमे बताया है । 

इससूत्रमें यह स्पप्ट सिद्ध कर दिखाया है कि सत्यक्रो भी 
किस प्रकार और क्सि आकारमे रक्खे | इसमेसे रात्यप्रिय 
साधकोको बहुत बुछ बातें जाननेको मिल जायेंगी । एवं किसी 
भी मत, पथ, सम्प्रदाय या धर्मसे घृणा भी न होगी, ऐसा 
फल्ति होता है । 

जिस धर्मम कदाग्रह या धामिक श्रावेश नही होता, जिस 
धमके सस्थापक नि स्वार्थी तथा निर्दोष जीवन वित्तात हा और 
जा धर्म केवल आवेश या मनोवृत्ति उछछनैषर या कारो 
युवतियों पर नही बल्कि सत्यके सुहृढ पाये पर प्रतिष्ठित हों, 
उसी घमंको धर्म माना जाय, और उपरोक्त गुणोसे विरुद्ध 
अर्थात्‌ दीपासे दूषित हो उसे अ्रधर्म समभा जाय, धर्म और 
अधमंके पहचाननेका सत्यार्थोक लिए यही मापक यत्न है । 

धर्मकी ओटमे जहा जहाँ अ्रधमेकों देखे बहा उसे दुर॑ 
करनेमे अपना बल लगाये, ओर जहा जहाँ सत्यकों देखे वहासे 
उसे स्वय निस्सकोच और उदारभावसे खोजकर शअ्रपनाय । 


ध्राचारांग ११६ 


सत्यार्थीके ये दो मूललक्षरण हैं । इसकी क्रियासे यह स्पष्ट परख 
लिया जाता है, परन्तु इस अधर्मको दूर करनेका प्रयत्न करते 
करते भी इसका ध्येय तो केवल सत्यशोंधरनका और उसे स्वीकार 
करना ही है । पत्यकी खोज करने जाते हुए बीचके वाघक 
अनिष्टोंकी दूर करनेकी क्रिया हो तो यह स्वाभाविक है। परंतु 
वह उसका ध्येय नहीं होता | इस झ्राशयको कहकर अब नीचे 
के सूत्र सूनमकार विवेकको मुख्य स्थान देते हैं । 

(६) सत्यार्थी जंव ! जो साधक इतना विवेक 
समझे उसे गाँव में भी सत्यकों श्राराधना करना सुलभ 
है श्ौर जंगलमें भी सुलभ है और जिसमें इतना 
विवेक नहीं है वह (यदि)गाँवमें रहे तो भी धर्मकी 
आराधना नहीं कर सकता और जंगलमें चला जाय 
तो भा धर्मकी आराधना नहों कर सकता । इसप्रकार 
जगतके सब जीवोंके प्रति पूर्णा समभावसे जीवित 
रहनेवाले श्रीसवेज्ञ मगवानने अनुभवके पश्चात्‌ ऐसा 
कहा है | 

विशेष---धर्म विवेकमय दृष्टिमें है ऐसा ऊपरवाले सूत्र 
में स्पष्ट कथन किया गया है। जिस मान्यता, विचारणा या 
क्रियामें विवेकबुद्धिको स्थान न हो, उसमें अनेक दोपोंका होना 
सम्भव है । यह कहकर सूत्रकार बताते हैं, कि विवेकबुद्धिपर 
धर्मका वड़ा आधार हैं । दूसरी बात यह है कि स्थानकी कुछ 
भी महत्ता नहीं हें। चाहे तो वस्तीमें रहे चाहें जंगलूमें । 
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झनुभव भी यही कहता है, कि जिसमें विवेकबुद्धि जागृत मही 
हुई हैं बस्ती ओर जंगल दोनो उसपर समान प्रभाव उत्पन्त 
करते हैं। जंगलमे जाकर भी भ्रविवेकी अपने ससारको कल्पना 
हारा खड़ा कर सकता है, तव विवेकी साधक वस्तीमे रहते हुए 
ससारसे निर्लेप रह सकता हैं । ससार यह है कि पतन झौर 
विकासका सम्बन्ध स्थान, क्षेत्र या ऐसे किसी बाह्यनिमित्तके 
साथ नही है, वह तो उपादानके साथ है । इससे इतना फलित 
होता है, कि जो भी बाह्यनिमित्त, सयोग या क्रिया जितने 
अशमे उपादानकी शुद्धिमे सहायता करे उतना ही उसका 
महत्व झौर उसकी उपयोगिता है। 


(७) प्रिय जबू । इसोसे श्रीभगवान्‌ने उपादानको 
शुद्धि को विशेष महत्व दिया हैं; और उस शुद्धिकेलिए 
मुख्यतासे साधकके तीन साथी तोन यम (त्रत) बताये 
हैं । आ्रार्यपुरुप इनतत्वोके रहस्यको पाकर सदा 
सावधान रहे । 


विशेष--पहल सूज्रमे त्यागीके धर्मका और सगतिदोपसे 
बचते रहनेका मार्गेदशेन कराया है। परन्तु उसमे भी विवेक- 
बुद्धि तो होनी हो चाहिएं। यह समकाकर इस सूत्रमे सूत्रकार 
ने उपादानकी शुद्धिके मुख्यसाधनोका बन किया है । 

तीन याम तीनब्नतोके श्रर्थमे हे। वृत्तिकारने तो वय और 
ब्रत दोनो अर्थ लिए है । टीकाका रका भी लगभग यही अभिमत 
है । फिर भी इसे यहाँ ब्रतोका अर्थ अधिक भ्रस्तुत लगा है। 
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अचि 


यद्यपि इस शंकाका होना शकक्‍य है कि ब्रत तो पांच ही होते हैं, 
क्योंकि भगवान्‌ महावीरके समयकी यह वात है। इनकी तीर्थ- 
स्थापनामें पाँच ब्तोंकों स्थान मिला है। परन्तु इस शंकाका 
समाधान ठीक तरह मिलता है । यहाँ बताए हुए तीन ब्रतोंमें 
अहिसा, सत्य और निर्ममत्वका समावेश हैं । 
परमसत्य व्येयरूप है, और श्रहिसा तथा निर्ममत्व ये दो 
इसके साधन हैं । निर्ममत्वका सम्बन्ध प्रायः वृत्तिके साथ है। 
जितने अंझमें वृत्तिमें निर्ममत्वकी भावना दुढ़ होती है उतने अंश 
में क्रियामें अहिसा उत्तरेगी और सत्यके अंश विकसित होंगे ! 
जो साधक वृत्तिमें निर्मेमत्वभाव लानेका प्रयत्त करता 
हो, वह जननेंद्रिय और दूसरी इद्वियोंका भी संयमी होता ही 
है। सबसे पहले स्त्रीमोहका त्याग और बादमें पदार्थोकी 
संग्रहवृद्धिका त्याग, ये दोनों नि्ममत्वमें प्रवेश करनेकेलिए 
पहली भूमिकाएँ हैं । इसलिए इसरीतिसे इन तीनतब्नतोंमें पांचों 
श्रतोंका एक या दूसरी रीतिसे समावेश हो जाता है । 
जितने अंशमें ये व्रत क्रियामें उतरते हैं उतने अंशमें वे 
आये गिने जाते हैं । यह कहकर(आर्यपद रखकर) सूत्रकारने 
आये गिने जानेवाले या अआार्य होनेकेलिए चेप्टा करमेवाले 
मानवमात्रका यह सनातन धर्म हैँ, ऐसी सूचना की हैं। आये 
शब्द किसी एक क्षेत्रका या किसी मत, पंथ या घर्मका शब्द 
नहीं है । 'आ्रार्ये अर्थात्‌ सभ्य आदमी । जगतके सब श्गदमी 
अपनेको सभ्य कहलाना पसंद करते हुँ । इसलिए यह धर्म 
अखिल विश्व का है। विश्वकी झांतिका मूल भी घर्मके पालन 
ऋरनेमें है, और इसमें यही सिद्ध है 
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(५) मोक्षाभिमुस जंबू ! इसरीतिसे साथियोंकी 
आराधना करके जो ऋ्रोधादि दोपोके सामने लड॒क्र 
उनके बलको थाँत करता है, वही पापऊर्मसे श्रौर 
पापोवृत्तिसे श्रलग रह सकता है। और यही अनिदाम 
अर्थात्‌ अपने आत्माकों म बेचनेवालेके रूपमें प्रसिद्ध 
हुआ है । 


विशेप--बोतरागभावकी पराकाप्ठा तक न पहुचपाए 
तब तक क्रोधादि श्त्रुओके साथ ढढ़ तो चलता ही रहता 
है । परतु साधकमें योर सामान्यजीवमे इतना ही झतर है, कि 
एक इसके सामयरे लडनेकेलिए खडा रहता है भ्ौर दूसरा इसके 
वश में है। जो भोतरके शजुझ्मासे लडनेको तैयार हुआ है वह 
कभी पहले पराजित हो तो भी उसमे जीतनेकी झ्भिलापा तो 
है, भर्थाव्‌ दुगुता बल लगाकर सामग्रो जुटानेकेलिए पुरुपाथकी 
लागलगन है । श्रौर दूसरेमे यह बात नही हैं। जहा तक इतनी 
तैयारी न हा वहा तक पदार्थोंस दूर रहना चाहे शक हो, 
परतु पापकमस छूटना शवय नहीं है। और जो पापक मंसे 
छूटनेकेलिए शक्तिमान नही है यदि वह झपनी झात्माका प्रति- 
क्षण दिवाला निकाल डालता हो तो इसमे झआइचर्य ही कया 
है ? जयतमे जो जा जीव परभावमे व्याकुल होकर स्वभावकी 
मीलामो करते देख जाते हैं, उन उन जीवोको यह एक भूमिका 
हानेस वे ऐसा करते हैं । जहां वाहर ही खोजनेबी दृष्टि है 
वहाँ ऐसा होना स्वाभाविक है। यदि यह स्थिति टालनोी हो 


' आचारांग श्र 


और सच्चा विजेता बनना हो तो इन साथी सुभटोंको सबसे 
* पहले अपना बना लेना चाहिए | इतना इससूत्रसे सुगमतापूर्वक 
समभा जा सकेगा । 

(६-१०) है साधको ! देखो:-ऊंची, नीची, 
तिरछी और समस्तदिशाओं या विदिशाप्रोंमें जितने 
जीव रहते हें,उन प्रत्येक छोटे बड़े जीवजस्तुओंको 
क्रमंसमारंभ लगा हुआ है। इसलिए विवेकपूर्वक 
समभकर  मर्यादाको सुरक्षित रखकर प्रज्नसाधक 
अपनेसे छोटे बडे किसी भी जीवको स्वयं दंड न दे, 
दूसरेके द्वारा दंड न दिलावे और यदि कोई ऐसा 
करता हो तो उत्तका अनुमोदन भी न करे । 

विशेष---जो अहिसा, सत्य और तभिर्ममत्वको अपना 
साथी वनानेकेलिए कहा है वह जीवन व्यवहारमें कंसे 
उतरे ? इसका भाग बताते हैं । श्र इन दो सूत्रोंमें तो सूत्र- 
कार महात्माने अधर्म और पापकी सारी उलभनें निकालकर 
उत्तम सुझाव दिया है । यह प्रत्येक साधककेलिए विशेष 
मननीय हैं । वे पहले सूत्रमें यह कहते हैं, कि इस जगतूमें कोई 
भी देहभारी ऐसा जीवात्मा नहीं है, जो कर्मसमा रंभसे-क्रियाओं 
से मुक्त हो, साधक फिर चाहे वे निवृत्तिक्षेत्र या प्रवृत्तिक्षेत्र, 
शानयोग या कर्मेयोग या ऐसे हो किसी दूसरे क्षेत्रमें लगे हों 
उनसबको कुछ न कुछ क्रिया करनी पड़े यह स्वाभाविक हैं । 
किसी किसी प्रसंगमें शारीरिक और मानसिक इन दोनों 
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क्रियाओमेंसे कोई एक मुख्य और दूसरी गौण होती है । परतु 
'क्र्याएँ नही हैं! यह तो नहीं कहा जा सकता । इसलिए दूसरे 
सूत्रम कहा है, कि 'क्रियाएँ हैं इसलिये परापकर्म है यह एकात 
नहीं है । जो मेघावी साधक उत क्रियाओोमे विवेक रखता है 
बह पापक्मेंस वंच सकता हँ।ओऔर वह किस प्रकार बच 
सकता हूँ इसका भी स्पप्टीक्रण सूत्रवार महात्मा नीचेके 
सूत्रम करते हैं । 

अधर्ममे ग्रात्माका पतन ही है । पापमे ग्रात्माका पतन 
होता है और नही भी | अघर्म और पापकी यह तरतमता 
विचारने योग्य है । 

दडका आरभ करना मानों हिसक वृत्तिको स्थान देया 
हैं । जितने भशमे वृत्तिमे हिसा या अहिसा हो, उतने अशमे 
क्रियाप्रोमें अ्रवर्मे याघर्म, पुष्य या पाप हो सकता है, यह 
इसका सार है। 

(११) जो जीवात्मा (मूढता, स्वार्थ तथा 
अज्ञानके वश होकर)पापकर्म करता हो उसकी वह 
क्रिया 'हमसे किसप्रकार देखी जा सकती है' ऐसी 
भावना उत्तरकेथित घर्मेमय जीवनवाले साधकमें 
सहज होती हैं । 

पिशेष-परन्तु उपरक सूत्ोमेसे क्रियामे चाहे जेसा वर्ताव 
क्या जा सके, एंसा कोई उलटा अथ्थे लेने लगे उससे पहले 
सूत्रकार इस सूत्रमेस ऐसे साधककी मनोदशाको स्पप्ट कर देते 


| 


झाचारार 


जय 
हि 
है 


हैँ। जिसकी वत्तिमें सच्चो श्रहिसा स्थापित हो चुकी है के 
स्वयं कभी उपयोग शब्य क्रिया नहीं करेगा । इतना हों नह 
बल्कि जो विवेकशन्य क्रियायें करता हो उससे भी दूर रहेगा । 
यह कहकर वह एक व्यवहारिक दृष्टि खड़ी करता है । वह यह 
है कि अहिसक हिसा नही करता, इतना हो नहीं बल्कि हिंसा 
को देख भी नहीं सकता, अर्थात्‌ हिंसाका विरोध भी करता 
है हुआ कि जैनदर्धनकी श्रहिंसा केवल 


है। इससे इतना रुपप्ट 
तिषेधात्मक ही नहीं है वल्कि विधेयात्मक भी है, अथांत्‌ 
है । साधक जितना 


अहिसाका माप प्रेमपर निर्भर होना उचित 
विश्वप्रेमी है उतना ही श्रहिसक गिना जाता है। 
(१२) थ्यारे मोक्षार्थी जंबू | इसप्रकार पाप- 
कमेका रहस्य समझकर वद्धिमान, संयमी शोर पापः 
पेझ साधक इससे श्रौर ऐसे दूसरे दंडोंसे विरमता है 
विशेष - विवेकबुद्धि, सयम और पापभी रुता आदि सफः 

ही गिने जाये जब हिंसाके संस्कार तिमू ल होकर वृत्ति 

हिंसाका संचार हो । 
उपसंहार-मनुष्यकी मतिशिन्नताके अतसार सिर 
भिन्न विचार होना कुछ अ्रस्वाभाविक या हानिकार 
नहीं है, परन्तु अपने विचारोंकों परमसत्य मानव 
कदाग्रहमें पड़जाता, नये बाद या भमतकी रचना करः 
यही अस्वाभाविक और हानिकारक है 

जेनदशन एकांतवादम न पड़कर अनेकांतवाद स्वो१ 
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करता है । कोई भी साधक एकातवादमें न पकड़ा 
जाय इसलिए संक्षेपमें मुख्य मुख्य मतोकी मान्यताका 
ऊपर दिग्दशन कराकर, कोई वाद या मत अपनी 
अपनी दृष्टिसे झूठा नहीं है परन्तु उनको किसी एक 
को हो पूर्णासत्यकेरूपम मानलेना ही खुराब ट्स्तु है। 
यह समभाकर ऐसे मतमतान्तरके झगडोमे न पडकर 
साधकको उसमें जो कुछ सत्य हो उसको खोज करे और 
अ्रन्य कदाग्रही साधकोको भी उसका भान करावें। 

जहा पाप नही, पापकी वृत्ति नहीं, स्वार्थ नही, 
बासना नहों, भगडा बखेंडा या कलह नहीं और 
सच्चा ही मेरा है' ऐपी भावना प्रवलरूपसे हो, वहाँ 
ही सद्धर्मे टिफ सकता है| ऐसा सद्धर्मी साधक चाहे 
जहा रहकर सत्यकी साधना स्वय करे और अन्य 
साधकोकी मतिसे नहीं, मात वाणोसे नही, बल्कि 
बर्तावसे प्रेरक बने । सत्यकोी साधना उपादान शद्धिकी 
भावनाके अनन्तर आरभ होती है। उपादानको शुद्धि 
सत्यका एकलक्ष्यीपन, वोरतासे भरपूर अहिंसा, झौर 
अहता पेथा ममताका त्याग इन तीनसाधन द्वारा 
क्रमश प्राप्त होती है । 

एकके पाससे लेकर उसमेंसे किसी दूसरेको देना 
यह कुछ झादर्श दान नही है । श्रपनी आवश्यकताओं 
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को घटाकर उसमेसे औरोंकों देता आदर्शदान है। 
संयोगदोपका प्रभाव जोवनपर भयानकरीतिसे परिण- 
मता है | जो अपने ही सत्यकों पूणासत्य मानते हूँ या 
कहते हैं या बोलकर बताते हैं, वे एकान्तवादी हू । 
फंदाग्रहका कुल्हाइ विकासवक्षके मूलको ही काट 
डालता है। विबेकके बिना वर्म नहीं टिक सकता । 
क्रियाएँ तो सर्वत्र हैं, परंतु धर्म और अबधर्मके भेदकों 
समझो, पाप और अ्रधर्म दोनो श्रलग वस्तु हें। अंधर्म 
का संबंध वृत्ति और क्रिया दोनोंके साथ हैं | पापका 
संवस्ध क्रियाके साथ हैं, परंतु वृत्ति साथमें हो और 
न भो हो। अवर्म में आ्रात्माका निवचय पतन है, पापमें 
होता भी है और नहीं ।। 
इसप्रकार कहता हू 
त्रिमोक्ष श्रध्ययनका पहला उद्देशक समाप्त । 


दूसरा उदेशक 


प्रलोभ जय 
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हले उद्देशकर्मे कुसंग त्यागकी वास्तविकता बताई । 
इस' उद्देशकर्म साधनामार्यमें वारबार उपस्थित होते हुए 
सामान्यतया दिखनेवाल प्रलोभन जो कि वसतोसंगसे 
दूर रहनेवाल साधककों भी पकड़कर अपने जालमे 
फँसा लेते है, यहा उनन्‍्हीका उल्लेख है । 

प्रलोभन सोनेकी जजीरके समान है, इसमें एक 
ऐसा! अ्राकर्षण है कि यदि काड़े इसके बधनमे न डालें 
त्तो भी आदमी उमंगमे आकर अपनी इच्छासे स्वयं 
बघ जाता है, और वघजानेके बाद अपने को भाग्यशाली 
या पृण्यशाली भी मानता हैं। लोकमें यह एक 
आउइचर्यंजनक वस्तु हैं । 

सयमर्के कठोर नियमोसे व्याकुलित मुमुक्षु साधक 
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भी कई बार इस वेडीमें बंध जाते हैं, । और उनकी 
उससमयकी मानसिक दुर्वबेलता लाभ लेकर प्रलोभन 
अपना प्रभाव इनके मन पर दृढरूपसे स्थापित करते हैं । 
ग्रीर अतिप्रयत्नोंस प्राप्त होने वाले संस्कारोंकी स्मृतिको 
भी ये नप्ट कर डालते हैं । इससे साधकका जीवन 
सांसारिक विपयोंके प्रति प्रेरित होता हैं, । ऐसे 
प्रसंगमें उसवृत्तिके पोपणकेलिए या क्षुद्राभिमानकी 
पुष्टकरनेकेलिए ऐसे साधक किसी एक मान्यता 
या सिद्धान्तका बहाना लेकर अपना भवतमंडल जमाकर 
वाडा-पक्ष बांधनेका मनोभाव सेवन करते हैं । जब 
ऐसे सावकोंकी परिस्थितिमें अ्रतिवेग से श्र बिल्कुल 
ही परिवर्तन होते देखा जाता है, तब यह एकाएक 
होनेवाले पलट को देखकर इनके हितैपी या पूर्वपरि- 
चितोंको दुःख, खेद या श्राइचर्यकी मनोवृत्ति प्रगट हुए 
विना नहीं रहतो । ॥$ 
ऐसे साधकोंका पूर्वजीवन वैराग्यपूर्वक व्यतीत 
होनेसे जनताके मानसपर इसका पृज्यस्थान अश्रंकित, 
हो जाता है । इससे ये स्वयं ही नहीं बल्कि इनकी श्रनु-. 
रागरकत जनता भी इनके इसमार्गका अ्रनुमोदन करती 


है श्र दिलकी सच्चाई से अनुक्कत होतो है । इसी भांति 
६ 
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भक्ति, प्रेम और सत्सगके बहानेके नोचे इससाधककी 
भऔतिकलिप्सा या मिथ्याडवरका विस्तार होने लगता है। 

यदि कभी वह साधक भ्रलोभनमें बिल्कुल हो 
फंसकर अ्रतिम कीटिपर जा पहुँचे और त्यागके 
ध्येयत्ते ही पर हो जाय तो कईबार जनताकी ऊघ 
उड जाती है, और फिर वे उसे छोड़ देते है। परन्तु 
यदि यहू साधक स्वय अर्धदग्धस्थितिमे ही पडा रहे 
तो इसकी गाडी आब्रांगे ही बढती जाती है । परस्तु 
यह मार्य अतमें अपनेको और चौरोको दोनोको 
हानिकारक ही सिद्ध होता है ! इपीसे जिनभगवानोने 
साधकोके वर्ग बनाकर उन्हें उचित नियमोका कठोर 
पालन करनेकी पूर्ण आज्ञा दी है। इसका अ्रक्ष रश, 
प्रालन करनेमें साधकको साधवाको ठोक सिद्धि होती है । 

आसपासके ग्रभीर प्रवाहसे बचनेकेलिए रखे 
हुए अमणसाथकके नियमरूपी क्िलेम्ते एक छिद्र भी 
हानिकारक सिद्ध होता है। इससे खाना, पीना या 
दूसरों सामान्यक्रियाओमें उपस्थित होकर प्रलोभनपर 
विजय पानेकी ओर सावधानता रखनेकी सूचना 
करते हुए 

गुरुदेव घोले -- 


(१) भिक्षुसाघक ब्मशानमें श्रयवा सूने घरमे, 
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पर्वतकों मुफामें, क्रिसोवृक्षके नीचे, कुम्हारकी खाली 
जगहमें या दूसरे किसी एकांतस्थानमें फिरता हो, 
खड़ा हो, बैठा हो, सोया पडा हो और ऐसे प्रसंगर्मे 
इसे देखकर काई पूर्ववरिचित श्रथवा कोई अन्यगृहस्थ 
उप्तके पास श्राकर भक़््तिपू्वक आसंत्रण करे कि 
आयुष्मनू ! तपस्विनू ! में श्रापकेलिए खान, पान, 
खादिम, स्वःदिम, वस्त्र, पात्र, कंबल, पादपू छन भ्रादि 
सुन्द्र पदार्थ आपके उद्देश्यसे,नाना जोबोंके आरंभसे 
बनाकर, बिकतो वस्तु लेकर, उधार लेकर, अमुकके 
पाससे छोनकर या कोई पदार्थ किसी दूसरेके पास 
होनेपर उम्तको आज्ञा लिए बिना लाकर, और या मेँ 
अपन घरते लाकर देता हु । अथवा अपने लिए यह 
सक्रान बनवात्ताहू, या जोणोद्धार करवाता हु, 
इतलिए आप(क्रत्राकरके)यहां रहकर और खाएँ 
पिएँ (रंग रली करें) । 

विशेष--प्रतिमाधारो भिक्षुको ऐसा नियम होता है कि 
वह स्वय किसी एक स्थानमें गया हो और वहां सब्ध्या होगई 
हो तब फिर वह स्थान चाहे जैसा हो उसी स्थानमें उसे रहना 
चाहिए। इस शअ्रपेक्षासे इमशानके स्थानकी कल्पना भी की जा 


सकती है । ऐसा वृत्तिकार और टीकाकारका मत हैं । यद्यपि 
इमशान और शुन्यागार (सुने मकान) का स्थान तो स्थविरकल्पी 
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अवित, प्रेम और सदागके बद्ानेके नीचे इरससगाधयव्ी 
भोतित लिप्सा या मिस्याइयरका विस्तार होने लगता है। 

सदि वभो बह साथक प्रलोभनमें बिल्युत हो 
फ्रेंमवर प्रतिम कोटिपर जा पहुँचे और त्यागर्क 
ध्येपत्त हो पर हो जाय तो कईपार जनतावी कर 
उश् जाती है, भौर फिर ये उसमे छोड देते हें । परम्तु 
यदि मह साधक स्पय अ्रधंदग्धस्यथितिस ही पा रहें 
तो इसको गाड़ी भागे हो बढती जाती है । परस्तू 
पह मार्ग प्रतमें प्रवतेको और प्रौरोकों दोनोको 
हानिकारक हो सिद्ध होता है । इवीसे जिनभगयानोंनें 
साधकोंबे वर्ग बनाकर उन्हें उचित नियमोका कठोर 
पालन फरनेकी पूर्णो भाजा दी है । इमका अधक्षरश, 
पालन करनेमें साधककों साधनाको ठोक सिद्धि होती है । 

श्रासपासकी गभीर प्रवाहसे बचनेकेलिए रे 
हुए श्रमणसाधथकक नियमरूपो विलेगें एफ छिद्र भी 
हानिकारक सिद्ध होता है। इससे साना, पीना या 
हूसरों सामास्यक्रियाप्रोमें उपस्यित होकर प्रनोभनपर 
विजय पानेकी ओर सावधानता रखनेकी सूचना 
करते हुए 

शुरुदेध घोले -- 

(१) भिक्षुत्राधक इमशानमें अयवा सूच घरमें, 
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पर्वतको गुफामें, करिसीवृक्षके नीचे, कुंम्हारकी खाली 
जगहमें या दूसरे किसी एकांतस्थानमें फिरता हो, 
खड़ा हो, बेठा हो, सोया पडा हो और ऐसे प्रसंगमें 
इसे देखकर काई पूर्वपरिचित अथवा कोई अ्रन्यगृहस्थ 
उमप्तके पास आकर भक्षितपूर्वक आमत्रण करे कि 
आयुष्मनू ! तपस्विनतू ! में आपकेलिए खान, पान, 
खादिम, स्वादिप, वस्त्र, पात्र, कंबल, पादपू छत आदि 
सुख्द्रर पदार्थ आपके उद्देश्यसे,नाना जोबोंके आरंभसे 
बनाकर, बिकती वस्तु लेकर, उधार लेकर, अमुकके 
पाक्षसे छोवकर या कोई पदार्थ किसी दूसरेके पास 
होनेपर उस्तको आजा लिए बिना लाकर, और या में 
अपन घरसे लाकर देता हू । अ्रथवा अपने लिए यह 
सकान बनवाताहु/ या जोणाद्धिर करवाता हु, 
इसलिए आप [(क्ृतराकरके )यहां रहकर और खाएँ 
पिएँ (रंग रली करें) । 

विशेष--ध्रतिमाधारों भिक्षुकी ऐसा नियम होता है कि 
वह स्वय किसी एक स्थानमें गया हो और वहां सन्ध्या होगई 
हो तब फिर वह स्थान चाहे जैसा हो उसी स्थानमें उसे रहना 
चाहिए । इस अपेक्षासे इ्मशानके स्थानकी कल्पना भी की जा 


सकती हैं । ऐसा वत्तिकार और टीकाकारका मत है। यद्यपि 
बमशान और शुन्यागार (सुने मकान)का स्थान तो स्थविरकल्पी 
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और जिनकलपी दोनोकेलिए विधेय है एसा कईस्थलोपर 
स्पप्ट उल्लेख हैं । जैसे उत्तराध्ययनमूत्रकै दूसरे अध्ययनम भी 
इसपदकों स्थान प्राप्त है । वैसे तो कई स्थलोपर ऐसा ही 
प्रमाश मिलता है तथापि वृत्तिकार ओर टीवाकार दानों इस 
विपयमे भ्रसमत होते हैं | क्योकि वे इस कहना चाहते हैं कि 
इम्रशानवे अ्रासपासके अशुद्ध वातावरणका प्रभाव मनपर भी 
पूर्णरीतिस पड़ना सभव होनेसे विधिनिषेधकों माननेवालां, 
नियमवद्ध स्थविरकल्पी भिक्षुके जिए व ल्‍्पनीय नही हैं। ५रतु इस 
प्रकार कहनेका इन दोनी महात्माभोका मूल आमय दमझानमे 
रात्रिवाप्तकी ग्रनौचित्यके बारेमें चाहे जितना हो अपरकी 
घटनासे यह मालूम होता हैँ । परतु वास्तविकरीतिसे तो इस 
राजिकी बात ही नहीं है। यद्याप “यह पद रातजिसूचक मानने 
के लिए ठीक कारण है” परतु भिक्षुके पास भिक्षाके आमत्रण 
क्ेलिए संगत नही हैं । इसलिए इस दिन जितनी वात हो एसा 
मानना मुर्े सगत नही लगता 4 
सूत्रकार महात्मा पुरुषने यहा निर्जरा सूचक स्थान निदिष्ट 
किये हैं । उसके पोछे यह आशय है कि जिस स्थल पर कोई 
भी ने हो, भिक्षु को भोजन की आवश्यकता हो और ऐसे समयः 
काई आदर्श भक्त होकर भवितिपूवेक भोजन ले आबे या सुन्दर 
स्थानमें *हनेकेलिए न्‍्योत्ता दे तो वह भी एक वलवान प्रलोभन 
समझा जाता हैं; फिर भी भिक्ष्‌ अपनी भ्रतिज्ञाका, त्याग भौर 
लिपमका यथार्थ पालन करे ओर वहां ही इस त्यागीरे द्ढ 
सुकहुपकी कसोटी होती हैं। 
है 
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त्यागीसाधक जीवन किसीकेलिए भी पीडाकारक नहीं 
होता और न होता ही चाहिए । इसका व्यवहायेरूप सूत्रकार 
महात्माने इससूत्रमें व्यक्त किया हैं। आवश्यक या महत्वका 
साधन भी दूपित हो तो भी भिक्षु उसका उपयोग न करे । 
“दूसरा आदमी चाहे जहां से और चाहे जैसी रीतिसे कोई भी 
आदमी ले झावे तो इसमें मुफे क्या ?” ऐसे उत्तरदायित्वसे 
अलग श्रौर मूर्खेतापूर्ण कथन त्यागीको शोभा नहीं देता । 
त्यागी तो जगतके लिए आदर्श पुरुष होता हैं । इसकी एक 
मो क्रिया विश्वके संवंधसे भिन्‍न नहीं होती । इसलिए यह 
सब तरहसे जागृत रहे और इसको प्रत्येक क्रिया तथा प्रत्येक 
इवासोच्छुवाससे जगतको आदर्श मिले ए से स्वाभाविक जीवनसे 
जीवित रहे ! 


यद्यपि यहां तो आहार आदि सामग्रीके आमंत्रण 
की ही वात है, इससे चाहे कुछ प्रत्यक्ष हानि न दीख 
पड़ती हो तो भी इतनी छूटसे प्रलोभनकी वृत्तिको वेग मिलता 
है उप्र वेगका परिणाम अवश्य भयंकर सिद्ध होता है । इसलिए 
ऐसे भविष्यसे बचनेकेलिए हो इसमृत्रमें इस विपयपर बड़ा 
महत्व दिया गया है। क्योंकि यदि अ्रनासक्तिकी पुर्णात्ताधना 
होनेसे पहले साधकमें प्रलोभनकी वृत्तिका अंश रह गया हो तो 
यह एक या दूधरी तरह उससाधकको प्रसंग पड़नेपर पकड़े 
जानेका प्रयत्त किए बिना नहीं रहता और कई बार उसे 
अनुकूल झा जाता है, इसलिए वहां तक त्यागके ऊपर पूर्णो- 
लक्ष्य रखनेका भ्रादेश दिया हैं । 
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(२) ग्रायुष्मान्‌ साधकों ! (कभी एसे प्रसंग 
तुम्हें भी मित्रजायें तो)अ्रपन उने जाने पहचाने मित्र 
अथवा अन्य मनस्यरों गृहस्योतों इसप्रकार कहो कि 
है आयुष्मतू | महोदय * में आपने इस वचनकों 
स्वीकार नहीं परसकता भीर उसका पालन भो नहीं 
करसकता ( इसलिए तुम बयो मेरेलिए उपरीवत एसी 
आ्रारभादि शियाएँ करके खान, पान, वस्थादिवी 
खंटपट करते हो और किसलिए मवान बनवाते हो ? 
है आयुष्मान | गृहस्थ ! में ऐसे कार्यो'स दूर रहनेके- 
लिए ही ता त्पामी हुआ हू 
विशेष--त्यागीकी वाण्यीमे कितनी सृदुता होनी चाहिए, 
इसका ऊपरके सूच्रमे कितना श्रच्दा प्रत्यक्ष बनते किया गया 
है । सहज त्यागके बिना ऐसे समय ऐसे यबन नही हो सबत । 
था त्तो यह साधक प्रंलोमनमें भ्रा जायगा मह किसी च्यवितपर 
कुषित हो जायगा। इसप्रसगम इन दोनोमेंसे एक स्थिति हो 
जाती है। प्रलोभनका कारण ता स्पष्ट है। इसलिए एसे 
समयम प्रताभनम आकर प्रकंडा जाना भ्रादमीकी वृत्तिवे लिए 
चकक्‍य है । भौर इनम कइयोको प्रलोभन नो होता ती भी 
दूसरा और दद होता है । उनको अपने त्यागकी खुमारी चढी 
होती है। मुझ एसे क्षुद्र आमन्त्रण करता है ” झभी तक 
इन्हाने मेरे त्यागका नहीं पहचाना । इस ढगका अभिमाव 
इनमें कोष और घृशाकी चृत्ति उत्पन कर डालता है। यहाँ 
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ये दोनों ही भाव न आने पावें ऐसा विचार सूत्रकारने दर्शाया 
हैँ । 
हर] 


जितना रागमयपदार्थ त्याज्य है उत्तना ही हद पमयपदार्थ 

भी त्याज्य है। सच्चा त्यागी तो दोनों अवस्थाग्रोंमें समभावसे 

रहता हैं । समता तो इसके जीवनका होका यंत्र !ररद्षातरा्ा?5 

००855 हैं यह न तो रागकी ओर ढदुलकता है, न द्वेपकी 
आर । 

(३) मुनिसाधक इमशानादिमें फिरता हो या 
किसी दूसरे बाहरके स्थानमें विचरता हो उसे देखकर 
उस मुनिको जिमानेकी अपनी हृदयेच्छासे कोई गृहस्थ 
उस मुनिसाधकर्के निमित्त आरंभ द्वारा आहारादि देने 
लगे, श्रथवा रहनेकेलिए मकान बनवादे इसवातको वह 
साधक अपने वृद्धिवलसे किसी दूसरेके कहने या सुननेसे 
विचार आवबे कि “यह गृहस्थ मेरेलिए आहारादि 
वनवाकर मुझे देना चाहता है,अथवा बनाया हुआ मकान 
देना चाहता है 'तो ऐसे प्रसंगोंमें मुनिसाधक 
को पूरी शोध खोज करके इस घटनाको यथार्थ रीतिसे 
अथसे अ्रन्त तक जान लेना चाहिए, श्रौर परिचित 
होनेके बाद उस ग्ृहस्थको स्पष्ट कह दे कि “में 
मुनिसाधक हू, इसलिए मेरेलिए बनाएं गए मकान 
या आहारका में उपयोग नहीं कर सकता 
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विशेष--पहले और दूसरे सुश्रमें घरस तेयार वरवे या 
लेकर मुतिबें स्थानमे भिक्षादि देनेढ़ी वात थी झौर ऐसा 
करनेसे भ्राचार विचारमे शिविलता प्रानेशा दोष बताया गया 
था । इससूतसे मुनिसाधक स्वय मागने जाय उस समय भी 
यह बितना सावधान रहे, इसे समझाया है ) इससे मुनिवा 
वाह्मजीवन भी दूसरोगी वोभरूप न हो ऐसी पूरगेग्यवरथाकी 
झावश्यक्ता सिद्ध होती है । श्रौर चौथे सूतरमे तो इसबात पर 
सूत्रकार इससे भी झ्धिक भार रखते हैं । गृहरथ साधककी भी 
इससे बहुत कुछ जानते सीखनेकों मिलता है । 


(४) कोई ग्ृहस्थ मुनिसाधककों पूछऋर (मुनिके 
इंकार करनेपर भी) छलप्रपच करके श्रथवा विना पूछे 
व्यर्थका व्ययकरके तथा बडा कप्ट उदाकर, आहारादि 
बनाकर मुनिके पास लाकर रख दे तो उस श्राह्मरकी 
मुमिसाधक नहीं ले सकता। और तब उसकी अपनी 
भावना पूर्ण न होते देख वह गृहस्थ क्रोध करे, मारे 
या यो कहने लगपडे, कि “इसे मारो, इसको कुटाई करो, 
कत्ल करदो, जलादो, पकाडालो, लृटलों, इसका सथ 
छीनलों, इसकी जीवनलीला समाप्त कर डालो, और 
सबप्रकारसे इसे खूब सताओ ।” अचानक ऐसे सकटमें 
आपडने पर भी उससेमय धंयं और समता रखकर 
मुतिसाधक यह सब असन्नता पूर्वक सहन करे । यदि 
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वह व्यक्ति सुयोग्य हो तो उसे ऐसे प्रसंगमें विवेक 
पूर्वक्0यक श्रमणवरोंके आचार (तियमों)से परिचित 
करनेका प्रयत्त करे, और यदि उससमय उपदेशका 
अभाव उलटा पडनेकी संभावना हो तो मौन होकर 
च्चभावनाके सनन्‍्मुख रहे । परन्तु ऐसे भयसे डरकर 
दूपित श्राह्दर न ले। मुनिसाधक प्रत्येक क्रियामें 
पूर्णा सावधान रहें, ज्ञानो पुरुषोंने यह बार बार 
कहा है । ! 
विशेष--इससूत्रमें मूलनियमोंपर प्राग्पोंके अत तक 
डटकर रहनेकी श्रडिगता और किसीकेलिए लेशमात्र भी भार- 
भूत न हो, इसमें ऐसी साथुता स्पष्ट दिखलाई है। किसी 
भवतका मच रखनेकेलिए नियमोंमें ढीला होता इसमें वृत्तिको 
दूपणता होती हैं, और दाता अप्रसन्‍्न हो गया है या हो 
जायगा एसे भयसे उसका कोप घटानेकेलिए नियमोंको 
शिथिल करना वृत्तिकी निबेलता है।ये दोनों दशा पवित्र 
और पूरे निडर त्यागी जीवन बितानेवालेकेलिए संगत नहीं हैं। 
इससूचसे दूसरी बात यह सिद्ध होती है कि जो अन्न 
'पवितन्र और संयमजन्य हो उस अन्‍न्वका प्रभाव संय्मी जोवनके 
लिए अधिक सुन्दर एवं सहायक हो सकता है। इसलिए ऐसी 
भिक्षा प्राप्त करनेकेलिए प्रैयाप्त करता उचित है। उसके 
अपनेलिए बनाया हुआ अन्न भोजन अनेक हृ्टिसे त्यागीके 
(लिए ग्रहण करना दृषित होनेसे त्याज्य है। इसलिए त्याज्य 
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है कि वह अन्न सयमजन्य नहो समका जाता | और जो अन्न 
सयमजरन्ग नहों उसका बदला देना ही रहा। त्तव ही वह 

ग्रहण हो सकता है। जगतकी कसी भी वरतु पर जिसका 
स्वामित्व अधिकार नहो है एंसा त्यप्गो क्या बदला दे सकता 
है? जिसका किसी त्रिया पर ममत्वभाव नही वहां में इतना 
करता हू ऐसी भावना भी कहाँ से हो ? त्यागी जगतका पर- 
मोपकारी भर आादझें होते हुए मैं जगतको देता हु ऐसा उसके 
मनमे भी नहीं श्रा पाता । यह तो इसको सहज किया है। 
इसीमे शिसपर अपनापन स्थावित हुआ हो ऐसे किसी भी साधन 
पे अन्न लेना त्यागीके लिए योग्य नहीं है। परतु जो गृहस्थ 
स्वय अपनी आावश्यकतामे सथम करके मुनिको देता हे उसी 
साधनाको ग्रहण करना त्यामोकेलिए उचित हूँ । क्योति उस 
प्रत्तपर साधुके व्यक्तित्वका आरोपण नहों है । और उसमे 
सममके झ्रान्दोलन ही बसे हुए है । यह विपय खूब गहराईसे 
मनन करने योग्य हैं। यह सूल त्यागीफी स्वाभाविकताकझा 
आदर्श स्पष्ट करता है । इतना ही नहो बल्कि भक्त कंसी 
भावत करे और भक्तिका उपयोग मुनि भी क़िसप्रमाण मे करे, 
इसीको यहा प्रत्यक्ष चित्रित किया हे । 

(५) समनोज्न साधु आदर्पूर्वक असमनोज्ञ साधु- 
को आहार वस्तादि न दे, तथा निमंत्रण भी न दे, 
या सेवा भी न करे, इस प्रकार कहता हू' । 

विशेष--विभिन्‍नवृत्तिवाले मुनिसाधक्रके साथ परिचय तन 
रखनेकी वात पहले उ््ं शकम चबित को गई है | तब फिर. 
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यहाँ इसका उल्लेख किसलछिए ? यह संशय पहलेपहल होता 
संभव है. परंतु “प्रतलोभन जय में इस बस्तुकों प्रविष्ट करने 
के दो प्रयोजन हैं; एक तो यह भी कि एक प्रलोभन है उसके 
बतानेका प्रयोजन है, श्रौर दूसरा पहले उद्देशकमें तो समवोश्ञके 
लिए इन्कार किया गया था और यहां समनोन्रकेलिए सामग्री 
अर्पंण करना ऐसा कहना एक विभिस्नता है । 
समनोजञसाधक असमनोन्ृम्नाथककों आदर्श्षपूर्वक दे। वह 
प्रतोभन इसलिए कि ऐसा करनेसे भ्समनोश्साधक उसकी 
प्रतिप्ठाका प्रचार करे। समनोज्ञ साधक ग्रात्माभिमुखवृत्ति 
वाला होता है। तब असमनोश्चसाधक प्रायः विश्वाभिमुख- 
प्रवृत्तिवाला होता है । लोफपणाकी प्राप्तिमें वह स्वयं सेव 
लीन रहता है । शौर जो लोकंपणार्म मरत होता है उसे तो 
प्रंथे जगतसे सब सामग्री पूरी पूरी मिली ही रहती है इसलिए 
इसे देमेमें श्रावश्यकवाकी पूर्ति होती है, इसे मानमेका कोई 
कारण नहीं दीखता । फिर भी उसे देनेकेलिए श्रादर शौर 
वलपूर्वक समनोज्लसाधक तब ही प्रेये है जब उसके साथ संबंध 
बांधनेकी इच्छा हो, और इससंबंबके पीछे लोक॑ंपणाकी भावना 
ही मुख्यतासे हो यह बिल्कुल संभावित है । इसलिए यहाँ यह 
प्रलोभन उच्चकोटिके साधककेलिए भी क्षम्य नहीं है । ऐसी 
सूत्रकारकी गहन सूचना है। 
(६) परन्तू अहो साधक ! ज्ञानी भगवान 
महावीर प्रभूने ऐसा धर्म किसलिए और किसकेलिए 
बताया है ? उसका रहस्य समभें। (वबरन ओंधा 
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पड़ना ने पडे) श्रमण भगवान महावीर देव यह वस्तु 
बार बार समभाते हे कि सदाचारो मुनि सदाचारी 
साधुकों आहार, वस्त्रादि इसकी आवश्यकताकी दृष्टिसे 
और ग्रादरपूरवेक अपेणा करे, उसे देनेके लिए निमत्रित 
करें और उसकी श्रसगोपात्त सेवा शुश्रूपा भी अवश्य 
करे इस प्रकार कहता हू' । 

विशेष--इससूत्रम सूत्रकार यह स्पप्ट कर देते हैं कि 
इस सारे उहं शकमे झीर जहाँ जहाँ जा जो वाते कही जाय 
वे सब किसकेलिए, और किसलिए कही जाती है, इसका सबसे 
पहले तो विवेक समभलिया जाय, फिर आगे ही इसका 
उपयीग करे! 

“ सथधमें! श्ेयान्‌” ओर “परधर्मो मपावह:” इसलिए 
कि अपना धर्म सामान्य हो तो भी अच्छा, परतु परधर्म उच्च- 
कोटिका हो तो भी भयकर इसके पीछे ऐसा ही भाग्य है ! 
साग्रश यह है कि जिस भूमिका प्र जो साधक हवा है उते 
स्वप्र ही यह वात विचारकर क्रमपूर्वक आगे बढ़ना उचित है। 
उच्चभूमिकाके योगीबी क्रिया एक सामान्य कौंटिका साधन 
करते जाय या उसकी परीक्षा करने बैठे तो यह स्व झौर पर 
दोनाकेलिए भयावह हैं ! इसे ता स्वयं जिसभूसिकाका मानस 
तुप्त करना है उसोक अतुसार विचारकर तथा उसमे से अपने 
लिए जा ग्राह्म हो उतना स्वीकार करके आात्माभिमुख दृष्टि 
रखतेहुए विकासमामंत्रे प्रेरित होनेमे ही इसकी मर्यादा है। 


छावचारांग १४१ 


उपसंहार---यदि सॉकल सोनेकी हो तो भी वह 
सांकल ही है । विकासके सार्गका यह ग्रतिरोधक बाधक 
कारण है | निर्भयता श्रौर आत्मस्वातन्ध्य ये दो साधु- 
ताके मुद्रालेख हैं । साधक अपने मार्गमें एक ओर 
संकटके कांटे श्रीर दूसरी शोर प्रलोभनके फूल होते 
हुए व्याकुल न हो जाय। वह उसमें मृग्ध न बने, स्थिर 
और समभावभाविक हो कर रहे । पवित्र और निर्दोष 
रोतिसे साधना करता रहे, श्रौर अपने (आत्मा) में 
ही सदा मस्त रहें, सचमुच उसे यही अ्रभीष्ट है । 


इस प्रकार कहता हूँ 
विसोक्ष श्रध्ययनका दूसरा उद्देशक समाप्त 


_वीतय जदगाए- 


दिव्य हृष्टि 





प्रलग प्रलग मान्यता, वाद, दर्शन श्रोर धर्मो'की 
इस विश्वपर असंम्यशेणीवी भूलभूलंवा छाई हुई है। 
इनमें कौनसा मार्ग सच्चा है? इथपयों भोधक रना 
प्रज्माधफोकों भां भ्तिकठिन कार्य प्रतौन होता है । 
ऐस समय भगवान महाबोर साथक्रजीयनकी एक 
महत्ता भोर गरभीरतापूर्ण तत्यत्रा भ्रतिमश्षेपधव्शेमें 
समभति हैं भौर दिव्यदृष्टि समर्पणदरके इसको 
भावनामें भ्रमोरत परोसकर किसरोतिसे जिन्नासु 
झाधकोका समाधान करदेते हैं, उसे स्पष्ट करनेक॑लिए 
माक्षार्यी जब्‌का लक्ष्यमें रखकर 

गुरुदेव बोले -- 

(१) झा जबू ) बहुतस साथक मध्यवयम जागृत 
हो कर पुस्पार्थी हो गए हैं ओर उन्होंने त्यागमार्यको 
पचा लिया है । 
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विशेष--मध्यमवय युवावस्थाको कहते हैं। सूत्रकार 
महात्माने यहां यौवव अवस्थाका निर्देश किया है । इसके पीछे 
बहुतसे हेतु हैं । 

कौवनवय अर्थात्‌ जीवनका दुपहर, जीवन चौकाका होका- 
यंत्र, श्र उन्‍तत या अ्रवततजीवनके घड़नेकों मूल कुझ्जी है। 
बालवयमें देह श्रौर इन्द्रियोंकी रप्ष्ठता होना शक्‍य नहीं 
ओर वृद्धावस्थामें भी देह और इन्द्रियां जीर्णो हो जाने से प्रगति 
को साधने की सम्पूर्ण अनुकूलता भ्रशक्य है । परन्तु एक जवानी 
हो ऐसो श्रवस्था है कि उस समय बुद्धि, मन, अहंकार, चित्त 
या बाह्य तथा आन्‍न्तरिक मन, ज्ञानेन्द्रियां, कर्मेन्द्रियाँ और देह 
आदि जो जो जीवनविकासकेलिए उपयोगो साधनसम्पत्ति 
प्राप्त होती चाहिए वे वे सब सामग्रियाँ योग्यतानुसार प्रत्येक 
को प्राप्त हैं। जवानी में देह और म्‌ हपर जो सौन्दय्य, उत्साह, 
ओजस भर प्रतिविग्व दिखता है, वह सब इसका प्रतीति- 
रूप है । 

सूत्रकार कहते हैं किः-इस उमरमें जैसे एक श्रोर साधन 
और शक्ति प्राप्त होते हैं ऐसे ही दूसरी ओर इन साधनोंको 
चुरे मा्गकी ओर खींचनेवाल निमित्त भी उत्तने ही आभमिलते 
हैं। जिनके पृर्वजन्मोंके पाशव ससस्‍्कारोंका जोर नमें पड़कर 
सवीन संस्कारसामग्री अभी विकसित नहीं होती, या जिन्हें 
विवेकबुद्धि प्राप्त नहीं होती ऐसे-अथवा ठोक कहा जाय तो 
जिनके ये साधनसम्१त्ति किसलिए हैं। तत्सम्बन्धी श्रपत्री बुद्धि 
से जिन्होंने विचार न किया हो ऐसे श्रादमी सौन्दर्य, उत्साह, 
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झओजस, ओर प्राकर्षणका दुसुप्रयोग वरने लग पड़ने हैं। 
जितना शक्तियां पूर्णासग्रह जवानोंमे प्राप्त होना है, उतना 
इवितिया अधिकस प्रधिक्त दुरुपयोग या ह्ास भी इसीवयमें 
हाता है । 

ऐसे समय जागृतीका झाना या जायूतों लानेके निमित्ती- 
के मिलनेका श्राधार पूर्वुपुरुषा्षके ऊपर निर्भर है जिसे हम 
पूर्वेसस्कार, उच्च प्रारब्ययोग या महापुरपाकी कृपाके नामसे 
पहचानते हैं । 


जागूती श्रामा पर्थात्‌ विवेकबुद्धिकों पाना हैं। बुद्धि ती 
प्रनुष्पमानमे होती ही दे, परन्तु जहांतक' बुद्धिका अन्त करण 
के साथ सम्बन्ध नहीं होता बहाँं तक केवत बहू विक्रल्पात्मक 
हो हीती है, निर्गयात्मक नही । भौर जहाँ तक बुद्धि निर्शया- 
त्मक न हो वहाँ तक प्रगतिकी दह्माका स्पप्ट न होना स्वाभा- 
बिक है । सत्यासत्यका निशय तो हृदयका विकास हानेपर ही 
हाता है, और उसकी उस निर्णयात्मक बुद्धिको ही विवेक- 
बुद्धिवे रूपमे श्रवगत किया जाता है । 

विवैकबुद्धिके जगनेपर ही ध्येयकी स्पष्टता होती है, झौर 
साथ ही सच्चे पुरुषार्यकी साध भी पूरी की जा सकती है। परतु 
सूत्रकार कहते हैं कि'--योवनवयमे इस दक्षाका प्राप्त होता 
भाग्यसे हो शक्‍्य है। इसलिए 'साधकोने' ऐसा निर्देश किया 
है । किर यहा कई” पदके निर्देशका दूसरा झाञ्यय यह है, कि 
त्याग सबके लिए सुलभ नही है, और सुलभ न होनेके कारण 
विकास नही है यह वात भी नही है। इससूबका सार इतना ही 
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है कि त्यागकी ओर का भकुकाव ही पुरुपार्थका प्रधान हेतु होना 
चाहिए । बाह्मदृष्टिस त्याग न दीख पड़े तो भी पुरुपार्थी तो 
आरादर्शका गम्भीर और बहुत ऊंचा होता हैं। यह पदार्थ या 
साधषनोंका उपयोग भोगवुद्धिकों श्रावेश देनेमें सहायक निमटे 
ऐसा श्रौर इस रीतिसे नहीं कर सकता । बल्कि उल्टा भोग- 
वृत्तिको शमानेका ही प्रयत्तव कर सकता है । ऐसा सावक श्रावेश 
से उत्पन्त रसानुभवको भ्रात्माका सहज रसानुभव नहीं मानता, 
बल्कि वृत्तिके दमनसे होनेवाले श्रत्त:करखणके आल्हादको सहज 
रसानुभव मानता है । और इसीका श्रर्थी बनकर उसमें ही 
रचा पचा रहता है। दिव्यदृष्टिका मूल पाया गौवनके 
सुसंस्कारोंपर निर्भर है । 


(२) बुद्धिमान साधक ज्ञानीजनोंके वचन सुनकर 
उनका अवधारण करता है । 


विशेष-- इससूत्रमें सुत्नकार कहते हैं कि यहां जो कुछ 
कहा जा रहा है वह केवल सुननेकेलिए ही नहीं है बल्कि 
ग्राचरणमें लानेके लिए है । परन्तु इससे सबको ही श्राचरण 
में लाना चाहिए ऐसी बात नहीं है । और सव श्राचरण करने 
लग पढ़ें तो सबको पे भो केसे ? इसीसे अ्वधारणापद रखकर 
स्वयं किस भूमिका में है ? और उसकी अपनी शबित कितनी 
है ? इसे विचारकर उसके अनुसार आचरणमें लानेकी सुचना 
की है। 


१ 0 
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नानोजन कहते हैं इसलिए ऐसा करता हु इस अधमभनु- 
करणसे भी न करे। क्योकि ज्ञानीजन तो प्रत्येकको सबोधन 
करके कद्ते हैं। इनका कहना तो अखिल जगतमहासागर 
जितना होता है । एक व्यक्त सारे समुद्रकों नहीं थी सकता, 
इसलिए स्वयं प्रपता भाजन निश्चित करके उतना ही और 
उसीरीतिसे उस दृष्टिकोशको ध्यानमे रखकर ले । 
कहा भी है कि श्षास्तदृष्टि, मह्मापुश्योका कथन और 
अपनी विवेकवुद्धिका उपयोग इस श्रकार इन तीन कसोटिपर 
चढ़ा हुप्रा श्राचरण विकासका साधक धिद्ध होता है। इससे 
निश्चय होता है कि आचरण लाना श्रवरा या ज्ञानका ठोक 
फल है, पर भ्राचरण वह करना चाहिए कि जो अपनी भूमिका 
से विवासके लिए साधक और सुयोग्य हो । 
(३) आयंपुरुषोने/समतामे ही धर्म/का भ्रनुभव 
किया है और दर्शाया है। 
विशेष--यहाँ तो सूत्रकार गृहस्थसाघक और त्यागी 
साधक दोसोके विकासमार्गकी पहेलो अतिसुन्दर रीतिसे 
सुलभा देते हैं। इतना ही नही बल्कि सपूर्ण आरयत्तस्क्ृतिका 
मूल किसमें है उसे भी वता देते हैं । औ्रौर यह आयंसस्कृति भ 
किसी अमुक देशकी ही है, ऐसा नही वल्कि अखिल जगत इस 
का अ्रधिवारी माजन है । इतना विद्यालभाव कह देते है । वे 
बहते हैं कि जगतमे जो जो प्रार्मेपुर्ष हो गए हैं, या होगे उन 
सब पुरुषोंको 'समाजमे ही घर्मे हैं" ऐसा अनुभव हुम्रा है श्रौर 


होगा । 


8... जन, 
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समतामें ही शॉतिका अनूभव मिलनेसे जगतकी सारी प्रजा 
समभावमें रमण करे और जो श्ान्तिकी मांय है उसे प्राप्त 
करे | इसकेलिए इन्होंने सबने एक या दूसरे ढंगसे यही मार्ग 
चताया है ! अखिलविश्वमें साम्यवाद की सहज व्यापकता हो 
ऐसे अतिउदार श्रीर उच्च आशयसे झलग अलग क्षेत्र और 
अलग अलग लोकमानसका अनुलक्ष्य रखकर वहां वहांके आर्य - 
पुरुषोंने इस प्रकार धर्मतत्वका निरूपण किया है, इससुत्रका 
सारांश भी यही है। 

(४) (भगवन्‌ ! समता योगकी साधना केसे 
हो ? उसके उत्तरमें गुरुदेव बोले;--प्रिय जंबू ' 
भगवान्‌ महावीरने जो कुछ कहा है, वह सब तुझे 
समभाता हु । समता योगकी साधनामें (१)कामभोग 
की आककांक्षाका त्याग, ( २) हिसकवृत्तिका परिहार, और 
(३)परिग्रहवृत्तिका त्याग, ये तीनवस्तुएँ मुख्यसाधनरूप 


' होनी चाहिए ।)इसीसे आदर्शत्यागके पथमें चढेहुए 


मुमुक्षसाधथक भोगोंकी तीत्र ग्रासक्तिक्रो मनपर स्थान 
नहीं देते, किसी भी जीवका दिल दुखाना नहीं चाहते, 
और किसी भी पदार्थक्े ऊपर ममत्व न जगनेका 
खुयाल रखते हैं । निम्नथ जंबू! और इसरीतिसे 
वृत्तिमें निष्परिप्रहता आनेसे सारे लोकक प्रति वे 
निष्परिग्रहीं रह सकते हैं । उनके निष्परिग्रही होनेका 
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प्रमाण यह है कि फिर वे प्राशीसमूहके साथ व्यवहार -- 
रखतेहुए भी पापकर्म नहीं करते। भ्थवा किसी 
दूसरेकी दडित करनेकी बुत्तिका त्याग करनेसे उनके” 
द्वारा कोई भी परापकर्म नहीं होता । जिससाधकवी 


ऐसी सहजदशा देखनेमे झाती है, उससाधककी 
ज्ञानीजन महरनिग्रथ कहते हैं) 


ऐसा साधक जन्म और मृत्युका रहस्य जानता 
है । ज्योतिमार्गका निष्णाव समभा जाता है। और 
ओजस्थी होकर जगतकी दण्टिसे भ्रद्वितीय लगश्ा है 
(श्रद्धतोय इसलिए कि जगत्‌की प्रवृत्ति निराली 
होती है, जगतू राग और ह्वेंपको बढानेबाले, साधनों 


द्वारा साध्यको पाना चाहता है, यह साधक इस उल्टी 


रीतिका त्पांग कर देता हैं, और साध्यकी बाघक होते 


हुए सब कारणीको दूर करके सच्चे साधनो द्वारा 
साध्यको पानेके पथमें पलता है ।) 


विशेष--परतु अखिलविश्वके साथ उदारसमता 'भेतती 
में सब्बभूएस” या “आत्मवत्स्व जगत” ऐसे ऐसे सूत्रमात्र 
म्‌ हसे बोले जानेसे नही साथे जा सकते, इसलिए उनमहया- 
पुरुषाते इसका व्यवहास मांगे भी बताया हैं. इसप्रकार इस सूत्र 
द्वारा सूत्रकार यही कह देना चाहते है । 
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जैनदर्शनकारोंने साम्यवादकी व्यापकताकेलिए संयम, 
अहिसा और तप ये तोन साधन दिखलाए, ओर इनसे उन्होंने 
धर्मके वे ही लक्षण बताए | त्यायका आदर्श भी इसी दृष्टि 
कोणसे जैनधमंको अभिमत है, यह भी इसी सूत्रमें है । 


संयमके विना जगतमैत्रीकी साध पूरी नहीं की जा सकती 
यह वात अधिक समऋनेकी नहीं है । और मित्रभाव श्राए 
विना समभावमें नहीं बर्ता जा सकता यह भी उतना ही स्पष्ट 
है। झात्मविरोध,मीह,जड़ता,स्वार्थाधता और निर्देयता झ्रादि 
' दोप असंयमके चिन्हरूप हैं। 
संयम गअर्थात्‌ परिग्रह त्याग, इतना ही नहीं बल्कि यहाँ 
! परिग्रहवृत्तिका त्याग करना बताया है जो कि अत्यंत मननीय 
हैं । जो परिग्रह वृत्तिके त्यागके ध्येगसे परिग्रहका त्याग करता 
है, वही आदर्श प्रात्मा अपनेकी निष्परिग्रही बनाकर रख सकता 
है । वरन्‌(नहीं तो)यह एक क्षेत्रकों छोड़कर दूसरे क्षीत्रमें 
जानेपर वहाँ भी एक को छोड़कर दूसरा परिग्रह बढ़ायगा ही । 
यह विपय अनुभवगम्य भी है। परंतु जिसने वृत्तिमें निष्परिग्रही 
रहना सीखा होगा, वह जगतके किसीभी क्षेत्रमें जा लगे तब भी 
वहाँ वह निष्परिग्रही ही रह सकेगा। जैनदर्शनमें जो “क्रिया 
लगतेकी ” परिपादी है वह इस अपेक्षासे हैं। उपयोगिताकी 
| ॥दृष्टिस पदार्थोंकी मर्यादा करके परियग्रहवृत्तिका अयोग करने 
५ का नाम संयम है, और आात्मरक्षाका ध्येय रखकर संयमी 
(| # भावनासे जो क्रिया होती है उसे अ्रहिंसा कहते हैं । 
जिस अहिंसामें संयम नहीं होता वह अहिंसा वास्तविक 
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अ्हिसा नही होती, भ्ौर वास्तविक अ्रह्विसाकी कोई भी किया 7 
दूसरेवो दड नही देती, यह स्पष्ट विचारने योग्य है। इसी रा 
प्रवार कदाचित वृत्तिव' विपषयमें दुसरेवे लिए दडमरूप बनने जा 
रही हो उसक्रियाकों रोबनेकेलिए तपश्चर्या प्रबल निर्मित्त 
होता है। इस तरह झहिसा सयम और तपको तिवेशीसे युवत 
धर्मके द्वारा कोई भी भ्रधर्म नही होता । 

इस सूच्रम सूभ्रकार एक दूसरी बात कहते हैं वह यह है 
कि ऐस साधक जन्म भौर मृत्युका वास्तविव रहस्य सुझकावर 
रख देते हैं। कथिताशय यह है कि “मृत्यु कुछ मृत्यु नहों है 
बल्कि नए देहकी प्राप्तिका पूर्वरूप है या नए जन्मया शुभ 
काश्ण है”इसप्रकार ऐसे भाव ज्ञानी साधक्के समभे जाते हैं भ् 
अर्थात्‌ इसकी प्रत्येक किया निर्भय और प्रकाशमय होती है। फिर, 
ऐसा साधक बाहरके निमित्तोबे साथ कभी नहीं लडता। 
बलिक उल्टा उनके प्रति ग्रधिक उदार और दयालु बनता है ! 
यह मात्र झत्माका झावरण है, जो भोतर है, वही वृत्तिके 
साथ लडता हैं । जगतकी और उसकी समभके बीचमे यह एक 
महान्‌ अतर है। और इसीसे जगतकी दृष्दिसे वह अद्वितीय 
और तेजरवी लगता है । 

जो वस्तु अद्वितीय और तेजस्वी होती है उसकी क्रिया 
या ध्ययको जगत्‌ नही पहुच सकता या परख नहीं सकता। े 
ऐसा कई बार होता है। तो भी उस ओर जगतके अधिक 
वर्मका पृज्यभाव और अ्रनुकरणशीलबूद्धि तो अवश्य प्रगट ५२ 


होती है । 
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(५) प्रिय मोक्षेप्सु जंबू ! ऐसे साधकको “दिह 
जैसे संकट या श्रमसे ग्लान होती है, वैसे ही आ्राह्मरसे 
पुष्ट हो सकती है” ऐसा लगनेसे देहका मूल्य वह ऐसी 
ओर इतनी मर्यादा तक आंकता है, एवं यही समकर 
उसका उपयोग भी उसी प्रकारसे करता है । इसलिए 
देह ग्लान हो तो भी उसे खेद नहीं होता। और 
प्रेरणापूवेक देह पुृष्ट होनेके उपाय करनेकेलिए भी 
उसको वृत्ति नहीं चाहती । श्रव जरा जगतके सामने 
देखो; जगतके बहुतसे जोव बेचारे देह ग्लान होता है 
कि स्व इंद्रियां एक साथ ग्लान दीख पडने लगती है | 


विशेष---इस पाँचवें सूत्रमें सूत्रकारज गत और ऐसे 
साधकके वीचका अंतर किस प्रकारका हैं, उसे भलेप्रकार 
स्पष्ट करते हैं। उन दोनोंके बीचका अंतर, अर्थात्‌ दोनों प्रकार 
निराले हैं । यह जानकर जगतसे वह उल्टा चल पड़े या अलग 
रहे, कोई इसभांति न मान बैठे ! शायद यह कोई ऐसा अस- 
हज आचरण करने न लग पड़े ! उसीके विपयमें यहां चेतावनी 
की है, कि जगतमें जो जीव हैं, वे जगतके संबंधी तो रहेंगे 
ही, मात्र फेर है तो भावनाका है, और वही तारतम्यरूपसे 
यहाँ बताया गया है । इतर जगत देहकी रक्षाको अपने जीवन 
का ध्येय मानते है । तब साधक जगत देहको जीवनविकासका 
साधन मानते हैं। भावनाके भेंदसे ही एक श्रम या संयमसे 
डरते हैं। तप या त्याग से आनंद और रस लुटता मानते हैं । 
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दूसरा इसमें जीवसका झ्ानद मानता हैं । इससे इन दोनोकी 
क्रिया चाह एक हे, तो भी वह क्षियाजन्य फतमें प्रसताप और 
सताप जैसा महान भेदवा अनुभव करते हैं। दिव्यह्प्टिसाधव 
और सामान्यदृष्टिवासे आदमोके वीचते अतरके रहत्य वा 
यहाँ स्फुटीकरख क्या हैं! 
अपनेको श्रसवाप ही ऐसी क्रिया कोई जानबूककर नहीं 
करता, सकटकों न चाहनेपर भी पूर्वकर्मबे उद्यके कारणसे 
कहां या निसर्गका सव उसका विकास करना चाहता हूँ इस- 
लिए कहो, परन्तु प्रत्येक प्राणोवे जीवनमे घूप और छाया ता 
थ्राती ही रहती है। देहकी अ्रवस्थाका पलट, रोग, प्रतिकूल- 
साए' ओर एसे एसे बहुतसे परिवर्तेत सबित, श्रारब्प और 
क्रिय्रमाणा यो कर्मकी तीन अपेक्षाग्र द्वारा जीवनमे उतरते 
हो हैं। साधक उस स्वाभाविक मानकर, समभाव रखते हुए, 
उसमेसे भी उलटा कुछ न कुछ नवीनताका पाठ सीखता है । 
सब जगतका दूसरा प्रवाह उसमेसते ग्लानिका प्रनुभव करता हुमा 
अपनेम धू्वकालसे स्थापित किया हुम्ला भय शऔर क्राधांदि 
क्यायाके सस्कारोमे उलठदी वृद्धि करता है । 

(६) ऐसे प्रसगमें भी पूर्वोक्त ओजस्वी साधक 
दयाका रक्षण करता है, दयाको आतरसे छोड नहीं 
देता है । 

विशप--जगतकी सरासर एसी उलटीं प्रवृत्ति ग्राखांस 
देखी जाती है फिर भी वह झ्रोजस्वीसाधक जगतके प्रति अपनी 
दयाका नही छोडता | इससूनमे यही कथन है । और बह दो 
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बातें स्पष्ट करता है। एक तो यह कि दया करता प्राणीमात्र 
का जन्मजात स्वभाव है। विकासका भी वही एक अनुत्तर 
साधन है। श्रर्थात्‌ “दया नहीं तो धर्म कंसा ?” यह एक बात 
है । और दूसरी बात यह है कि दूसरे इसका चाहें जो उपाय 
करें तो भी साधकको अपना कतंव्य पालन करते जाना 
चाहिए । बयोंकि दूसरा अपने स्वभावकों पकड़ता है या नहीं 
इसे देखते जाना साधकका कर्तव्य नहीं हैं । साधकका कर्तव्य 
तो अपने स्वभावके अभिमुख है । 


इससे यह सिद्ध होता दे कि जहां मनोवृत्तिका तत्व हैं, 
वहाँ दया तो होती है। और मनोवृत्ति तो भत्येक जीवमें है 
ही । भ्रर्थात्‌ दया तो प्रत्येक जीवके साथ संकलित वस्तु हैं । 
साधक इस स्वभावकी ओर अधिक ढल जाय और प्रत्येक 
क्रियामें विवेकबुद्धिपूतेक उसका उपयोग करे। यहो इसकी 
विशेषताह । यद्यपि ज्यों ज्यों साधक अपनी साधनामें विकसित 
होता है त्यों त्यों उसकी दयाके स्वरूपमें और क्रियामें भी 
उलट पलट होता है और उचित भी हैं। तथा इस वातको 
“दान, गति; रक्षणा, हिंसा, दानेषु” इसप्रकार दया धातुके 
विविध अर्थ बिश्वास दिलाते हैं। इसी भाँति स्वदया, और 
परदया और दयाके इन भेदोंका रहस्य भी यही है । 


दयाको प्राथमिक भूमिका श्रपेणभाव उत्पस्त करती है । 
साधकके पास जो साधना होती है उसके हारा वह औरोंके 
प्रति अनुकम्पाभावसे प्रेरित होता है,और कुछ भी दे छोड़ 
ऐसी भावना उससे ऐसी क्रिया करा डालती है। या जिस क्रिया 
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वी हम दयावे रुपमे देसने हैं। जिसने मानवताकी पा लिया 
है वह इस माति विए बिना रह ही नहीं सबता 
किर वह ज्यों ज्यों प्राय बहता त्यों त्यों 'मैंदूसरेगे 
लिए किसी भौरकी दया करता हु ऐसा भाव ने रहकर 'में जो 
कुछ दया दिखाता हू बह मेरा भ्रपना ही. स्वभाव है! यह जाने 
कर दयामे भपना विकास मानते हुए दवाज क्रिया हांती है । 
ऐसे समय संयम सहय रोतिसे झा ही जाता है। फिर इससे 
वह प्रागे बढ़कर त्यायकी भूमिका पर झाता है। अर्थात्‌ इस 
की सम्यक दयामयी (सकल चेतन्योवी)क्रिया प्रात्मरक्षावे 
लिए होती है | ऐसा साधक प्रशातकों ही जगतबे दु खा मूल 
जानेकर ज्ञानकी प्रभावना करने लग पड़ता है। फिर इसकी 
भूमिका इससे भी आगे बढ जाती है, तथ उसकी दबामयी 
क्रिया अपने रागद् पादि रिपुशओक्ना हनन बरनेके लिए होती 
है। इसे लोकभागाम तपकी भूमिका कहा जाता है । इसके 
परिणामस्वरूप ग्रतमे आत्मस्वरूपकी पूर्ण प्राप्ति होती है । 
यह मानकर देयामयों क्रिया इसरूपमें पलटा खा जाती है। 
इसीभावको सूत्रकार महात्मा स्पष्ट करके बताते/ुए कहते हैं । 
(७) परन्तु प्रिय जबू ! यह बात भूलनी न 
चाहिए कि जो साधक सयमके यथार्थस्वरूपका कुशल 
जानकार है,। वही अवसर,अपनीशबित,विभाग, 
५ जसमय,विनय तथा आास्त्रदृष्टिसि सबका 
»बैय साधकर विवेकबुद्धिपूवेक लोकप्रपचसे अपने 


ह 


आचारांग १४५४५ 


किक 


स्वभावका मार्ग खोज लेते हैं। एवं ऐसे साधक ही 

(६ बे 
परिग्रह से ममता उत्तारकर सवथा नियमित होते हुए 
किसी भी प्रकारका आग्रह न रखकर निरपेक्ष होते 
हुए साहजिक जीवनस जीवित रहते हैं; श्रौर राग 
तथा हेष इन दोनोंको श्रथवा आंतरिक एवं बाह्य 
दोनों प्रकारके बंधबतको काटकर विकासको पराकाष्ठा 
तक पहुँचनेका पुरुषार्थ करते हैं । 

विशेष-इससूत्रके द्वारा दयाका या स्वभावकी शोर मुड़ने 
का कौनसा मार्ग है ? यह बड़ी सुन्दररीतिसे स्पष्ट किया 
यह बात समझ में आ सके तो धर्मके नामपर किसी भी प्रकार 
की विक्ृति न हो पावे । निरपेक्ष भावना, पक्षपात रहितचृत्ति, 
प्रतिषल विवेकबुद्धिकी जागृुती और अनासक्तिसे भरा पूरा 
स्वाभाविक जीवन साधकमात्र के जीवनसाधनाका आदर्श श्रौर 
जीवनमें क्रियात्मक व्यवहार होना चाहिए । 

(८-९) प्रिय जंबू * जो एंसे ध्ययसे जीवित 
रहनेवाला और उच्चचक्षोटिका साधक है, उसकी भी 
कसोटि होतो ही है । साधनामार्गमें होनेवाली श्रत॒कूल 
या प्रतिकूल संयोगोंकी कसोटि ही साधकके हृदय- 
सुवर्णोको अधिक शुद्ध श्रौर मूल्यवान बननेक्रा अवसर 
देती है ऐसे साधककी सहज समता किसप्रकारकी 
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होती है, इससंबंधमें यहा एक प्रसंग देनेसे स्पष्ट 
हो जायगा। 

मानलो कि ऐसे साधकका शरीर (शीतज्वर 
या अतिशीतके भ्रभावसे)कदाचित काँपता हो इतनेमें 
कोई गृहस्थ (उपहास करने या साधुताकी कसो्ि 
करनेकेलिए) जानवूककर झथवा श्रनजानपनसे यह 
कहे कि “आ्रायुष्मान्‌ श्रमणा ! श्रापकों यह कंपन 
कामपीडासे तो नहीं हो रहा है ? क्या आप जैसे 
त्यागीको भी विषयविकार पीडित करता है ? पूर्ण- 
ब्रह्मचारी और प्रचड साधकके कानपर एसे कुतिल- 
बोभत्स वचन पड़नेपर ऐसे प्रसगमे (जुरा भी न 
जचिढकर केवल)दर्तचित्तपूर्वक: वह भुनिसाधक 
उससमय रात्र इतना ही कहेः “प्रिय श्रायुप्मान्‌ 
गृहस्थ | मुझे काम प्रीडित नहीं कर रहा है बटिक 
सर्दी श्रोर हवाका त्रास हो रहाहै, भ्रौर शरीर उसे 
सहन नही करसकनेके कारण काँप रहा है। 

मुनिक इस कथनका उत्तर देते हुए यदि गृहर्थ 
यह कहे कि“यदि बहु बात सत्य ही है तो फिर 
किसलिए आप अपने देहको ठड़से बचानेकेलिए श्रागसे 
बयो नहो ताप लेते ?” तब वह मुनिसाधक यह कहें कि 
“ग्रहपति ! जेस श्रमणकी श्राग सुलयाना या जलाना 
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कल्प्य (उचित) वहीं है (क्योंकि इसमें जीवजंतुकी 
हिंसाका भय है)। इतना ही नहीं वल्कि आगके पास 
जाकर तापना या ऐसा करने के लिए किसी दूसरेकी 
कहना भी वर्जित है ।” 


मानलो किः-...मुनिसाधककी इसबातको सुनकर 
फिर ऐसे उच्चत्यागको देख, भक्तिसे रंजित गृहस्थ 
कदाचित स्वयं मुनिके पास आग सुलगाकर मुनिका 
घरीर तपाना चाहे तो भी वह मृनिसाधक इसप्रकार 
उसके मनका हार्द (भाव)जानकर उसे ऐसा करनेसे 
प्रेमपूर्वक्क पहले ही रोक दे, श्लौर समभा दे कि मेरे 
लिए ऐसा करना भी ठीक नहीं है (तुम्हें तुम्हारी 
भक्तिका फल तो भावनासे ही मिल चुका है । इसलिए 
अब ऐसी क्रिया करना योग्य नहीं है)क्योंकि जैन 
भिक्षु जिसप्रकार क्रिसोका दिल भी नहीं दुखाते 
इसी प्रकार अपनेलिए किसीको जरा भी कष्टमें डालना 
नहीं चाहते । 

विशेष--इन दोनों सूत्रोंमें साथकने अपने जीवनमें कितना 
समभाव उतारा है यह उसकी कसोटीका वर्शन है । ब्रह्मचारी, 
संयमी, त्यागी,तपसर्वी या कोई भी साधक उच्च है, इसे 


स्वीकारकरना जरा भी असत्य नहीं है, परन्तु ऐसे साधक कई 
बार प्रसंग आानेपर अपनी आत्मसमताकों गवां बैठते हैं । यह 
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कुछ साधारण त्रुटि नही है । विकासमे यदि काई विशेष बाधक 
श्रावरण हो तो भी वह एक कमी है। उस आपयरणका नाम 
अझमिमान है। कई वार चरितवान ग्रित जानवाल साधकोके 
जीवनमे भी गहरा अवलोकन करनेसे प्रतोत होगा कि वे अपनों 
क्रियाके पीछे भ्रभिमानका काटा लिए फिरते हैं। और इसीसे 
यदि कोई उनके इस दुष्येवहारक विरुद्ध कहे तो वे बात बातमे 
खिज उठत है । यह काटा समभावक मूलमभे हो प्रहार 
करता है । 

समभावी सांधकको अपने ऊपर पूरा भरोसा होता है। 
चह जानता है कि “ यदि में अपने लिए कुछ क्रिया करता हू तो 
उसका फल मेरे विकासके लिए हो हां सकता है । जगत उच्च 
उल्ठा रूप दे या उलटो तरह देखे तो भी मुझे क्या २?” एस 
आत्मविश्वासीको वाहरके वचन लशमात्र भी क्रोध उत्पत्त 
नहीं करा सकत, और समभावस भो चलायमान नही करा 
सकते । 

परन्तु अभी जिससाधककी दृष्टि बाहर होती है, उसको 
चितसशातिके जलाशयको य बाहरके वचनरूपी कब्र भ्रतिक्षण 
पडकर क्षुब्ध करत हैं। जिसकी अतर दृष्टि होती है उस ऊपर 
का खलभलाठ जरा भो क्षुब्ध नही कर सकता श्रौर ये पुरुष 
जो कुछ बालते हैं वह श्रपने ऊपरक प्रतीकारकेलिए नही, वल्कि 
सामने वालके समाधानकेलिए बोलते हैं--अथवा मौनसेवन 
करत हैं, एसा इस सूच्का रहस्यस्फोर है । 

प्रौर एसा साघक क्सोवे मनवा भी क्षोभ नही पहुचाता, 
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या फिर स्वयं किसीसे पीड़ित भी नही होता, एवं किसी प्रलोभन 
के फंदेमें पड़कर अपनी निजकी क्रियाकों भी नहीं छोड़ देता । 
क्योंकि इसकी सामान्य श्राँखोंदेखी क्रियाएँ भी सहज होती हैं । 
जहां साहजिकता है वहां अच्छे, बुरे या अनुकूल प्रतिकूल 
निमित्त मिलें तो भी इनमें निमित्तके वश होकर संयोगाधीन 
परिवर्तत नहीं हो सकता, और उपादानकी ज्यों ज्यों शुद्धि 
होती जातो है, त्यों त्यों बाह्यक्रियाकेरूप पलट जाते हैं । इस 
परिवतंनमें तो स्वरूपस्थिरता होकर इस उलटफेरमें भी 
सहजता है, श्रर्थात्‌ उसीविषयमें कुछ कहनेका नहीं रहता ! 
इन सब बातोंसे यह फलित हुआ कि:--- 


उपसंहार--समभाव भश्रात्मस्वभावकी प्राप्ति या 
आतनंदके साक्षात्कारकी प्राप्तिके मार्गमें प्रवेश करनेंका 
मुख्यद्वार है । समभाव ही असल धर्म है, ऐसी धर्मकी 
उदार व्याख्या मिलती है । समभावमें श्रार्यंसंस्कतिका 
मूल हैँ । दयाका पालन भी समभावसे ही हो सकता 
है । समभावके तोन पाए हैं। निःस्वार्थंता, अर्पणाता 
और प्रेम । इन तोन पायोंके ऊपर जिस क्रियासे 
जीवनकोी चिनाई हुई है या होती हँँ उस क्रियाका नाम 
चर्मेक्रिया है । 

यौवनमें धर्म सहज है । जीवनका सौंदर्य, उत्साह 
ओजस और आकर्षण यौवनशवितके प्रतीक हैं । 
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यह यौवन जोवनका होका रिथागा6३१ 5$80॥0855 
यत्र है। यह जिस जिसमार्गकी और मुडे उसी पर 
विकाझ्य या पतनका मुस्य आधार है । 

दिव्यदृष्टि स्फुरण यौवनगत सुतस्कारोसे उत्पन्न 
होता हैं * 

बृत्तिके संयम विना दिव्यदूप्टि और विश्वव॑घुत्व- 
का सँमव नही है । 


ल्‍् 


इसप्रकार कहता हू 
विमोक्ष अध्ययनका तीसरा उद्देशक समाप्त । 


चौथा उद्देशक 
[| # ९ 
संकल्पबलकी सिद्धि 
तीसरे उद्देशकरममें दिव्यदृष्टिकेलिए वृत्तिसंयमके 
विविध और सरलमार्ग दर्शाएं हैं। इस उहं शकमें ये 
मार्ग जीवसमें रचनात्मक बनानेकेलिए जिस प्रशथसिक 
वलकी शअ्रपेक्षा है उस संकल्पबलकी समीक्षा करते' 
हुए-- ॥$ 
शुरुदेव बोले:-- | 
(१)जो अभिग्नहधारी (वस्त्रपात्रकी श्रमुकमर्यादा * 
रखनेवाला ) भिक्ष्‌ साधकने साधनाकेलिए साधनारूपमें' 
एक पात्र और तीनवस्त्रोंकी छूट रकक्‍्खी हैं,- उसे” 
ऐसा विचार ही न आ पाए कि मुझे चौथा वस्त्रा+ 
चाहिए। कदाचित उसके अपने पास मर्यादित किए: 
११ ः 
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तोन वस्त्र भी पूरे न हो तो उसे मूमते (साधुधमंके 
अनुयोग्य) वस्त्रकी याचना करना कल्प्य (उचित) है । 
क्तु वह जैसा मिले वैसा पहरे, कपड़ोको सुगध धप 
न दे था क्पडीकों विविध रगोसे न रगें। घुले हुए 
वस्त्र या धो कर रगे हुए मिले तो न ले, एव द्रसरे 
गाँवमें वस्त्र छुपाकर (776)न रखे, श्र्थात्‌ साफ 
सादे(जिनसे चोरका भय न लगे ऐसे)वस्न धारण 
करें| यह वस्नथारी भुनिका सदाचार है ॥ 


विशेष--सद्यपि वस्त्र, पात्र थोडे या बहुत काममे लेने 
की बात सूत्रकारके मन गौरा है । तो भी जो साध साघनामार्गे 
को भल प्रकार समझ गया है वह शरीरश्शज्धारकेलिए तो कुछ 
भी उपयोग न करे, ओर जिस उपयोगमय दृष्टि और विवेक- 
बुद्धि है वह भ्रावश्यकतासे अधिक पदार्थ न लें। क्याकि एसा 
करके उपाधिमे पडना उसे पसन्द नही यह स्वाभाविक है| तो 
भरी साधककेलिए वस्त्र, पात्रादि सयमके उपयोगी साधनोकी 
थहा मर्यादा बताई है । यह मर्यादा अभिप्रहघारी भिक्षुकी 
अपेक्षासे ही है. ऐसा बृत्तिकार महात्मा कहते हैं । चाहे कुछ 
भी हो ' परन्तु सुत्रकार यह सूत्र प्रस्तुत करते हुए यह समभाते 
हैं कि जब पदार्थोमे आवश्यकता पूत्ति जितनी भर्यादा बाँघी 
जाती है, तब मयदासे बाहरक पदार्थोका ममत्व सहजमे छूट 
जाता है । दूसरी चिन्ता स्वय क्षीण हो जाती है, और सकल्‍्प 
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शक्ति दृढ़ हो जाती हैँ। इस दृष्टिसे मर्यादाकी प्रतिज्ञा . 
आवश्यक है । 


दूसरी बात मर्यादित रक्खे हुए साधनोंपर भी मर्मत्व न 
हो इसलिए है । इसके अ्रतिरिकत कपड़े न धोना या धोकर 
रंगे हुए पहरना उपलक यह अर्थ मानकर उसका कोई दुरुप- 
योग न क़र बेठे ? यह कहनेके पीछे सुचकारका आशय शरीर- 
विलासकी दुष्टिसे है। स्वच्छुताकी दृष्टिसे नहीं । क्योंकि 
साधक मर्यादित वस्तुओंका उपयोग करे तो भी ज्यों ज्यों वह 
टीपटापमें पड़ता है, त्यों त्यों उसका उसपर ममत्व बंधता है ) 


आत्मासे पर रहे हुए सब पदार्थोसि ममत्वर्बुद्धि उठालेना 
ही साधकका कर्तव्य हो, वयोंकि उसे उतना ममत्व भी बन्धन- 
कारक है। वस्त्र या दूसरे साधन केवल शरीरकी श्रावश्यकता 
की दृष्टिसे उपयोगी हैं। और शरीर स्वयं भी एक साधनरूप 
एवं श्रावश्यक है, जो इतना ही जानता है वह साधक कपड़ोंको 
'रंगने या ऐसी टीपटाप में न पड़े यह स्वाभाविक है । बल्कि साथ 
साथ दूसरे अनर्थ हो जायेँ इतना मेल भी बस्त्रोंमें न घुसना 
चाहिए । यह विवेक भी ऐसे साधकमें सहजरीतिसे होना उचित 
है, जिसे सदा स्मृतिपथम रवखे | शास्त्रकार दूसरे सूत्रमें इस 
सेंदका भरमभी इस प्रकार खोल डालते हैं । 


(२)जब मुतरि यह जान ले कि हेमंत (ठंडी) ऋतु 
गई और ग्रोष्म (गर्म ) ऋतु आगई तब जो कपड़े हेमंत 
ऋआतुके शअ्रनुलक्षसे लिये हों उनका वह त्याग करे: भर 
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यदि उपयोगो हो तो सबका त्याग न करें बल्कि कम 
रकसे, अर्थात्‌ तीनमेंसे एक छोडकर दो पहरे, अथवा 
दो त्यागकर एक पहरें, या ठड दूर हो जाने पर 
आवश्यकता न हो तो सब कपडे त्याग दे, यह इसके 
मन स्वाभाविक होना चाहिए । कपडोका त्याग करना 
इसलिए कहा गया है कि इसप्रकार करनेसे निर्ममत्व 
गुणकी प्राप्ति और साधनोमें लाघवता यो दोनो गा 
प्राप्त होते हैं । 


प्रिय जबू ! इसे भी भगवानूने तप कहा है । इस 
कथनका इसप्रकार रहस्य समझकर साथु वस्त्र रहित 
या वस्तसहिंत भावमें जेसे बने वैसे समतायोगी- 
समभावी होकर रहे । 


विशेष--शीतकालमे ठडलगनेके कारण बस्नोका होना 
झ्रावश्यक है, इसलिए उनका पहनना उससमय घ॒र्म है, गर्मी 
की मौसिममें ग्रावश्यक न हीनेसे उनका त्याग करता धर्म है | 
यह कहकर कोई उपरोवत सूवका उलटा अर्थ न कर डाले, 
वेसे इसका स्पप्टीकरए कर दिया है । यदि वस्त्रोका घारण 
करना या त्याग करना दझरोरके स्वास्थ्यकेलिए हो हो ता बहन 
का धोना मी झरीरकी तन्दुरुस्तीके लिए हो सकता है । यह बात 
विवेक्वुद्धिव सहज समभम झा जाती है। परन्तु यदि यहाँ कोई 
यह प्रश्न करे कि सूनकारने एसा विधान क्यों नहीं किया ? 
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इसका उत्तर तो स्पष्ट ही हैं कि जो सूत्रकार समस्त पदार्थों 
का त्याग करना कहते हैं, वे ही फिर वस्त्र पहननेका विधान 
करना कहते हैं इसके पीछे जो विवेक है उस विवेककों जिसने 
अच्छे प्रकार समझा है, उसे यह विवेक भी सहजसे समभरमें 
आजायगा। जैनत्व विवेकीकेलिए ही पथ्य है। जो दर्शन 
नेस्गिक है वह नैसगिकताके आकांक्षुकों ही पचता है । 

इससूत्रमें यह समझाया है कि वस्तुत्यागसे वृत्तिमें अपरि- 
गप्रहपन आता है इसलिए वस्तुका त्याग करना इष्ट है | वस्च्र- 
धारण करना या वस्त्रपरिहारकी क्रियाका महत्व उसके पीछे 
रहनेवाली वृत्तिपर है । मात्र क्रियापर नहीं है, ऐसा सिद्ध 
होता है । साधक इस हृष्टिसे देखना सीखें तब ही समभाव 
आता है । 


कई बार ऐसा बनता हैं कि उत्कृष्ट क्रियाका पालन 
करता हुआ एक साधक अपने मन्तमें दूसरे साधकको अपनेसे 
जरा हलका मानता है, तो भी प्रेम, सनन्‍्मान इत्यादिका 
व्यवहार कर सकता है, परन्तु सूजकार कहते हैं कि इसमें भी 
सच्चा समभाव नहीं है । समभावसे साधक सबके चेतन्यकी 
और देखता है, क्योंकि चैतन्य तो सबका समान हे | किसी 
पर आवरण अल्प हैं तो उसका विकास अधिक दिखता ह, 
किसीका आवरण अधिक है तो उसका विकास कम दिखता हूँ, 
श्र्थात्‌ बहिहं ष्टिका त्याग करके केवल गणग्राही और आात्मा- 


भिमूखदृष्टिसे देखते हुए सबके साथ समत्वका बर्ताव करना 
चाहिए । 
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(३) यदि मुनिसाधकको कठिन पथमें चलते हुए 
कभी प्रकृतिके प्रभावसे ऐसा विचार आा जाय कि 
#में प्रिपह या उपसगंकि कुचक्रमें फेंस गया हू,और 
उसे सहन करनेकेलिए अब किसी भी तरह शक्तिमान्‌ 
नही रहा” तब ऐसे प्रसंगम विचार, चितन, सत्सग 
और ऐसे अनेक प्रकारके साधनोसे जहा तक बने वहा 
तक उनसे बच निकले, परन्तु प्रतिज्ञाभंगकों श्रकाये- 
(मंथुनादि)प्रवुत्तिका सेदन न करे। यदि किसी तरह 
प्रतिज्ञामं दृढ़तासे न रहा जाय तो वेहानसादि (भ्रकाल- 
अपघात ) मरणस जीवनलीला समाप्त करना पसद 
करें। (परन्तु झकाय आचरण न करे)क्योकि ऐसे 
प्रसमका आकस्मिक मरण भी झनझशन और मृत्युकालसे 
मरणके समान निर्दोष और हितकर्ता गिना गया 
है | इसप्रकार मरणके शरण होनेवाले भी भुक्तिके 
अधिकारी हो सकते है । बहुतसे निर्मोही पुरुषोने ऐसे 
प्रसगमे एसे मरणफज्ता शरण लिया है । इसलिए वह 

हेतकारी सुखकारी, सुयोग्य कर्मक्षयका हेतुभूत और 
दूसरे जन्ममे भो पुण्यप्रद होता है । 

विशेष---इससूत्रके मूलपाठमे शीतस्पशका परिपह लिखा 
है । परन्तु वृत्तकार और टीकाकारका मत यह है कि यहाँ 
सूतजकारके कहनेका आथय केवल शौतस्पर्श पदसे श्रादि 
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लेकर मूलब्रतकी बात कहनेका है । और यह युवितयुक्त भी है। 
क्योंकि शीतस्पर्श सहन न होता हो तो उसकेलिए पहले सूत्रमें 
सूत्रकार महात्माने सारे वस्त्र रखनेकी छूट दी है इसलिए यहां 
तो मूलब्नतसे लगती बात ही सुघटित है, और वह भी जिस 
ब्रतमें अ्रपवादको लेशमात्र भी स्थान नहीं हैँ ऐसे चौथे ब्रतसे 
सम्बन्धित बात अधिक प्रासाँगिक हैं । क्योंकि अपधात करके 
मरनेसे जेनदर्शनमें अनेक जन्ममरण और अ्रधमगति प्राप्त होने 
का स्पष्ट कथन हैं। और भगवती आदि सूत्र इसकी साक्षी 
देते हैं। फिर भी अपघात करनेतककेलिए कहा गया हे । इस 
के पीछे इतना ही महान्‌ श्राशय होना चाहिए । गहराईमें 
उत्तरनेपर यह बात सहज समभमें भरा जायगी । 


ब्रह्मचर्य खंडनसे संयममय जीवनका हनन होता हैं । आत्मा 
मारा जाता हैँ । यह वात्त तो स्पष्ट सिद्ध हैं ही। परंतु यहां 
तो साधकने जिस वस्तुके त्यागकी प्रतिन्ना की हैँ फिर चाहे वह 
प्रतिज्ञा सामान्य हो क्‍यों न हो, तो भी उत्त प्रतिज्ञामें प्राणोंके अंत 
तक टिका रहे, परल्तु प्रतिज्ञाभंग न करे, मुख्यतया यही फलित 
होता है । देहके भंग होनेसे नया देह मिल सकता है, परन्तु 
प्रतिज्ञा भंग होनेसे प्रतिज्ञा नहीं मिलती, और इसीसे यहाँ 
एक नई और खास बात याद रखनेके लिए मिलती है, कि 
प्रतिज्ञाभंग महापतन हूँ । परन्तु यह पतन केबल प्रतिज्ञाभंगसे 
होनेवाली क्रियामात्रसे ही नहीं होता, क्रिया तो चाहे कैसी भी 
अधःपततकर्ता हो, तो भी वृत्तिके संस्कार सुन्दर हों तो 
पतनका निवारण सहज शकय है; परन्तु प्रतिज्ञाभंगसे वृत्तिपर 


रद्द समफल्पबलकी सिद्धि... शह्न्घ ३०४ 
सकलपबलवोी क्षतिवें जो सस्कार स्थापित होते हैं, उनका 
निवारण सहज दक्‍्य नही है, और इसो दुष्टिसे प्रतिश्राभग 
होनेकी भयकरता है । 

उपसंहार“वस्त्रपात्नांदि साधनोका त्याग या 
स्वीकारके पीछे देहके ममत्वको हटाकर देहको मर्मादा 
और स्वास्थ्यको सुरक्षित रखनेका हेतु है। वृत्तिके 
पूर्वअ्रध्यासोका लेकर भूल न जाय इस सावधानोके लिए 
दृढप्रतिज्ञाकी पूर्ग प्रावश्यकता है ऐसे साधकोकेलिए 
प्रतिज्ञा माताकी श्रावश्यक्ता पूर्ण करतो है, झौर यह 
माता दृढ्सकल्प्से टिक सकतो है । चाहे जँसी कसौटी 
के समयमे भी उस प्रतिज्ञाकों टिकांकर रखनेकेलिए 
वीर और धोर होकर इस प्रकार तत्पर रहना चाहिए । 


इस प्रकार कहता हू 
विमोक्ष अध्ययतका चौथा उद्देशक समाप्व । 


पांचवां उह्शनः 


प्रतिज्ञामें प्राणोंका अर्पण 


शा ५ 


वस्त्रपातका सहरक्षण और भोजनादिका सेवन 
केवल देहका सँयम पालनेयोग्य सुघड श्रीर सुदुढ बना- 
कर रखनेकेलिए है | इससे श्रमरणण साधक ज॑से बने 
तेसे बहुत ही थोड़े श्रीर वह भी शुद्ध साधनों से काम 
चलाना सीखे। बाह्यसाधन घटजानेसे अ्रन्तरक्री 
उपाधि भी हलकी हो जाती है। उपाधियाँ हलकों 
होनेसे अशांत्तिमें बहुत बड़ी कमी हो जाती है, श्र 
साधनाका मार्ग सतत सरल बनजाता है । 
शुरुदेव बोले।--- । 
(१) जिस सुनिसाधकके पास एक पात्र और माज् 
दी हीं कपड़े हों उसे कभी ऐसी इच्छा ही न हो कि 
में तीसरा वस्त्र किसीसे मांग लू' । परन्तु यदि उसके 
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पास दो वस्त्र भी पूरे न हो तो उसे यथायोग्य दो सादे 
वपडोरो याचना करना उचित है। परन्तु उसे (्रामक्ति 
रहित) जैसे मिले वेसे ही पहन ले | इस प्रकार बरना 
साथुका झ्राचार है । 

विशेष--जिनकल्पी, परिहार विशुद्धचरित्रवाला(उच्च 
भूमिवामे पहचा हुप्रा)सआधक यथालदिक ओर--पड़िमाघारोी 





+पड़िमाघारी अर्थात्‌ अमुक अ्रकारका नियम धारण करने 
वाला मित्तु । ये बारदद प्रकाररे नियम होते हैं. -पहली प्रतिमामे 
पदले मद्दीनेम निश्यप्रति एक्र समय एक ही घर आद्वाएकी एक 
दात श्र्थाव एक घार तथा एक घार पानीरी लेकर उसोमे निर्याह 
करना । दूसरे तीसरे, चीथे, पाचवे, छठये ओर सातपें मद्दीमम 
नित्य दो, तीन, चार, पाँच छ श्रीर सात दात उपरात कुछ न 
लेनेका नियम रखना । इस तरद सात प्रतिमाएँ पूर्ण द्वोती हैं । 
आठवीं प्रतिमामें सात दिस तक एक्तर उपवास करके इकंटा 
(उत्कष्ट)आसन या कठिन श्रासनमे बैठे + नवीं प्रतिमामें सात 
दिन एफातर उपवास करके केयल दडासनसे बेठे । दसवीं 
प्रतिमा नवींके समान ही है परतु गा दोहिक आसन-जेसे 
गौको दुद्दने बेठते हैं इसी तरह बैठ" रहे ।ग्यारटवीं प्रतिमा एक 
अद्वीरात्रिकी हूँ। प्रतिमाक पहलेस ही दो उपयास करक उसी दिन 
आवीशत प्रामरू बाहर जाकर कायात्सर्ग करें । बारहवीं 
प्रतिमा केवल एऊ रात्रिकी दी है । उसी रावमे पढले तीम उपवास 
करके तीसरे दिन रातके समय वनमे रहे और एक चित्त होकर 
आए हुए उपसर्गोका सहन करे । इस प्रकार बारह प्रतिमाओंका 
क्रम पूरा होता है । 
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साधू हो मात्र दो वस्च्र धारण करते हैं। तीन वस्त्रवाला तो 
जिनकलपी भो होता है और स्थविरकल्पो भी, ऐसा मत श्री 
शीलांकसूरिका है। इस सूत्रमें गत उद्देशकके पहले सूत्र जैसा 
ही सार है। भिक्षु शरीरकी मर्यादा और आवश्यकताका 
अनुलक्ष्य रखकर वस्त्र, पात्र या दूसरे उपकरण रक्‍खे इससे 
इतना हो फलित होता है । 

(२) जब मुनि यह जानले कि हेमंत (ठण्डी ) ऋतु 
चलो गई और उष्ण ऋतु भत्रा गई है, तब जो कपड़े 
हेमंत ऋतुके आनेपर अश्रधिक स्वीकार किए हों उन्हें 
छोड़ दे, अथवा (श्रब भी शोतका संभव है तो) पहरे 
रहे, या कम कर दे | श्रर्थातूं एक वस्त्र रकखे और 
अन्तमें यदि उसकी भो आवश्यकता न पडतो हो तो 
वस्त्ररहित होकर अनासक्तिका आनन्द ले । इसप्रकार 
करनेसे तपश्चर्या होती है। श्रीभगवान्‌ ने ऐसा कहा 
है । परन्तु इस कथनका रहस्य समभकर , मुनिसाधक 
वस्त्रसहित और वस्त्र रहित इन दोनों दशाओंमें समता 
योगकी साधनामें जरा भी न चुककर अडिग रहे । 

विशेष --त्याग भी समझृपूवंक और क्रमपूर्वक होना 
चाहिए। यदि पदार्थोके त्यागसे निर्मेमत्व भावमें रमणा न 
होता हो तो वह आदर्शत्याग नहीं गिना जाता । और आदर्श 


त्यागके बिना कुछ आदरशोें तपरचर्या नहीं गिनी जाती । इससूत्र 
का आशय यहो है । 


श्र अतिज्ञामे श्रार्णोफा अरपण आ०् ८ च० ४ 


(३) असंगवश्य कभी किसी भिक्षुसाधकको ऐसा 
लग्ने कि रोगादिक सकटमें श्रा पडनेसे अशवत हो 
गया हू , इससे घर घर जाकर भिक्षा ले प्ानेमें में 
समर्थ नहीं (यह परिस्थिति किसीको स्वाभाविक 
रोति से कहने जाय तो)वबह सुनकर या देखकर कोई 
गृहस्थ उसके लिए आहारादि पदार्थ उसके पास (जहाँ 
उसका उपाश्रय स्थान है)वही लाकर देने लगे तो वह 
मुनिसाधक उसे लेने से पहले ही विवेकपूर्वक कहे कि 
आयुष्मन्‌ ! गृहस्थ ' मेरे निमित्त आए हुए ये सब 
पदार्थ या ऐसा ही दूसरा खाना पोना यो लेना मुझे 
नही कल्पता (जेन श्रमण होते से उस संघकी नियम- 
व्यवस्थाके अनुसार में नही ले सकता) 

विशेष-_.इस स्थल पर जेनसधकी नियम व्यवस्थाकी 
दृढस्थितिका मात्र दिग्दशंत है । शेप मौलिक सिर्दाँतके तियमो 
को छोडकर प्रपवाद प्रत्येक स्थलपर हो सकता है । परतु 
अपवाद मार्गका उपयोग पक्‍के साधक द्वारा ही समझकर 
विवेकपूर्वक होना चाहिए, अन्यथा भअर्थके बदले प्रभर्थे 
हो जायगा । ऐसे स्थलपर गृहस्थोके बदने श्रमण साधक लाकर 
दें तो उसे लिया जा सके ऐसा विधान याद रखने योग्य है । 
क्योकि भिक्षु किसी को तकलीफ दिए बिना अलग अलग 
स्थानसे भिक्षादि सामग्री लाकर वह बोमार भिक्षुक्ों दे सकता 

है। फिर गृहस्थोका इसरीतिसे अतिपरिचय हो जाय और 
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रागवंध पड़ जाय तो भविष्यमें कदाचित त्यागमार्गमें कुछ 
शिधिलता आनेका भय रहता है, यह दृष्टिकोण इस कथन 
के पीछे मुख्य है, जिसे न भूलना चाहिए। और इसे सूत्रकार 
महात्मा स्वयं भी स्पष्ट कर देते हैं । इसलिए इस सूत्रसे इतना 
फलित हुआ कि मुनिसाधककी रोगावरथामें मुनिसाधकोंकोी 
सेवा उपयुवत है । वयोंकि मुनिका जीवन किसीकेलिए भी दुःख 
रूप या भाररूप न हो यह उसका मुख्य हेतु है । दूसरी बात यह 
है कि किसी एक प्रसंगमें. भी गहस्थ उपाश्रयमें भोजन लाकर 
दे तो वह अ्रपवाद दूसरोंकेलिए अनुकरणरूप हो जाना तथा 
विवेकचक्षुसे न देखकर जनतामें धीरे धीरे ऐसी रूढिका 
प्रचलित हो जाना संभव रहता है । एवं ऐसी रूढिमें गृहस्थोंका 
गाढ व्यासंग हाने का और साधुजीवन शिथिल, परावलंबी एवं 
आश्रमजीबी बनजानेका भी भय रहता है। श्रर्थात्‌ उपाश्रयमें 
भोजन लाकर देना यह गृहस्थका नहीं वल्कि मुनिसाधकोंका 
कतेंग्य है । 


(४) किसी मुनिसाधककों एंसी प्रत्तिज्ञा हो, 
जैसे कि “में बीमार पड़ जाऊं तो भी किसी दूरुरे 
को अपनी सेवा करनेकों न कहू, परन्तु ऐसी स्थितिमें 
दूसरे समान धर्म पालनेंवाले (अर्थात्‌ श्रमण साधक ) 
स्वस्थसाधक करमंनिजंराके हेतुपूर्वक (निस्स्वार्थवृद्धिसे ) 
स्वेच्छासे यदि मेरी सेवा करें तो वह मूझभे स्वीकार 


१४० प्रतिज्षामें द्वारोदा अईेण. अब ८ ५ # 
है प्रोर यदि मे स्वास्थ्यवृरों हा सा द्गरे ग्रपस्थ 
सहधर्मी खमखोंरो रोष्छापृयेर(हिसावा प्रेशर 
एऐसे मुविधाधवका 
पझपनो प्रतिशारे सासर सद्भाव मुस्युको रुप यरसरते 
ब्राशोवा समाप्त बरदे । परसू पभो बिसो स्थिविम्मे 
भी प्रतिशा भए तो नस परे । न 


रा] 


बिया) निर्मार्थ खया हरे | 


विशेष-जर्हं सर हो सर विसी प्रस्यशी गेया ने सेना 
मुनिगाधकफों इध्ट है, ध्मंसूत्में ऐसा भाव है । क्योंकि सेया 
और सवाल बिस्व श्रमगाषा जीवन है। यहाँ भी प्रतिशा 
बर प्रटम रफ्तेरे शातिर प्राणापणाों बास प्राई है, भौर या 
रपप्ट है । वियामे मूछ होना शगय है, भोर वह क्षम्प भी है। 
परतु प्रतिशावों मूल बिसो भा तरह क्षम्य नहीं है। प्रति- 
ज्ञामगगी प्रप्ता प्राशमग प्च्छा है। प्रौर ऐसे मरग्यफो 
प्रपधात नहीं बत्कि समाधिमरण गिना गया है । इसके पोछे 
एज हो भाव है यह यह है कि प्रतिशामगसे सस्तृति भोौर 
विवासबे मार्गका भंग होता है। साधनाकी दृष्टिमें जरा भो 
जियिलता भा जाय ता व शियिल्तताके गसकार प्रत्येक जौवनमें 
पोड़ा पहुचायगे, क्याकि वे उपादान रूप बन जात हैं । इसलिए 
नि्मित्तती अपेक्षा उपादानकों पर्वाह भ्रधित करना उचित है । 


आचारांग श्ज्र्‌ 


उपादानकी शुद्धि हो वो निमित्तशुद्धि सुलभ है| परंतु केवल 
निभित्तकी शुद्धिसि उपादानकी शुद्धि सुलभ नहीं है । साधकको 
यह बात प्रतिपल विचारना चाहिए । 

. यहां भकक्‍तपरिज्ञा नामक मरणाकी बात है ऐसा टीकाकार 
का मत है। भक्‍तपरिज्ञामरण अर्थात्‌ चार आरहारका त्याग 


स्वेच्छासे करतेहुए अंतिम समयमें उसे फिर अ्रनशन करना 
चाहिए । 


(५) गृरुकुलके किसी श्रमणसाधकने(इसप्रकार 
ब्रतिज्ञा की है किः--) “(१) में दूसरे श्रमणकेलिए 
वानपान वस्त्रादि लाकर दू गा, एवं अन्यका लाया 
हुआ भी में लूगा,(२) में दूसरेकेलिए प्रेमपूर्वक लाकर 
दूंगा परन्तु दूसरेका लाया हुआ न लूगा, (३) 
में दूसरेके पाससे लाऊंगा नहीं, परन्तु दूसरेका प्रेमपूर्वेक 
लाकर दिया हुआ खाऊंगा या लू गा, (४) में दूसरेके 
लिए लाऊंगा भी नहीं और दुूसरेका लाया हुआ लू गा 
भो नहीं ।* 

ऊपरके चार विभागोंमें से जिसतरहकी प्रतिज्ञा 
ली है, उसप्रतिज्ञाके श्रनुसार ही. सद्धमेकी आराधना 


श्जद प्रतिज्ञामे प्राणोंक्ा अर्पेण आ० ८घछ* 


करता हुआ श्रमणुस।धक सकट पडनेपर भी शात और 
विरलवनकर सद्भावनाकी श्रेणीपर चढ़ते हुए मृत्युको 
पस॒द करे, परन्तु प्रतिज्ञाका भग किसो भो सयोगमे 
न करे । ऐसी स्थिति में उसका मरण होना भी यश- 
स्त्री मृत्यु कहलाता हैं। उसे कालपर्यायर्के रूपमे कहा 
है । (कालपर्याय प्रर्थात्‌ वारा वर्षतककी क्रमश दीं 
तपश्चर्याक॑ंं बाद शरीर निश्सत्व होनेपर ग्रनशन 
करना) ऐसा वीरसाधक कर्मेकाक्षय कर सकता है। 
इस प्रकार दूट सकल्पवलूक़ा उपयोग बहुतसे निर्मोह 
पुस्षो न किया है। बह दशा हितकर्ता है, सुखकर्ता 
है, समुचित है, कर्मक्षय का हेतुभूत है, और अन्यजन्म 
में भो इस मस्क्ृतिकी विरासत उसभाधकको अवश्य 
प्राप्त होती है| इसप्रकार कहता हूँ । 


विशेष--ऊपरके दोना सूतोस एक तो साधकमात्रका 
दूट प्रतिन्ा रसनेक्ा सिद्धात निकलता है और दुसरा सिद्धात 
यह है कि साधक्मातवका स्वय स्वावलबी होना चाहिए। 
सामान्य रोतिस साधकोकी स्थिति बहुत ही पराघीन हो गई 
है।वे श्रमकों घत्र्‌ सममते हें इसोलिए उनके शरीरका 
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स्व्रास्थ्य ठीक न होनेके कारण दूसरे साधकोंके लिए इनका 
जीवन वोकरूप बना रहता हैं। यह स्थिति साधकदशाकेलिए 
योग्य नहीं है | इन्हें पहले तो रवयं बीमारीके आनेके कारणों 
से दूर रहता चाहिए। फिर भी यदि कर्मवश्ञात्‌ था किसी 
श्रन्य भूलके कारण लोभ लालूच श्रा जाय तो भी उस समय 
दूसरे साधकोंकेलिए उसे वोभरूप न होना चाहिए । 


उपसंहार--जहां तक साधक सिद्ध न वन जाय वहां' 
तक प्रत्येक साधनामें प्रतिज्ञा इससाधकका जीवन ब्रत 
होना चाहिए , खाने पोनेमें या दूसरेकी सेवा लेनेमें 
मर्यादित रहनेकी प्रतिज्ञा, महात्रतोंकी संपूर्ण रीतिसे 
पालनेके नियमोंकी प्रतिज्ञा तथा अन्यसाधकोंकी सेवा 
शुश्रुषा करनेकी टेक इत्यादि प्रतिज्ञाएं स्वीकार करनी 
चाहिए। प्रतिज्ञा भंग हुई, कि मृत्यु ही हुई समझे ॥ 
प्रतिज्ञाके भंगक लिए अपवादको लेशमात्र भी स्थान 
नहीं है। एक छोटी मोटी प्रतिज्ञाकेलिए अपने जीवन 
को न्‍्यौछावर कर डालना चाहिए । संकल्पबलकी 
सिद्धि प्रतिज्ञाकी दृढतापर अवलम्बित है। प्रतिज्ञा 
साधककी सगी जनेता है । प्रतिज्ञा गिरते हुए को बचा 
लेती है (रहनेमि की भांति) प्रतिज्ञासे उपाधियाँ घटतीः 
हैं श्लौर जीवन फूल सा हलका बन जाता है । 


श्र 
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अ्रतिज्ञामें मेशको डुलादेने, घराको हिला देने भौर 
हिमालयकों हटादेने की दिव्य और भव्य चेतनाशकिति 
है। प्रतिज्ञाकी अपूर्वशक्ति पूर्वाध्यासोमें खिचें चले जाने 
को साधकको वृत्तिको स्थिर रखती है। प्रतिज्ञावान 
ही सच्चा स्वावलम्बोत्व सागरापाँय टिका सकता है। 
प्रतिज्ञासिद्ध साधक झखिलविश्वकों नचा सकता है, 
झौर मुका सकता है। 


इसप्रकार बहता हू 
विमोक्ष प्रध्ययनका पाचवा उद्देशक समाप्त । 


छठवां उद्देशक- 


खाद जय 


अिनन-+- न सनक नकमक-कनन+---मक, 


जिसप्रकार वचपनमें सरलता, किशोरवयमें 
सुकुमारता, तरुणवयमें तरंगदशा, युवानी में तमतमाट, 
परिपक्ववयमें बुद्धि और देह दोनोकी प्रौढता शौर 
वृद्धवयमें जोर्णाता तथा क्षीणता स्वाभाविक है, इसी 
प्रकार जीवनमें मृत्युदशा भी सहज श्रीर स्वाभाविक है । 

जानी जन इसबातको जानते हे, समभते हैं, श्रौर 
वर्तावमें लाते हैं। मृत्युके साथ मुलाकात (स्वागत) 
करना ज्ञानी पुरुषोंकों सहज प्रमावना जैसा लगता है । 
प्रत्येक स्थितिमें वे अपने शरीरको वाहनके रूपमें 
समभकर उसका उपयोग करते हैं, शोर जब यह जान 
लेते हैं, कि श्रव साधन उपयोगी नही रहा एवं सांधने 
जोड़ने योग्य भो नहों है, तव वे उसके प्रति तटस्थ 
रहकर मृत्युकों स्वेच्छास आमत्रित करते हैं । 
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जो मृत्युके भयको जीत लेते हैँ वे ही मृप्युको 
जीत सकते है एसा माना गया है । "मृत्यु तो नवजी- 
बनको पूर्वदशा है” ऐसी जिसे पूरी प्रतोति है, वह मृत्यु 
का विजेता है| जो मृत्युका विजेता है, वही जीवनका 
सचमुच विजेता है । इसे व्यकत करनेके लिए- 

गुरदेव बोले -- 

(१) जिस महामुनि साधकको केवल एक ही 
वस्त्र और एक ही पात्र रखनेकी प्रतिज्ञा है उसे “में 
दूसरा वस्त्र मागू या(लेकर)रख छोडू” ऐसी चिंता 
न होनी चाहिए । (क्योकि वह थोडेसे साधनसे श्रपना 
काम चला लगा) ऐसा मुनिसाधक वस्त्रकी श्रावश्यकता 
हो तो भी शुद्ध(निर्दोप) वस्त्र की ही याचना बरे, और 
पवित्र (निष्काम)याचनासे जँसा वस्त्र मिला है वैसा 
ही पहरे। ग्रोष्मकऋतु श्ानेके पश्चात्‌ (यदि वस्थ॒की 
आवश्यकता ने हो तो)उत्त परुरानकपडकी त्याग 
दे, प्रथवा आवश्यकता हो तो उस एक वस्त्रवा उप-+ 
योग करे, भ्रथवा बिल्कुल छोड दे, एवं लघुभावकों 
पावर सर्वश्र सममावसे रहे । 

भगवन्‌ | लघुभाव कंसे प्राप्त किया जा सकता 
है ? प्रिय जबू ! निम्नोक्त भावनासे लघुभाव(क्रजु- 
भाव) प्राप्त होता है। वह मुनिसाधक यह विचार 
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करता है कि 'में श्रकेला हु' मेरा कोई नहीं है | इसी 
तरह में भी किसीका नहों हु ।” इसप्रकार अपने श्रात्मा 
. का एकत्व विचार कर, समझकर और अनुभव करके 
लघुभाव (निरभिमानता)को प्राप्त हो सकता है इस 
क्रियाको तपरचरण भी कहा गया हैं। इसलिए 
भगवानूने जो कहा है, उसे यथार्थ जानकर सर्व स्थलों 
पर सब जोवोंके प्रति और सब प्रकारसे (मन, वाणी 
और कर्मसे)समभावको शिक्षा लेकर अनुभव करे । 

विशेष--यहां सूत्रकार लघुभाव लानेकी गहराईमें जाते 

हुए स्पष्ट निर्देश करते हैं, और वह प्रासंगिक भी हैं । क्योंकि 
विकासके मार्गमें अभिमानका कांठा साधकके पैरमें लगा रहता 
है। ज्यों ज्यों जीवात्मा कर्मके अटूट नियमकी अश्वद्धासे आत्मा 
| के श्रटू्ट और झतस्तस्वकूपको देह श्र बाहरके अ्रमुक पदार्थों 
में ममत्वका आरोपरणा करके पूर देता है। त्यों त्यों यह कांटा 
गहरा चला जाता है और अनेक प्रकारकी झ्राधि, व्याधि और 
उपाधियोंकों उत्तन्त करता हें । जैसे राग और द्वेप संसारके 
सूलभूत कारण हैं, ऐसे ही श्रभिमान भी मूलभूत काररा हे । 
अहुके अज्ञानसे अभिमान पैदा होता हैं । इससे उसका लय 
करनेकेलिए साधवाका मार्ग आवश्यक हैं । ज्यों ज्यों यह काँटा 
लिकलता जाता है त्यों त्यों सरलता, उदारता और सत्यनिष्ठा 
जाग जाती है इसलिए साधनाका मुख्य हेतु अभिमाचका लय 
करना है यही बात बार बार एक या दूसरे ढंगसे सूत्र- 
कार महात्मा कहते आए हैं। और उनका “यह श्रात्मा सब 
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बाह्यममावोसे अलग है, ये देखेजानेवाले विद्वतभाव इसके घ॒र्म 
नही हैं” ऐसे एंसे विचारोसे क्रमश क्षीण होना सभव हैं । 
परतु ये विचार क्सीके उघार पट्टेपर लिए हुए या विरासत 
में मिले हुए न हो ।जो विचार अपने ही अ्रत करणसे प्रगट 
होते हैँ वे ही विचार जोवनके ससक्रारो पर गहरा अस्तर 
डालते हैं, और जीवनके सस्कारोपर प्रभाव होनेसे वैसा जीवन 
और जीवनव्यवहार सुधरता जाता हूँ । 


(२) मोक्षके मोवितक जबू ! “आत्मभान उत्पन्न 
हो” केवल ऐसी भखनासे देहभान नहीं छूट सकता 
इसे कोई भूल न जाय | क्योकि अनन्तकालके जड 
शरीर सहाध्यासका श्रात्माके ऊपर निकम्पा प्रभाव 
पडा हुआ है। इसलिए साधना सुन्दर रीतिसे बन सके 
ऐसी ज़ियाका आचरण करना चाहिए । शिप्यने पूछ।* 
अगवन्‌ | देहभान भूलने के लिए सबसे पहने करने 
थाग्य सादी और सरल क्रिया कौनसी है, उसे कृपा 
करके कहे | 
गुरुदेव बोले;-- 

आ्रात्मार्थी जबू ” किसी भी साधक या साधिकाको 
सबसे पहले स्वाद पर विजय पाना चाहिए। चाहे वे 
खाएँ पिएँ अवश्य, परन्तु मात्र यह देहको स्वास्थ्यरक्षा 
के लिए ही हो । स्वाद को दृष्टि से के कभी आह्वारको 
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बाएं गलाफूस दहने गलाफूमें या दहने गलाफूसे 
बाएं गलाफूमें न ले जाय॑ । इसरीतिसे स्वादेंद्रिय पर 
अधिकार पानेसे बहुतसी पंचायत हलकी हो जायगी, 
श्रौर तपथ्चरण भी सहज होगा, इसीसे श्रीभगवाननें 
स्वयं श्रीमख से यह कहा है। सब इसे यथार्थ विचार- 
कर, समझकर तथा आचरणामें लाकर सर्वथा सर्वत्र 
समभाव रखसेका प्रयत्न करें । 


विशेष-- यह आाठवाँ अध्याय सबका सब विशेषतसा 
प्रतिज्ञाका महत्व और संयमकी वास्तविकताको समभाता है। 
पहले उद्देशकों और सूत्रोंमें वरत्रपात्रके संयममें सबसे पहल; 
ब्रह्मचयेत्रतका समावेश हैँ। अश्रवा ब्रह्मचर्य ही साधनामंदिर, 
का मुख्य पाया हैं, यह कहें तो अत्युकित न होगी । इसलिए, 
ब्रह्मचर्य की रक्षाके लिए वासनाक्षेत्रकी विशुद्धि करे ऐसे बाहर. 
के उपचार और विचारोंका व्यवहार मार्गका वर्णन भी पहले 
कर आए हैं । यहाँ पअन्नह्मचयंकी वासनाकों उत्तेजित करनेमें 


स्वाद भयंकर प्रभाव उत्पन्त करता है, इस उल्लेखमें यही 
बताया गया हैं । 


स्वादकी दृष्टिसे वाएं गालसे दहने गलाफूमें भी श्र न 
ले जाय यहाँ तक सूत्रमें व्यक्त किया गया भ्रधिकार स्वादजय 
साधना का झावश्यक अ्रंग बताकर विश्वास दिलाया गया है | 
सब इंद्वियोंके संयमकी चर्चा तो सूत्रकारने पहले ही की है परंतु 
इस हुंद तक कठोर नियमन केवल जीभकेलिए कहा है । और 
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इतना ही इसके पोछे रहस्य है। सूत्रकार महात्मा इस रहस्य 
को थोड़े से शब्दोमे भी बहुत बुछ स्पष्ट कर देते हैं | वे बढ़ते 
हैं कि रवादजयसे सत्र पचायत टल जाती है ! 


स्वादके झ्सयम पर ही मुख्यतया जगतके सब प्रपचोवी 
रचना है ! परतु इस बातकों खूब गहराईसे विचारते हुए 
थोडा बहुत समझा जा सकता हैं । जीवनके प्रत्येब प्रसगका 
अवलोकन करनेसे मालूम हीगा कि स्वाद अकेली जीभवा ही 
विपय नही है, वल्कि प्रत्येक इग्द्रयोका विपय हूँ। यह बात 
स्वरादकी व्यास्यासे कुछ अधिक रपप्ट होगी | इसलिये सक्षेपमे 
कहा गया हैँ कि --स्वाद अर्थात्‌ रसकी बिकृतिसे रस पानेकी 
तृप्णा, और इसकी पूर्तिके लिए किया गया प्रयास ही स्वाद 
का भसयम स्वच्छदताकी क्रिया। पदार्थमात्रमें रस तो होता 
ही है, शोर भूख लगनेपर पदार्थमात्रमे रस है, ऐसी सबको 
न्यूनाधिक प्रतीति भी हुई होगो । भूख लगनेपर भोजन करना 
अमे हैं, क्योकि वहा आवश्यकता है, झर जहा तक वस्तु 
आवश्यकताकी दृष्टिसि उपयोगमे लाई जाती हैँ वहा तक 
वस्नुको या वृत्तिको विद्वत करनेका मन किसीका भी नहीं 
होता । परतु खाने(इसघमे)के बदले पदार्थोका भोगना यह 
चर्मे इतना हो अंग रहता हैं । और आवश्यक्ताका लक्ष्य चुक 
जाता हूँ तब खानेमे या स्वाभाविक पदार्थोका उपयोग करने में 
रस नहीं आ पाता । 


रसका प्राप्त करनेकी इच्छा तो वृत्तिमे हो हैं, और वह 
सहेतुक है । परतु आवश्यकता ही रसका सजन करती है, 
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ग्रावश्यकतामेंसे रस उत्पन्त होता है, उस बातको जहां भुला 
द्विया जाता है प्रर्थात्‌ पदार्थों से रसका अनुभव न करते हुए 
रख पानेकी मंखनामें आदमी पदार्थोक्ों बिकृत कर डालता हैं, 
चकचूर करता है। और ज्यों ज्यों पदार्थोक्रों वह विक्ृंत 
करता है, त्यों त्यों बिकृन रससे आवृत होनेके कारण रस 
नहीं मिलता, बल्कि उल्टा रसकी इच्छा बढ़ती जाती है । 
यहां मानवजीवनके असंतोपका मूल कारणा है। 
परंतु जीवनके महत्वके श्रंग ज॑से कि चित्त, बुद्धि, भन, 

प्राण, इन्द्रिय आदि सब विकृत हो गए हों, विकृतिके अध्याय 
से व्यसनबद्ध बने हों, वहाँ यह बात साधक विचारे तो भी 
सहसा हृदयग्राह्म न हो सके, इसीलिए पहले यहाँ जीभके 
रसास्वादका व्यवहायें मार्ग वत्ताया हैं। पदार्थ केवल उप- 
योगिताकी दृष्टिसे ही उपयुवत हो सकता है, श्रौर उपयोगिता 
का भान तो सहज रीतिसे होता है। जहां सहजता तो हो वहां 
आवेश या घबराहट नहीं होती, उदीरणा भी नहीं होती, 

ऐसे संस्कार विचार और क्रियाद्वारा ज्यों ज्यों नवसर्जित होते 
जाते हैं, त्यों त्यों नेसगिक जीवनकी साधना करा डाले बह 

धर्म और नोसगिक जोवनसे जीवित रबखे वही संयम । 

जो संरक्षतरसकी लज्जत चखाता हो वह संयम, और 

जो बिक्ृत रसको भंखना को बढ़ावा दे वह विलांस होता है । 

हमने रस और स्वाद इन दोनोंको एक स्वरूप दे डाला है | 

यही हमारी विचारसरणीका मूल दोष है। पाश्चात्य संस्कृति 

और पौर्वात्य संस्क्ृतिके युद्धका यह एक महाग्रनर्थकारी मूल 
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है। जहा तक विचारसरणीजहो यह भूल न सुधरेगी वहा तक 
बिलास और सयम इन दोनो मे विकृृति रहती हो है । हमारे 
यहाँ पदार्थ खारे और विपके समान कहे हैं, असार एवं अनर्थो- 
त्पादक और ससार पापमय है। ऐसो ऐसी भावनाओोका ही 

"जाना या इन्हे जागृत करना ही वेराग्य कहलाता है। परन्तु 
पदार्थों का निवारण कहाँ तक टिकेगा ? परिणामस्वरूप 
पदार्योकी ऋूषना तो झा हो जाती है और उससे दूर रहा 
जाता है तो इसमे भी प्राय घृणात्मक बुद्धि होती है । इसलिए 
इस प्रकार पौर्वात्य सस्कृतिस घडा गया जीवन पदार्थोको 
बिकृत करके जीवन गला देता है, और पाइ्चात्य सस्कृतिवाला 
बिलासमे रस मिलानेका मंथन करता हुग्ना जीवनका विकृत 
करके उसे पूरा करता है, ये दोनो हो मार्ग खराब हैं । 


शास्त्रकारोने रस और स्वादक्के भेद बार बार समभाए 
है। रस स्वाभाविक है, स्वाद कृत्रिम हैं। आत्माका स्वभाव 
रसभोकतृत्व है। श्रुतिम “रसों वें सः” ऐसा सूबत है। 
साराश यह दे कि ---जो सच्चे रसका प्यासा होगा वह उतना 
ही 'स्वय स्वादसे पर होगा, और इस प्रकार उसके जीवनम 
हर तरहस स्वादजय महत्वका भ्रग बनकर रहेगा । 

(३) निर्भय जबू ! सहिचार, सयम और तप 
इस त्रिपुटीका सहचार सेवन करते हुए ज्यो-ज्यो 
भ्रहकार लय होता जायगा, स्यो त्यो देहभाव छूटता 
जायगा | इसप्रकार विकासके पथमें विचरते हुए 
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साधकको जब ऐसा विचार आरा जाता है कि अब मेरा 
शरीर (रोग या तपसे ) बिल्कुल क्षीण हो जानेसे, साधन 
संयमकी क्रियाश्रोंके लिए उपयोगी नहीं रहा-श्रर्थात्‌ श्रव 
मृत्युके किनारे पर पहुँच गया है-तब जीवनकालके 
योग-जोड रूप मृत्युसे भेंट करनेकेलिए तत्पर हो जाय॑ 
श्र अन्तकालको सुधारनेकेलिए द्रव्यसे श्राहवरादि पर 
और भावसे कपायादि गन्नुश्नों पर क्रमश: विजय पाकर 
अन्तमें शरीरजन्य व्यापारोंकों बन्द करदे, अर्थात्‌, 
समाधिस्थ होकर लकडीके तख्तेकी तरह(सहज सहि- 
प्युता और समता की साधना हारा)शरीरका ममत्व 
त्याग दे | इसविधिसे देहरागादिमें फंसा रहने पर भी . 
साधक समाधिमरणा द्वारा धैर्यगुशको पाकर तथा 
संतापसे दूर रहते हुए सुखद मरण मर सकता है । 
इस मरणको इंगितमरण भी कहा जाता है। 
उसको मर्यादाविधि इसप्रकार है : ग्राम, नगर, खेंडा, 
कसबा, मंडप, पत्तन, टाप, झआगर, आश्रम, गडरियों 
की फोंपडो, व्यापारस्थल या राजधानीमें जाकर वहाँ 
से घास या पुआ्रालके तुनके मांग लावे और उसे लाकर 
एकाँत स्थानमें जाकर की डियोंके अण्डे, जीवजन्तु, बीज 
वनस्पति, धुन्ध. पानी कीडियोंके बिल, नीलनफूलन, 
काई, कच्ची मिट्टी, तथा मकड़ीके जालें, आदिसे रहित 
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पृथ्वीकों उपयोग ग्रौर यतना पूर्वक सुन्दर रोतिसे 
भाड पोछ प्रमाजेन करके घासकों दय्या बनाकर 
विछावे । 

पिशेष--इत्वरित भ्रनशन भमुव कालका सयदिवाचक 
होता है, श्रौर ऐसा भ्रनशन ता श्रावक हो करता है । इसमे 
ऐसी मर्यादा होती है कि यदि में इस रोगमे भ्रमुक वाल तक 
बच जाऊ तो फिर जीवनके उपभोग करनेकी छूट है। यहां 
(साधुके लिए) इत्वरिक छाब्द रखनेका यही प्रयोजन है कि इस 
मरणमे इमकैलिए क्षेत्रसम्ब्धो घूमने फिरनेक्नी छूट होती है । 

मृत्युसे पहले साधक सावधान होकर प्राहारादिवा त्याग 
करत हुए इतने प्रदेशमे ही मुझ्के घुमना फिरना है” इसप्रकार 
विचरनेकी छूट रखकर समाधिमरग्य पा लेता है। इसे इगित- 
मरण अर्थात्‌ सॉकेतिकमरण कहा जाता है । ऊपरके सूतमे 
जो कथन है वह इस मरणसे मिलता जुलता है। 

सामान्‍य लोगोको वसति हो वह ग्राम, जहां कर (शुल्व- 
शाला) न हो वह नगर, खेडेके ग्रामके चारा ओर मिट्टी का गढ़ 
होता है, जहाँ बहुत कम वसति हो उसे कसबा कहा जाता है, 
जहा बह॒तसे गाग्नोका संगम हो वह मडप और जहां घातुकी 
बहुतसी खान हो उस आगर कहते है । 

शरीरकी उपयोगिता पूर्ण होनेपर मृत्युस भट करना भ्रप- 
घात नहीं कहलाता, यहा इसे ही स्पष्ट किया है।जों कि 
भलीभाति विचारने योग्य है । अपधात करना इसलिए दूषित 
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क्रिया है किः-प्रपधात करनेवाला उसे जो देहुरूपी साधन उप- 
योगिताकेलिए मिला हैं उसका वह दुरुपयोग कर रहा दे । 
इससे यह स्पष्ट सिद्ध होता हैँ कि किसी भी पदार्थका 
दुरुपयोग करता भयंकर और प्राकृतिक अपराध हे । और यही 
अधर्म है । यदि वही क्रिया उपयोगपूर्वक हो तो वह धर्म है । 
इसके पीछे यही श्राशय हैँ । क्रियाके सामने देखना उपयोग नहीं 
हैं, वल्कि विवेकबुद्धिसि पिघलूकर क्रिया करना है । श्रर्थात्‌ 
उपयोगवानका उपयोग प्रत्येक क्रियासे पहले होना चाहिए । 
उपरोवत इंग्रितमरणकी क्रियामें आहारादिके त्यांगके 
साथ कपायोंका त्याग कहनेके भीतर भी यही रहस्य हैँ कि यह 
मरण स्वेच्छापूर्वक, शांति श्रीर समाधिपूर्वक होना चाहिए । 
कई बार साधक लोकप्रतिष्ठाकेलिए ऐसा श्रनशन कर डालता 
हैं, परिणामरवरूप मनमें अ्रसमाधि-अ्रश्ाँति उत्पन्न होती हैं । 
अंतिम समय-मरणके समयमें जीवको पूर्शशांति रहनी चाहिए। 
मृत्युके समयकी शांति नवीन देहका शांतिबीज हैं। इसीलिए 
इससूत्रमें कहा है किः-जब साधकको यह लगने लगता है कि 
अपना यह देह उचित कार्य करने योग्य नहीं रहा और उसे 
मृत्युकी सूचना भी मिल गई हो तो उस समय वह अनशन कर 
डालता है। श्रनशन किसी पर आजमाइश करने या किसी को 
दिखलानेका प्रयोग नहीं है । यह तो अंतिम समय आत्मा पूर्ण 
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समाधिम रहे--अपने निजर्वरूपमे रहे उसकेलिए यह साधना 
का प्रयोग है 


(४) (अन्न कौन कर सकता है इसके गुणोको 
स्पष्ट करते हुए सूतकार कहते हैं --) सत्यवादी, परा- 
क्रमी, समारका पारगामी “हाय हाय फिर मेरा क्या 
होगा” इस भयसे सर्वथा रहित, वस्तु स्वरूपका यथारथे 
ज्ञाता और बघनोके जालमें न फेंपनेवाला मुनिसाधक 
जिनप्रवचनमें अंत तक दृढ़विश्वास रखकर भयंकर 
परिपह या उपसरमोर्में अडिग रह सत्ता है। और 
इस विनश्वर धरो रक्े ऊपर मुग्ध न होकर उपयुबत 
सन्‍्य ग्रौर वठिन कार्यों पार पाडता है । इस प्रकार 
का मरग्य स्पच्छास निमलित-मरण हानेस बह(अप- 
घात नहीं)अल्रि कालपरयाय(प्रश्मस्तमरण) मृत्यु ही 
कमा जाता है, प्रौर इसीस एसा साधफ उमये ऊपर 
विजय पा लता है । इस रीतिस दशप्रजारबा इंगित 
मररगाया शरश बहूतस निर्माहा पुर्पान लिया है। 
इसलिए बढ़ विकार, खुसरारा सुयाग्य, क्मक्षयरा 
हसुमूत घोर पुनमवम भी पृण्पप्रद होता है । 
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विशेष--उपयोगिताकी हष्टिसे देहरूपी साधनका जिस 
संयमीने उपयोग किया है उसे वह साधन जीरणं होनेपर मोह 
का न होना उसके लिए स्वाभाविक है। श्रनशन एक अंतिम 
कसोंटी है। जीवनसाधतामें इसे साधकने कितना बटोरा है 
उसको इसप्रसंगसे सहज मापा जाता है। बल्कि सत्यार्थी, 
आत्मलक्ष्यी; वीर और घधीर विशेषणोंका उपयोग करनेवाले 
पुरुष ही इस परीक्षामें पार उतर सकते हैं श्र ऐसे साधककों 
अनशन श्रेष्ठसाधक बनता है, श्रौरोंको नहीं, इसप्रकार सू त्रकार 
ने यह कहा है। इसका सारांश यह हैं कि श्रनशनसे मृत्युकी 
भट करना जिसे सहज होता है, वही उसका शरण लेता है । 


उपसंहार--जीवनमें लघुभाव पैदा करना अमूल्य 
धन है । 
स्वादजय साधनाका आवदध्यक अंग है । 


स्वाद्क अ्रसंयम पर ही जगतके स्व प्रपंचोंका 
अधिकाशमें आरंभ है । 

नेसगिक जीवनसे जीवित रखनेवाला ही सच्चा 
संयम है। 

संस्कृत रसका स्वाद संयम चखाता है, और चिक्वत 


शहर स्वाद जय अग्पउण्द 
रसको ऋखनाको बढानेतराला विलास है । 

श्रपधात प्रकृतिका भयकर अपराध है । क्योकि 
जा देहरूपी साधन इस उपयोगके लिए मिला हैं उसीका 
यह दुरुपयोग करता है । किसी भो पदार्थका दुरुपयोग 
करना पाप है । 


इस प्रवार कहता हु , 
विमोक्ष अध्ययनका छठवा उद्दशक समाप्त | 


सातवां उद्देशक 


- साध्यमें सावधानी 


न्‍ सेन कमनकके ल>गत-3त-० सममामभमम» 


जहां साध्य सुरक्षित हो तो वहां साधनोंमें काल, 
बल, अवसर, स्थान इत्यादि खोजकर विवेक पूर्वक 
परिवर्तेत करनेकी छूट हो सकती हैं। परन्तु कंसे 
संयोगोंमें और कौन कर सकता है। यही विचारने 
योग्य है । इसप्रकार समभाते हुए । 

गुरुदेव धोंले:-- 

(१) शभरात्मार्थी जंबू ! जो साधक सदेव वस्त्ररहित 
रहता हो और उसे यह विचार आवबे कि में घासके 
स्पशेंका दुःख सहन कर सकता हू, तापका दुःख सह 
सकता हुं, डांस, मच्छुरकी पीडा सहन कर सकता हूं, 
ओऔर दूसरे भी अनुकूल प्रतिकूल परिष््ठ सहन कर 

१३ 
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सकता हू , परन्तु वस्त्ररहिंत रहनेमें मुक्के शर्म झाती 
है, तो बह साधक अवद्य कटिवस्त्र (चोलपट्टक) रख 
स्सफता हैं । 


विशेष--यद्यपि यह बात जिनकलपी मुनिवा संद्ेश रख 
कर कही है, तो भी इसप्रकार कहनेवा रहस्य यह है कि मांत्र 
वस्त्रपरिधान या वस्त्र त्यागमें ही कुछ उद्धार नही है | उद्धार 
सो हृदयकी शुूद्धिपूर्वंक विकासके ध्येयसे होनेवाली क्रियाप्मोंमे 
है | किसी भी क्रियामें आग्रह न होना चाहिए, एव दम भी न 
हो, क्योकि इसप्रकार करनेसे भ्रनेकातवादका लोप होता है । 
अनेकातवाद भ्र्यात्‌ सापेक्षवाद-वस्तु एक होनेपर भी इसके 
धर्म बदलते हैं प्र्यात्‌ हध्टिकोणोंके परिवर्तेन स्वाभाविक हैं, 
यो दृष्टिकोशोका स्वरूपरहस्य जानकर इसे स्वीकार करे । 


सत्यध्येय या साध्य जो कुछ कहा वह उपास्प तो सबका 
शक ही दे, परन्तु जीवोकी भूमिका भलग प्रलग होनेसे वाह्य- 
साधन या क्रियामोके भनेक भेद हो सकते हैं भोर वे क्षम्य हैं । 


एक क्रिया भ्रमुक साधककेलिए आचरणोय होती है, तब 
दुसरेकेलिए नही, एक अधिक द्क्तिमत्तासे अधिक कर सकता 
है, तब दूसरा कम कर सकता है, था न कर सके, तो ये दोनो 
साधक परस्पर प्रेमपूर्ण जीवनसे जीवित रह सकें, उन्हे झनेकाँत- 
थाद यही सिखाता हे | 


अनेकाँतवादो स्वय एकाँत सत्यार्थी होगा, इसके जीवनर्गे 
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__ इढ़ स्थिरता भी होगी, परन्तु सत्यकी साधनाप्रणालिकाएँ तो 
झनन्त हैं यह इन्हें जहूर स्वीकार करेगा; अर्थात्त्‌ इसकी दृष्टि 
- में एकांत नहीं होता । 


अनेकांतवांदी पतित पर भी हूं प्‌ नहीं करता, इसकी दृष्टि 
से तो यह भी एक भूमिका है यह ऐसा मानेगा, और पतितके 
लिए तो उलटा निकट्वर्ती होकर प्रेम और वात्सल्यकी वहुलता 
पूर्वक इसे मार्गपर लानेका प्रयत्न करेगा; श्रथवा यह समयका 
परिपाक न हुआ हो तो यह मौत सेवन भी कर लेगा, परल्तु 
मह उसे घुणा, तिरस्कार या नीचताकी दृष्टिसे न देखेगा । 


श्रनेकान्तवादोी परमत,परविचार शोर पंरका्यसहिष्णु 
होगा । इसमें धमंका आवेश कदाग्रह या वेरवृत्तिको जगाने 
वाले या बढ़ानेवाले तत्व नहों होते इसीसे यह जगतके समस्त 
जीवोंका सच्चा मित्र, बन्धु श्रोर हितेषी होकर रहेगा । 


ऐसा अनेकांतवाद जीवनमें श्रोतप्रोत हो श्रर्थात्‌ सहजसे 
जाग उठे और उ्यवहायंवस्तु बने । 


(२) भ्रथवा यदि वह साधक उच्चकोटि(देह- 
लज्जासे पर रहनेंवाली स्थिति)पर पहुंचा हो या अपने , 
लिए (वसतिसे पर रहता हो)वस्त्रकी आवद्यकता न 
लगती हो, तो वस्त्ररहित भी रह सकता है । परंतु 
इसप्रकार रहते हुए तृणस्पश, सर्दी, गर्मी, डाँस, मच्छर 
तथा और भी अनेक प्रकारके अनुकूल या प्रतिकूल 
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परिपह झावें तव इन परिषहोको समभावधूर्वक सहन 
करनेंकी इसमें शवित होनी चाहिए। तब वही झत्प- 
चितावान्‌ रह सके श्रौर इसे आदर्श तपश्चरणकी प्राप्ति 
होती है । इसलिए इसके विपषयमें श्रमण भगवानने 
जो कुछ कहा है उसका रहस्य समभकर सर्वथा 
समतायोग्रकी सिद्धि करता रहे 

विशेष--वस्त्रत्याय करे या धारण करे, मात्र यह क्रिया 
तो एक साधन है, इसका प्रतिक्षण मान रहना चाहिए । वस्त्र 
घारण करने ही चाहिएँ, नही तो प्रादर्श न गिना जायगा, ऐसे 
ही वस्त्र छोडने ही चाहियें तव ही मोक्ष मिलेगा, इन दोनो 
आप्रहमे सत्यका अपलछाप है ॥ इसीलिए सूत्रकार कहते हैं कि 
वस्त॒त्याग या वस्तघारण यह मात्र व्यवहार है । व्यवहार तो 
एक साधनमात्र है। ज्यों ज्यों मूमिका फिरेगी त्यों त्यो पलटा 
खाना स्वाभाविक है ॥ होना भी ऐसा ही चाहिए, इसे एक ही 
रूपसे पकड़कर रखनेसे उलटा ध्येयका हनन होता हैं, ग्लोर 
व्यवहार केवल रूढिरूप वव जाने से दुगुना नुकसान करता हैं। 

उदाहरणके रूपमें, जेसे जो साधक समाजमें चली आने 
वाली रूढिके वश्च होकर या प्रश्नताकेलिए या ऐस ही कसी 
दूसरे कारणके वश्म होकर कपडे छीड सकता है, परन्तु अभि- 
मान या कदाग्रह नहीं छोड सकता । ऐसा साधक इसप्रकारका 
बाह्यत्याग करनेसे कोनसी शान्ति पा सकेगा २ साराश यह कि 
बाह्य त्याग आन्तरिक उपाधि घटानेकी दृष्टिस उपयोगी है। 
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“ आ्ान्तरिक उपाधि तो समझ और शक्तिपूर्वक किये गये त्याग 

_ से ही घट सकती है । श्रर्थात्‌ जहां तक ऐसी स्थिति रहती हो 
वहीं तक त्याग पथ्य बनता है, और शक्ति या समझ विना 
का त्याग प्राय: दंभ, माया और पतनका कारणभूत बना 
रहता है । यह बात सर्वथा चिन्तनीय है । 

(३) प्रिय जंबू ! कोई प्रतिज्ञाधारी गुरुकुलमें 
रहनेवाले भ्रमण साधकको (१) में अन्य श्रमण साधकों- 
केलिए खान पान, वस्ञादि लाकर दू गा एवं किसी 
अन्य श्रमणासाधकका लाया हुथ्ना भी. में ले लू गा; (२) 
दूसरेको लाकर दूगाः परंतु लूगा नहीं; (३) दूसरेका 
लाया हुआ लू गा, परंतु में उसे लाकर न दू गा; (४) 
में किसी ओर के लिए लाऊंगा भी नहीं, और लू गा 
भी नहीं, इन चार भागों (विभाग ) में से किसी एक 
तरहकोी प्रतिज्ञा.की हो अथवा किसी भी प्रकारकी इच्छा 
रक्‍खे बिना निर्दोषरीतिसे प्रस् प्राप्त किये हैं, तो भी 
मेरी आवश्यकताकी अपेक्षा अधिक पदार्थ मिले हैं, 
तो इनके द्वारा अपने स्वधर्मी मुनिसाधकोंकी में सेवा 
करूंगा; या इस दृष्टिकोशसे यदि कोई दूसरे साधक 
सेवा करेंगे, तो उसे में स्वीकार करूंगा (इनमेंसे किसी 
भी तरहको प्रतिज्ञा को है, तो उसमें प्राणांत तक 
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दृढ़ रहे परतु प्रतिन्ना कदाग्रह या अहंकारके दोपसे 
दूषित न होनी चाहिए। 


गुरुदेव ! प्रतिज्ञाका फल वया है ? 


गुरुदेव बोले---भ्रमणा भगवान महावीरदेवन 
कहा है कि प्रतिज्ञासे लाधवता प्राप्त होती है, स्‍्रौर 
सहन तपदचर्या हो जाती है। इसलिए भगवानूके कहे 
हुए सद्धर्मका रहस्य समककर सब स्थानोमें समभाव 
को वृद्धि करते रहना चाहिए । 


विशेष--ऊपरके दोनो सूभ्ोमे मनेकातवाद प्रस्तुत करके 
साध्यकी झोद दृष्टि रखते हुए प्रत्येक क्रिया करनेको सूचता 
करके सूत्रकार प्रतिशापर भार रखकर वहते हैं, कि प्रतिशा 
सकल्पवल बढ़ानेका प्रबल साधत है । साधककी साधनामे यह 
प्रतिज्ञा सहचरी जैसा कार्य करती हैं । चाहे कोई प्रतिज्ञाकों 
बघनरूप मानकर उसकी झवमणना हो क्यों न करे! जो 
साधक प्रतिज्ञाकों परतन्त्रता मानकर उससे दूर रहते हैं, उसमे 
से प्रपवादकों निकात डाले तो वह लगभग स्वच्छन्दता झौए 
डच्छुद्दलताके कुचकर्में फसकर स्वतन्त्र नहीं बल्कि प्रकृतिके 
झाधोन होकर पतनको ही पाते हैं। परन्तु इतना सुनकर कोई 
समझे सीचे विना चाहे जैसी भतिज्ञा लेकर सतोष न मानेः 
बल्कि उसे समझकर स्वीकार करे। इसी कारण प्रतिन्नाका 
स्वरूप स्पष्ट किया है। यद्यपि ऊपरको श्रतिज्ञा भिक्षु ग्रौर 


है 


ह 


दे 
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श्रमणसाधकका अनुलक्ष करके बताई है, परन्तु उसमेंसे भाव 
यह निकलता है कि प्रत्येक साधकको ऐप्ती प्रतिज्ञा लेनी चाहिश 
कि जिस प्रतिज्ञासे वृत्तिपर अंकुश हो झौर विकास होने छंगे । 
सूत्रकारने यह भी कह दिया है कि प्रतिज्ञाका फल उधार नहीं 
है, नकद(रोकड़ा)है। जिस तरहकी प्रतिज्ञा की है उतने ही 
दृढ़ताके संस्कार भ्रन्तरमें स्थापित होते हैं । 

(४) निरासक्त जंबू ! जब श्रमण साधकको 
ऐसा विचार आधे कि अरब मेरा शरीर ग्रशक्त हो 
गया हैं, अर्थात्‌ धर्म क्रियाकी साधनाके योग्य नहीं रहा, 
अन्र इस शरीरकी मुझे श्रावश्यकता नहीं हैं ॥ तब वह 
अ्नुक्रमसे द्रव्यसे आह्ारादि तथा भावसे कपायादिको 
कम करनेका भरपूर प्रयत्न करे, और क्रमश: शरीरसे 
लगते सब व्यापारोंकों संयम द्वारा लकड़ीके तख्तेके 
समान (तख्ता जैसे किसीके द्वारा छीला या काटा जाय 
तो भी समवृत्ति रखता है इसी प्रकार)समभावकों 
सुरक्षित रखकर(आयुष्यके अंत्में)धेर्यपूेंक भौर 
विलाप रहित भावपुर्वेक पादपोपगमन अनशन करके 
मृत्युकी भेंट चढ़ जाय । 


उस समय पहले ग्रामादि स्थानोंमं जाकर, पुराल, 
घास या कुशा (दाभ)आ्रादि लाकर, एकाँतमें निर्जीच 
और पवित्रभूमि देखकर, वहां शय्या बनाकर और फिर 


३२०० साध्यम सावधानी आब् ये छ० ७ 


अरोर, शरीरका व्यापार तथा हलवचलनादि सब 
फ्रियाआओकों छोड दे । 


विशेष--यहाँ सुत्रकारने जीवनकाल पूरा हो जाम तब 
पृक्श्प्रकारका समाधिमरग्ग हस्तसिद्ध करे यह बात कही है। 
ऐसे सरख्‌ प्रायः विशिष्टट्यागी पुरुषोके हो सकते हैं, या जो 
अपने झ्रायुष्यके झन्तसमयकी भी यथार्थ जान सकते हैं। ऐसे 
मरणा पूर्वकालके श्रमणसाधकोमे सहजरीतिसे होते थे । जिन 
का ओवन समाधिमे प्रवेश कर गया हो, उनका मरण समाधि- 
थूवेंक हो सकता है । 

ये मरण इच्छापूर्वक हीते हैं ॥ इसमे भागह, प्रतिष्ठाका 
मोह या विधादके प्रनिष्ठतत्व नही होते । क्योकि यदि ये त्तत्व 
हो तो वह मरण समाधिमरण नही गिना जाता । इसमरणको 
जैनपरिभाषामें अनशन कहा गया है । और आसस्त्रकार इसके 
त्तीन भेद करते हैं। भक्तपरिज्ञा, इग्रितमरश झोर पाद- 
पोपग्रमन । 

अक्तपरिज्ञाममें मात्र चार तरहके झ्राहारका परिहार होता 
है । इद्धितमरणमें चारोप्रकारके श्राह्मरके उपरात क्षेत्र स्थानकी 
भी मर्यादा होती हैँ या उतने ही क्षेत्र या स्थानके सिवाय 
दूसरा न कल्पे इत्यादि । इसी अकार परादपोपगमनमे तो 
प्राणातपर्यन्त वृक्षकों तरह स्थिर, निरचेष्ट या निर््यापार होकर 
रहना होता है । 

(५) सत्यवादी, पराक्रमी, संस्ारका परारगामी 


झआाचारांग ०१ 


हो या फ़िर मेरा क्या होगा ?” ऐसे भयसे सर्वथा 
रहित, वस्तु स्वरूपका यथार्थ जानकार और बंधर्नोंके 
जालमें न फंसनेवाला मुनिसाधक जिनप्रवचनमें अंत 
पर्यत दृढ़ विइव्ास रखकर भयंकर परिपह या उपसर्गो 
में भी समता रख सकता हैँ, श्रौर इस विनश्वर देह 
में मोहमुग्ध न बनकर इसरीतिसे जीवनके अ्रंत्तपर्यत 
सत्य और दुष्करसाधनाकी सिद्धि निरन्तर किये जाता 
है । इसप्रकार स्वेच्छासे मरण की भेंट होना (श्रपघात 
नहीं बल्कि) पप्रशस्त मृत्यु गिना जाता है| ऐसा उच्च 
श्रमणसाथक आत्मशत्रुओंका अंत कर सकता है । इस 
त्तरह यह दूसरे समाधिमरणोंकी सदृश पादपोपगमनका 
दइरणा भी बहुतसे निर्मोही पुरुषोंनें लिया है । इसलिए 
हितकर्ता, सुखकर्ता, सुयोग्य, कर्मक्षयका हेतुरूप और 
भवांतरमें भी यह फलप्रद सिद्ध होता है ।(इस प्रकार 
स्वोकारकरनेमें विशेष अ्रपाय नहीं है) 
उपसंहार-...पांचवें उद्देशकर्में भक्तपरिज्ञा, छठवेंमें 
इंगितमरण और सातवेंमें पादपोपगमन मरणकी 
विधि है। जीवनसे लगाकर मरण तकके “प्रत्येक प्रसंग 
में श्रपने ध्येयमें अ्डिग रहना इसका सार है। जिस 
क्रियासे समभाव प्राप्त हो अथवा जिस क्रियाके करते 


श्ब्र्‌ साध्यमें सायघानी अबण्घतच० ७ 


करते समभाव टिक कर रहे, वही क्रिया ध्येयको 
पहुचनेका साधन गिना जा सकता है । 

इस प्रकार जोवनमें झनेकातवादकी प्रतिपल 
डपयोगिता सिद्ध होती है भ्रनेकातवाद समभावका 
प्रेरक भौर समाधिका साथक है । साध्यमें सावधानी 


रखने वाला प्रत्येक साधक इसके शरणाको स्वीकार कर 
इसे श्रपना बनाले । 


इस प्रकार कहता हूँ 
विभोक्ष अध्ययनका सातवा उद्देशक समाप्त । 


गादवा उत्शफ 


के के हट हैस्क न्‍० 


समाधिविवेक 


असनली अजनजनन सनणनन 


झनशन अधि ने साना यह कोई व्यापक प्र्थ 
हीं है, एवं अ्रनधन मरजानेका रूंढ़ अ्र्थ भी नहीं 
हूँ | परंतु जीवन समाप्तिके समयसे पहले स्वयं साव- 
शान होकर हेंसते मु हसे मुलाकात करनेका दृढ़ संकल्प 
करना, और देहभान भूलकर श्रात्मभानमें लीन होने 
का साम ही भ्रनशन हैं, ऐसा सून्रकारका कहनेका 
प्राशय हूँ । श्रीर इसी दृष्टिसे प्रतिशापालन या ध्येय 
ग्रढोल रहनेके लिए अपनो इच्छासे जीवनांत लाना 
इसभावका भी अनशनमें समावेश होता है, इसे शरागें 
कहा जा चुका है । 
अ्रव सूत्रकार इस उद्देशकर्में यह समभाते हैं कि 
ऐसे सहज मरणखणके अवसरके आने पर क्या कुछ किया 
जाय । 


स्न्४ समाधिविवेक अण ८घ ० मे 


अनश्ननका भाराधक नही हूँ तो मृत्यु शोध आावे 
तो पोडासे पिंड छूटा मानना, या नहीं तो जोवनकैे 
दोधेकालकों चाह करना, परतु इसके मनमे जोवन और 
मरण दोनो दशा समान हो जाती हैं । क्योंकि देह 
, रहेगा वहाँ तक इस देह साधकके द्वारा साध्यमें तल्‍लीन 
रहेगा, और इसके छूट जानेके पश्चात्‌ दूसरा देह तो 
मिलना ही है ऐसा उसे दृढविश्वास होता है । जिसे यह 
विश्वास है उसे चिता किस बात की ? ऐसे साधकको 
दूसरे जीवनमें भी ये साधन मिलते ही हैं। सस्कारो 
की जैसी भ्रातरिक सामग्री होती है, ऐसा हो बाह्य 
शरीर, शरीरोवयोगी साधन ओ्ोर क्षेत्र उसकेलिए 
तैयार हो जाते हैं, शऔर जीवात्मा वहा के सयोगोंमें जुड 
जाता है । यह कर्मका अवाधित नियम है । परतु यह 
नियम केवल मु ह द्वारा घोखनेसे ही जोवनमें झोतग्रोत 
नहीं हो जाता | और जहा तक उसे जीवनमें न बुन 
लिया जाय, वहाँ तक उसके अनुसार आचरण नहीं 
हो सकता ओर हो भो जाय तो भी अपश्य सिद्ध 
होता है। 
गुरु देव बोले:-- 
(१) ब्राम॒ुप्मान्‌ जबू ! सथमी, घीर और ज्ञानी 
ममिसाधक अनुक्रमसे साधना करते करते मृत्युसमय 


अआचाराग र्०्र 


प्राप्त होनेपर अपनी शक्तिके अनुसार मोहके मलसे 
रहित पवित्र तीन मरणोंमेंसे (अपने उसके लिए जो 
मरण योग्य लगे उससे)चाहे जिस किसी एकका 


आ्राचरण करते हुए श्रंतिम समाधिका यथार्थ पालन 
करये । 


विशेष-मृत्यु श्र्थात्‌ एक वेह छोड़नेकी भ्रंतिम पल और 
दूसरे देहके धारण करनेकी पूर्वपल । यह होनेपर जीवमात्रकों 
पीछेकी स्थितिका अज्ञानसे पूर्वलाधतन पर मोह और ममत्व 
रहता है। यद्यपि एक घरमें जहाँ त्तक रहना होता है वहाँ तक 
उससे मोह या ममत्व होते हुए समभाव होना भी ठीक लगता 
है; परंतु जब इसे छोड़ना पड़े तब एकप्रकारका विचित्र अनु- 
भव होता है । ऐसे हो देह छोड़ते समय इस जीवात्माकों भी 
ऐसा ही कुछ लगे यह स्वाभाविक है। परंतु यह तो सामान्य 
जगतकी बात हुई । साधक जीवनसे इसभावनाका पलटा होता 
है; और होना भी चाहिए ! 'में देहभातसे पर हूं" इसका यह 
जितना अनुभव करता है, उतना ही इसका वाह्मपदाथोसे मोह 
और ममत्व घटता है । 

साधकोंको सम्बोधन करके यहाँ सूत्रकार मृत्युके समय- 
समाधि कायम रखनेकी बात कहते हैं। समाधी आात्मंसंलीनती 
हो है । साधक सारी उमर जागरूक रहनेका प्रयत्न करे तो 
भी, इसका अंतिम पल इसकी अंतिम परीक्षा है । अनुभवसे 
भी यह ज्ञात होता हैं कि कई बार एक विद्यार्थी चालाक औद 


२०६ समाधिविवेक अब्धछब्प 
होशियार होनेपर भी परोक्षावे पल इसे घवराहटमे डाल देसे 
हैं। इसी प्रकार ज्ञानीताघववे सबधमे मो बई बार ऐसा बन 
जाता है । यह जीवन पर्य॑त्त सुन्दर रीतिसे जोवित रहा हो, 
तो भा मृत्युकी पले इसे चु़करमे डाल देतो हैं । इसीलिए 
मृत्युकी पलोमें पूर्गासावधान रहना, ऐसा महापुरुष पुन पुन 
कहते हैं । 

महाँ सयमी, धीर पौर ज्ञानी ये तोनो विशेषण सार्पक 

हैं। सयमी जीवन सयमको दुनता है, परतु सयमी तो घोर- 
सहिष्णू होना चाहिए) भोर इन दोनों गुणोंके होनेपर भी 
| यदि शानविवेक न हो तो परिणाम उल्टा ही भाता है। 
भर्यात्‌ समम, धैर्य भौर विवेक ये तोन गुण साधकमें होने 
आाहिए। समाधिकी स्पिरतामे य तीन सद्गुण भावश्यक हैं । 
सूत्रकार महात्मा यहाँ 'शक्तिके भनुसार” ऐसा पद डाल 
कर” उतने पेर पस्ारिये जितनी लबी सोड”, 'शक्ति जितनो 
हो उतना काम करनेकी हा करे!” ऐसी सूचना को है। यह 
बात तो ब्यवहारमें मी प्रसिद्ध है। अर्थात्‌ यह तो सहज 
स्रमभने जंसी है। परतु यहाँ शक्षित का भय यह है कि -... 
अपने निउचयवऊ झौर विवेकबुद्धि इन दोवोको विचारकर 
किसी भी क्रिमा का प्रारम्म करे, कि जिससे यह कार्य साथो- 
वाय पार उतरे । कई बार “शवित नही ऐसा मानकर बहुतस्ले 
आदमी विकासकी क्रियाकी आर लक्ष्य नहीं देते, यह ठोक 
नहों है। क्योकि शक्ति तो सबमे है ही, मात्र इसे विकासमे 
लाना चाहिए | इसे साधनाकेलिए मादमीको इतर ब्राणीक्रो 
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की अपेक्षा अधिक सुन्दर और अचुकल साधन तथा अवसर 
दोनों हैं ॥ तब 'शब्ति नहीं यह कहकर अपने कतंव्यसे नहीं 


छूट सकता, ओर छुट जाय तो दुगुना अपराधी गिना 
जाता है। 


सारांश यह है कि शक्तिके अनुसार करनेका उल्लेख यह 
मार्गदशन कराता है कि 'कोई भी क्रिया शीघक्रतासे न करनी 
चाहिए! इतना ही समभ्रानेकेलिए बस है। क्रिया न करनेके 
लिए नही रोका गया है। “शक्ति नहीं है' ऐसा माननेमें भूल 
ओर दंभ है। यह बनने योग्य है कि उसमें श्रल्पत्ता या बहुलता 
हो तो भी शक्ति कम हो तो उसे अधिक ठीक बनाकर और 
समांधिकी साधको पूरा करता सबका कतंव्य हो जाता है। 
और शक्ति क्रमपूर्वक चलनेसे श्राती ही है। जब यह निश्चित 


है तब फिर शुद्ध मार्ग पर सत्पुरुषार्थ करना ही तो शेष रह 
जाता है । 


(२) भ्रहों जंबू ! जो बाह्य (शरीरादि)तथा 
श्राँतरिक ( रागादि शत्रु) इन दोनोंका यथार्थ स्वरूप 
समभेगा और फिर क्रमझ। उनके बुरे प्रभावसे अलग 
छूट जायगा, ऐसे साधक घर्के पारगामी और ज्ञानी 
मुनिसाधक अनुक्रमसे साधनामार्गमें आगे बढ़कर कर्मों- 
से सर्वेथा छूट सकेंगे । 

विशेष--परंतु क्रिया हेतुशून्य न होनी चाहिए। कोई 
भो अनुष्ठान लक्ष्यरहित न हो; नहीं तो अर्थंका अनये हो 
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जाता हूँ । इसलिए सूत्रकार महात्मा यहाँ स्पष्ट कह देते हैं 
कि चेतनको चिपटे हुए जड कर्मों से चेतनको मुक्ति भिले 
ऐसी चित्तकी स्थिति बनाओ, यह अनुष्ठान ही लक्षणयुक्‍त 
गिना जाता है । अनुभव भी सही कहता है कि जिस क्षियाके 
पीछे यह हेंतु होता है, वही क्रिया स्व औौर पर, व्यक्ति ओर 
समाज, राष्टू या विश्वके लिए उपकारक हो पडती हूँ । एसे 
हेतुसे जो निरथेंक क्रिया होती है, वह स्व और परको निरथेक 
और बाधक स्रिद्ध होतो है वहुतस शुष्क कर्मकाडी या 
क्रियाकाण्ड का आचरणा करनेवाले, उनेका अपना आतंरिक 
जोवन चाहे जैसा कलुपित हो तो भी क्रियासे ही मात्र झत्म- 
सन्‍्तोष पकडे बैठे रहते देखे गए हैं। इतना ही नहीं बल्कि 
जिनका ग्रार्तिरिक जीवन शुद्ध होते हुए झवकाशके श्रभावेमें 
या किसी दूसरे कारणसे बाह्मक्रियाएँ पूर्ण रीतिसे न कर 
मंकते हों तो उन्हे अपनेस हलका गिनने तथा अपसानित करने 

तक की भी व धुृप्टता कर बैठते हैं। यह दशा कितनी झधिक 
खेंदजतक है । क्रियाएँ इसलिए आवश्यक हैं कि उन क्रोधादि 
शत्रुओको घटाकर तथा प्रेम, पवित्रता, नम्अता आदि गुणा 

प्राप्त कराकर विश्ववधुत्वका विकास साधनेमें उपयोगी सिद्ध 

हो सबे । अर्थात्‌ जिसक्रियासे वेझत्रु न घटकर ओर उ्टे 

बढने लगेंतो वह क्रिया शुद्ध न समझी जायगी। प्रत्येक 

साधकको यह ध्येंय सुरक्षित रखकर क्रिया करनी चाहिए, 

यहाँ यह कितनी सुन्दर ध्वनि है । 
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(३) गृरुदेव ! त्याग या तपरचर्याका प्रधान हेतु 
क्या है ? गुरुदेवने कहा किः--मोक्षार्थी शिष्य ! प्रत्येक 
साधक कषायोंको मंद करनेकेलिए आहारको घटाता 
है ' और इसीदृष्टिसे तपदचर्या होनी उचित है । इसी. 
से प्रिय जंबू ! यदि आहारके त्यागसे प्रकृतिपर काबू" 
चलता रहे तो समाधि और शांति कायम रखनेकेलिए 
अवश्य आराहार ले सकता है। और यह ठीक ही है । मात्र 
इसकी छूट लेनेके बाद अपने ल्क्ष्यकों न चुक जाना 
चाहिए, इतना ध्यान रहे । इसरीतिसे साधक क्रमशः 
संयम, त्याग और तपकी जिपुटीको समझकर कपायों 
का शमन करता हुआा आगे बढ़ और शिथिल न बन 
कर मृत्युकालमें मृत्युको सुख पूर्वक भेंट सके । 

विशेष---जनदर्शनमें स्थान स्थान परु अ्रनेकांतवादके 
दर्शन होते हैं। इसकी ऐसे ऐसे सृत्र प्रतीति श्रर्प ण॒ करते हैं । 
यहाँ जो तपरचर्या कही है, वह संथारा या 'अंतिममरणका" 
अनुलक्ष्य करके कहा गया है। परंतु यह तपश्चर्या किस हेतुसे 
करे इसका इस सूचमें अधिक स्फुटीकरण है । इतना ही नहीं” 
वल्कि सूत्रकारने यहाँ एक दूसरी उत्तम बात कर डाली है। 
ओर वह यह है कि क्रिया स्वयंको प्रिय लगती हो, स्वयं उसमें 
लगगया हो, तो भी परिणामस्वरूप या क्ियामें जुड़नेके बाद” 
अपना ध्येय उससे पूरा न होता देखे तो उसक्रियाकों जड़के 

१४ ॥ 
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समान न चिमटठा रहकर उस समय तो उसे छोड हो दे, 
अर्थात्‌ ध्येयको रखकर क्रियाका परिवर्तत करे। 
यह एक मानसशास्त्रसे सिद्ध घटना है, कि एक क्रिया या 
एक वस्तु हमे एक समय अतिप्रिय हो, हम उसका झाचरण 
भी करते हो, फिर भी झमुक पल ऐसो भो झाती है, कि यह 
क्रिया स्वय को न रुचे | फिर कई बार ऐसा भी होता है, कि 
उसक्रियाके करनेको अपनेमें पूर्ण शक्ति हो, 'क्रिया शुद्ध है! 
इसको प्रतोति भी हो, तो भी उसपर अरुचि हो जानेसे 
उसे छोडदेनेका मन होने लगता है। इसस्थितिका अनुभव 
हमने श्रपने निजके जीवनमे क्‍या कभी नहीं किया है ? इस 
तरह बननेमें हमारे भ्रपने पूर्वअब्यास, मानसिक निर्बलताएँ 
और गहराईमें रही हुई प्रश्नदा कारणमूत होती है । इसलिए 
इसके वश होना वोरसाथकको शोभा नही देता, यह ठोक भी 
है। तो भी इससे इतना तो सममना हो पढता है कि प्यारीमे 
व्यारों क्रिया पर भी असन्तोप उत्पन्न होता है। और ऐसा 
होना कुछ भ्रकस्मातु कारण नही है। और मह होने योग्य है, 
तथा ऐसा बन भी जाता है। इतना सममनेवाला साधक 
प्रत्येक क्रियामें विवेक कायम न रक्‍्खे इसे कहने की भ्रावश्यकता 
नही । 
इससे कोई यह न समझ ले कि क्रिया करना छोड ही 
दिया जाय या आलसी वन जाय, या ब्रे मार्ग पर चढ जाय, 
कोई ऐसा उल्टा अर्य न ले बैठे । ठोक बात तो यह है, कि 
जो साधक इतना विवेकी होगा वह किसी भी स्थितिमें पतन 
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को प्राप्त नहीं होता, वह इतना विश्वासी होता है | विवेकी 
साधक एक फ्रियाकों छोड़ देगा, तो भी गह दूसरी क्रिया पकड़े 
बिना न रह सकेगा। वयोंकि इसका शभ्रपनां विकासका ध्येय 
तो वरावर ही होगा । वह निवृत्त होगा तो भी निवृत्तिमें 
अपने संकल्पवलकों अ्रधिकसे अधिक उत्तेजित करेगा, क्रियाके 
ध्येयको पुनरावतित करेगा और ठोक जांचेगा | और ऐसा बरू 
पाकर तर व त्ताजा होकर फिर उस अबूरो अथवा अपना 
ब्येय सिद्ध करनेवाली दूसरों क्रियाको हाथमें लेकर आगे ही 
बढ़ेगा । परंतु जो उल्टा ऐसे समय इतना विवेक नहीं रखते, 
वे केवल शुष्क क्रियाकांडी होकर साधनामार्गमें रहते हुए 
सच्चा ध्येय नहीं पा सकते । इसके आंतरिक श्री र बाह्य जीवन 
दोनों निराले बन जाते हैं । इतना ही नहीं बल्कि व्याकुलताके 
अतिभारतस महापतनके गढ़ में भी ऐसे साधक कई वार गिर 
जे हैं इनके अनेक दृष्टान्त हैं। इसलिए इस सूत्रका सारांश 
यह है, कि जो साधक ध्येयकी ओर श्रभिमुख हुआ हो, उसे 
ऐसे समय क्रियामें नवीनता और संगीनता लाने जितना विश्वाम 
लेने योग्य है, यह विश्वाम इसलिए है कि उसमें फिर ताजगी 
आ जाय । रस और प्रेमपूर्वक जो क्रिया होती है, वही संगीत 
और परिफ्वव फल दे सकती है, यह सदैव स्मृतिपथमें रखना 
चाहिए | जैसे रात्रि निष्कियताकेलिए नहीं हैं, वल्कि दिनके 
अ्मका निवारण करके आनेवाले दिनकेलिए अधिक काम 
करनेके लिए आरामके हेतु है, श्रौर यह नैसगिक तथा आव- 
अयक भी है, इसप्रकार विवेकी स्ाधककी निवृत्ति भी श्रेय- 
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साथक और उपयोगी है। इसका सव मनन कर | ग्रभीर 
मनन करनेके पश्चात्‌ इससूत्रका रहस्य स्पप्ट समभमे झा 
जायगा । 

(४) (प्रिय जवू ! श्रनशन करे, मरणसे भेंट करे 
इन पदोके ऊपरसे जीवितको जानवूभकर नप्ट कर 
डालनेका कोई उलटा अर्थ न लगा ले इसीलिए कहा 
है कि --)जीवन भौर मरण इन दोनो स्थितिग्रो्मेसे 
प्रत्न साधक कोई भी वासना भागे न रक्‍्सें। साराश 
यह है कि जीवन या मरण इन दोनोमेंसे किसी भो 
दा पर ग्रासक्त न हो, परतु मध्यस्थ-समभावों बनकर 
केवल कर्मक्षयके हेतु ही जीवन पय्यंत समाधिभाव 
सहज शातिको सुरक्षित रक्खे । (और वह शाति चली 
न॑ जाय इसके लिए)पहले (भ्रातरिक तथा बाह्य) 
उपाधिको छोडकर अ्रंतःकरणको शुद्धि करे । 


विशेष--समाधिका लक्ष्य हो एसा साथव मरण झौर 
जीवन दोनो मात्र क्मंजस्य सहज प्रवस्या है ऐसा समझे ॥ 
इसे ऐसा लगे झौर इसे जोबनका मोह या मरणका मय इन 
दोनोमेंसे कुछ भी न होना यह स्थामाविक है । ऐसा साधक 
जीवन परय्य॑न्त मध्यर्थमावसे जीवित रह सकता है, भौर मरण 
झावे तो उसे प्रसन्‍च हृदयसे भेंट मी वर पता है। उस समय 
को तपरश्चर्या भी इसो हतुसे उपयोगी है । वह हेतु न सरे तो 
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उलठा देहभान अधिक पीड़ित करे तो कुछ समयकेलिए 
तयझचर्या स्थगित करदे यह बात भो आगेके सूत्रमें सूतकारते 
कह दी हैं। अव उससमय रोगादि उपद्रव आ पड़े तो क्या 
करे, उसे बताते हैं। 


(५) अनशनके समय कदाचित आकस्मिक रोग 
उत्पन्न हो जाय और चित्तसमाधि यथार्थरूपसे न रहती 
हो तो उसस्थितिमें साधक (भ्रनशनमें भी) रोग मिटाने 
के शुद्ध उपाय कर सकता है, परन्तु उन उपायोंके 
करनेक पश्चात्‌ जब समाधि प्राप्त हो तब तुरन्त ही 
उसे अपना प्रयोग चालु कर देना चाहिए । 


विशेष---अनझनमें औपधादि चूपड़ने या लेप करनेका 
भी त्याग होता है, तो भी ऐसे प्रसंगमें यदि चित्तसमाधि न 
रहती हो तो उसे स्थिर रखतेके लिए सूत्रकार स्वयं योग्य और 
निर्दोष श्रौषधिकी छूट देते हैं । इससे श्रतशनका हेतु क्या होता 
चाहिए ? और प्रत्येक क्रियामें अनेकॉतवादका कितना उत्तम 
स्थान होना चाहिए ? यह सब स्पष्ट समझा जा सकेगा ? 
क्रियाका महत्व इसरीतिसे समक्ाा जाय तो व्यवहार और 
सिइचय दोनोंका सुमेल साधकर रहे । जिस क्रियाके पीछे ध्येय 
को चूककर भी उससे चिमटकर रहा जाय तो वह क्रिया नहीं 
वल्कि क्रियाके नामपर चलनेवाली केवल रूढि है। गत क्रिया 
सुन्दर हो तो भी साधकको उसका कुछ लाभ नहीं मिल, 
सकता । सारांश यह है कि श्रत्येक समय ध्येयकी और ठोक 


बट कर कह 
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लक्ष्य रहै । ध्येयको बाधित हो उस क्रियाको न पकंडे | ओर 
ध्येपकेलिए बाधक हो ऐसी क्रिया पकड रबखी ही तो भी उसे 
छोड दे भ्रथवा विवेक ब॒ुद्धिसि कियाका आचरण करे । 

(६) (आयुप्यक्े अन्तमे समाधिमरणा कहाँ होना 
चाहिए) इसकें उत्तरम-- 
गुरुदेव बोले!-- 

प्रिय जबू ! मरखण शअ्रमुक स्थलमें हो तव ही समा- 
घिमरण कहलाता है, इसप्रकार कुछ क्षेत्रबंघन नहीं 
है । ग्राम हो या अरण्य हो, मात्र यह स्थान छोटे बडे 
जीवजस्तुग्रोसे व्याप्त न हो और शुद्ध हो इतना खयाल 
रखना चाहिए | ऐसा स्थल देखकर पहले बहा बूखा 
घास या दाभादि की शय्या विछावे । 

(७) और फिर उस शय्या पर आहारत्याग (भ्रन- 
शन)करके शयन करे । इसप्रकार अ्रनशनका आझ्राचरण 
करनेंवाला विशिष्ट साधक्र, जो कुछ परिपह या 
उपसर्ग (सकट ) उत्पन्न हो तो सबको समभावपूर्दक सहन 
करें और यदि कोई मनुष्य भ्रनक प्रकारके कष्ट 
पहुँचावे तो मनसे भी कलुपित भाव न उत्पन्न करे । 

विशेष--इन दोनो सूत्रोमे सूत्रकारने दी बात कहो हैं। 
पहली बात तो यह कही है कि अनशन करनेकेलिए अ्रमुक हो 
म्ेत्र चाहिए । दूसरा हो तो न चले ऐसे आग्रहको स्थान नहीं 
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है । क्योंकि स्थान तो मात्र निमित्त है। उपादानकी पूर्ण 
तैयारी हो तो निमित्तकी प्रतिकूलता बिल्कुल गौण बन जाती 
है। परन्तु मात्र इतना ही विवेक रखना चाहिए कि वह स्थान 
पवित्र होना चाहिए। स्थानके शुद्ध आन्दोलन समाधि में , 
सहकारी होते हैं। और दूसरी बात अन्तिम समयमें आकर 
पड़ने वाली आपत्तियोंके सम्बन्धमें कही है । प्रथम क्षुधा, रोग 
आदि स्वजन्य संकटोंकी वात थी। यहाँ परजन्य संकटोंकी 
वात है। यद्यपि आपत्ति तो आपत्ति ही है। परन्तु फिर भी 
जो कष्टको जानता है उसे सहन करना सुगम हे । परन्तु दूसरे 
की ओरसे और वह भी किसी प्रकारके अफराध किए विना ही 
जो आपत्ति आती है वह श्रपरिचित होनेसे उसका सहन 
करना श्रतिकठिन हो जाता है। यद्यपि स्वजन्य या परजन्य 
किसी भी प्रकारकी आपत्ति आती है, वह श्राकस्मिक नहीं 
है। बल्कि वह प्रत्यक्ष या परोक्ष श्रपने ही किए कर्मों का परि- 
खणाम है। और उसे अपने आप ही भोगना है, जिसकी ऐसी 
शुद्ध बुद्धि हैं, उसकेलिए सहनशक्तिका प्रइन गौरा है । क्योंकि 
विवेकी साधक यह सब प्रेमपु्वंक सहनकर सकता है । सहनकय 
लेता भोगलेनेको ही नहीं कहते, बल्कि इन संकटोंके निमित्तों 
पर भनमें लेशमात्र भी कलुपितभाव या प्रतीकारका भाव न 
आने देना ही भ्रादशश सहिष्णता है । 

यद्यपि ऐसे उच्च साधकोंके पास ऐसी ऐसी सिद्धि, 
शक्तियां और इतना अधिक सामर्थ्य होता है, कि वे यदि चाहें 
तो बेठेही बैठे अनेक बलों हारा प्रतोकार कर सकते हैं । तो भी 
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ये उसका प्रयोग करनेकी इच्छा नही करते | इतना ही नही बल्कि 
स्वप्नमें भी दूसरेका अनिष्ट करना नही चाहते । यह दशा ही 
इनको सच्ची सहिप्णुताकी या समभावकी प्रतोतिरूप है ! 
(८) मोक्षाभिमुख जबू ! यदि कीडिया, कीडे, 
मच्छर गिद्ध भ्रादि पक्षी मासभक्षी या खून पीनेवाले 
इतर हिंसक प्राणी, साप था धिह आदि जीव (जंगलमे 
“अनशन करके मृत्युकाल पर्यत समाधि भावमें रहनेवाले 
साधकरको) कुछ उपद्रव करें तो उसश्रसगर्में मुनि अपने 
हाथसे या रजोहरणादिसाधनोसे उसका कुछ भी प्रती- 
कार न करे। 


विशेष--मच्छरके एक जरासे चटकेको सहन करनेमे भी 
'कितनी सहिष्णुता या बलकी आवश्यकता पडती है, इसका 
विचार अनुभव द्वारा हो सकता है । परन्तु यह बल जैसे बाते 
करनेसे या मात्र शारीरिक शक्ति लगानेसे या सहन करनेसे 
नही झ्राता । इसमे तो आत्म-बलवान्‌ को साहजिक एवं 
निश्चय बल चाहिए । “जगतकी कोई भी क्रिया सहज नही 
होती। सर्प या सिंहका अमुकको काटखाना, भ्रमुकको अमुकके 
उद्देशसे ही रणन करना आदि जो क्रियाएँ होती हैं वे इसमे 
परस्पर रहे हुए बेर और भयके सस्कारोके कारण ही होती हैं । 
इन्हे विना बल भी सहन करना सुगम है, परन्तु समभावमें 
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स्थिर रहना दुर्लभ नहीं तो अशवय अवश्य है। इसीलिए सूत्र- 
कार महात्मा कहते हैं कि जो समाधिकी इच्छा करता हो उसे 
इस वाह्म प्रतीकारसे मनको पर रखना चाहिए ।” 


(&) प्रिय जंबू ! सुन: ! देहसे पर, आकर पडने- 
वाले संकट किस प्रकार सहन हो सके इसका स्पष्टी- 
करण करता हू' ।(कई वार ऐसा भी वनता है कि 
साधकका चित्त, प्राण और मन ऐसा कुछ उन्नत 
भूमिकाके प्रदेशमें पहुँचा हुआ होनेसे सांघकको श्रपने 
देह या प्राणों पर क्या बन रहा है, उसका भाव भी 
नहों रहता, और भान होने लगे तो भी इसकी आंत्तरिक 
शक्ति श्रत्यधिक विकसित होनेसे उस प्रसंगमे) विशिष्ट 
साधक यह चिंतन करता है कि ये बेचारे पश्चु मेरा 
शरीर भक्षण कर रहे हैं । परन्तु मेंरं श्रात्माको खा 
डालनेकी उनमें शक्ति नहों । मेरे झ्रात्माको यदि कोई 
खा सकता है तो वह मेरे अपने श्रन्तरमें रहनेवाले 
शत्रु मात्र: ही * 7" । या जो दूसरेके प्रतीकार करनेके 
लिए मुझे उत्तेजित कर रहे हैं ।ड्सलिए मेरे असली 
शत्र -क्रोध,मान,माया और लोभादि हैं, मुझे उन 
झन्नुओंका ही प्रतीकार करना उचित है। यही सोचकर 
वह अध्यात्मघ्यानमें लीन होता है | भ्िय जंबू ! इस 
सरह साधक चितन और मनन द्वारा स्थिर होता है। 


है 26 हम्थि 
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परन्तु ऐस बाह्य प्रभावसे अपने नियत किए हुए स्थल 
को छोड़कर किसी दूसरे स्थानपर न चला जाय । 
(क्योकि ऐसा करनेसे उसकी झआात्मसमाधिका भंग होता 
है ।)साराश यह है कि पापके हेतुओको छीडकर 
आननन्‍्दमे रहते हुए सब कुछ सहन करे शोर समभाव 
को धारण कर रखनेमें हो साधकका परम हित है । 

विशेष--इस सूत्रमे सन इससे पर कंसे रहे, इसका 
उपाय या जिनका उपयाग अनुभवी प्रुरुपोने किया है, यही 
बताया है । भ्रसल बात तो यह है कि प्रज्ञसाधक कार्यके 
मन्मुश्ष देखते हुए दकते ही नहीं, झ्ौर कार्यके ऊपर दृष्टि पडे' 
तो कार्यको न तीडकर वे ती कारणको ही तोडफोडदेते हैं ॥ 
वयोकि जैसे वार्यका मूल कारण है, ऐसे ही बाहरके दु खका 
मूलबारणा मी अपने में रहा हुम्आ कारण है, वे साधव' इसवात 
को भली भाँति जानते हैं । 

(१०) प्रिय जबू ! गीतार्थी मुनिसाधक इसप्रकार 
शाह्त्रोद्वारा ससम ओर ध्यानके रहस्यको जानकर 
मृत्युकाल आानपर इगितमरण नामक अनशनका 
समाचरण करता है। यह अनशन भक्‍तपरिश्ञाकी 
श्रपेक्षामे ग्रधिक कठिन हैं । 

(११) क्योकि इगितमरणके अ्रनक्षकके सबधर्मे 
झातपुत्र भगवान्‌ महायीरने कहा है किः--इसप्रकार 
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प्रनश्न करनेवाला साधक अपने श्राप ही उठे, करवट 
ब्रदले और प्राकृतिक आवश्यकताश्रोंका निवारण करे 
इत्यादि क्रियाएँ स्वयं कर सकता है | विधान ऐसा है 
कि किसी दूसरे द्वारा यह श्रपना कार्य नहीं करा 
सकता । 


विशेष-सातवें उद्देशकमें जो तीन प्रकारके श्रनशनकी 


वात कह आए हैँ, उसमें से यह दूसरा अनशन है । इसका 
विशेष ज्ञान वहाँ से जान लें । 


(१२) प्रिय जंबू ) इसप्रकार अ्रनशनको धारण 
करनेवाला साधक वनस्पति या क्षुद्र जोवजन्तु वाली 
जगहमें नहीं सोता, मात्र निर्जीव और निर्दोष स्थान 
पसंद करके वहीं शयत्त करता है, एवं आहारका त्याग 
करते हुए जो कुछ मानव, देव या पशु तथा प्राणीजन्य 
संकट आ पड़ें तो उन्हें समभावपूर्वंक सहन करे । 

(१३) अप्रमत्त जंबू ! अनशन स्वीकार करके 
बण्या पर सोते-सोते कदाचित इससाधकके हाथ, पैर 
आदि इन्द्रियाँ अधिक अकड जायें तो इन्द्रियों का हेर 
फेर करके भी समाधि प्राप्त करे, क्‍योंकि इन 
(क्रियाओंके )करनेसे जो समाधिस्थ रहे तो इन. 
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क्रियाप्रोके होते हुए भी पवित्र शोर भ्रटल हो गिना 
जाता है । 

विशेष-पदि क्ियास चलित नहीं है परतु चित्तसे 
चलित है तो वह अ्रचछ नहीं है, परतु जो क्रियाये चलित 
होते हुए चित्तस निश्चल हैं वह भ्रचल है । सूअकार यही सूचना 
करते हैं कि थे सत नियम स्थिरता ओर समाधि पामेके लिए 
हैं। इनके पीछे चलत हुए यदि समाधिका भंग होता हो तो 
फ्रिपाको पकडे रखकर समाधिका भग करना, उसको भ्रपेक्षा 
समाधिकी सुरक्षित रखनेके लिए क्रिया बदल देना योग्य है । 

परतु स्मरस रहे कि इस इंग्रितमरणमें ऐसी क्रिंयाको 
त्रिल्कुल हो प्रतिज्ञा नहीं होती + लो हुई धरतिज्ञामें जिसप्रकार 
की छूट है उसका लाभ लेनेकी इसमे सूचना की है, प्रतिन्ा 
भग करनेकी सही ! प्रतिज्ञाभग तो प्राणभेगसे भ्धिक कनिष्ठ 
है झ्रोर यह वात पहले कह आए हैं। यहाँ इस छूटके निर्देश 
क्रनैका यह कारण है, कि प्रतिन्ञार्मे मिल्‍्नेवालों छूटका दुरु- 
पमोग न होना चाहिए! इतना ही कहा है कि यदि कहीसे प्रग 
अ्रक्ड जाय तो छूटका लाभ ले । 

इससे यह फलित होता है कि प्रतिज्ञाम खखो हुई छूट 
क्सिलिए है, इसे सममकर इसका दुरुपयोग न करे, एच जड 
क्दाग्रह भी न रक्‍खे। 

(१४) अहो जबू ' इस इंगित अनशनकेलिए 
नियत (निश्चित)की हुई भूमिमें वह अनशन करनेवाला 


ध 
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है. 


श्रमणस|धक चित्तकी समाधिकेलिए जाना,शआना, 
बैठना, पैर पसारना, संकोच करना, आदि क्रियाएँकर 
सकता है । परन्तु यदि वह साधक समर्थ हो तो उसे 
जान बूभकर छूट लेनेकी आवश्यकता नहीं । केवल 
ग्चेतन(निर्जीव-जड)पदार्थवी तरह एक आसन पर 
झडिग ही होकर रहे ॥ 

विशेष--उपरोक्‍त बातका यहाँ विशेष स्फूटीकररण किया 
गया है । 

(१५) यदि साधक बिलकुल स्थिर तन रहसके 
और बैठा बैठा थक जाय, तो उसे (वित्तमसमाधिके 
अर्थ ) घूमना फिरना अ्रथवा घूमते-फिरते हुए थक जाय 
तो यत्तपूर्वेक बेठे, और बेठनेसे थक्क जाय तो शयन 
करना (उसके लिए योग्य है ।) 

(१६)(आ) जंबू ! ऐसे पविन्न श्रतशनके मार्गमें 
अयुक्‍त रहनेवाले श्रमणसाधकको (खासकर एक लक्ष्य 
रखना है वह यह है कि;-- ) श्रपन्ती इन्द्रियाँ विषयोंकी 
ओर न घिकजायेँ इसके बचावकेलिए पूरा संयम 
रबखे । ह 

विशेष--मनोभावना भी विषयोंकी ओर न ढुलक पड़े 
इससे असाधारण संयमकी दृष्टिसे यहाँ यही बात सूत्रका रको 
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कहनी पडी है । श्रतिम समाधिमे विषयोको शोर दुलकती हुई 
वृत्ति महान भतरायभूत है। इस प्रकार ये समभाना चाहते 
हैं। सतत जागरूकता विना इस तरह रहना अशक्‍य है । साधक 
जब किसी भो क्रियामे भ्रवृत्त होता है तव उसे पूवाष्यास जरा 
भी पीडित नही करते, और इसे यह भो लगता है कि में श्रव 
विकारी हो गया हू ) या होता जा रहा हू । एकरात निर्वात्त 
तो सचमुच पूर्वाध्यासोकों भागे झानिका एक उत्तम भ्रवसर है । 
ऐसे समय जीवनभरमे न भ्रनुमव की हुई वासनाओके भ्रादोलन 
बलवत्तर झरायात पैदा करते हैं। उसके सामने प्रत्याघात भी 
उतना हो प्रबल होता चाहिए। तब ही साधक विजयी सिद्ध 
हो सकता है । 
यहा का विजय हो सच्चा शोर अतिम विजय है, स्‍भ्रौर 
यहाँ की हार भो अंतिम हार है। जेसी स्थिति जीवनकालकी 
मृत्युके समय होती है, ऐसी स्थिति इसप्रसगमे भी होती है। 
जीवात्मा स्थानातर होकर पुनर्मंबको पाता है। इसीसे इन 
पलोमे सावधान रहनेके लिए महात्मा पुरुष पुन पुन बहते है। 


(१६) (ब) मोक्षार्थी जबू ! इस श्रनझनमें साधक 
को बहुत कमजोरो हो जानेके कारण यदि कमरके 
पीछे सहारा लेनेकी इच्छा हो तो लकडोका तख्ता 
रख सकता है | परंतु यह तब्ता अंदरसे पोला म 
हो । क्योकि इसकी पोलमें छोटे बडे जीवजन्तुओका 


आचारांग श्र३ 


होना संभव है | इसलिए यदि पोला हो तो उसे बदल 
'कर दूसरा ले सकता है । 


(१७) ऐसे समय जिस क्ियासे श्रात्मा दूषित 
हो जाय साधक. ऐसी किसी भी क्रियाका अ्रवलंबन 
कभी न ले। सारे सदोष योगोंसे श्रात्माकों दूर करके 
(मात्र उपस्थित होनेवाले) सब परिषह तथा उपसगो 
को समभावपूर्वक सहन करे । 


विशेष--देहभाव भूलकर केवल आत्मभानमें रहनेका 
ध्येय सूत्रकार बार बार व्यक्त करते हैं। 


(१८) (इंगित श्रनशवकी विधि समाप्त करके 
अब गुरुदेव पादपोपगमन अवशनको विधि कहते हैं ।) 


प्रिय जंबू !(पादपोपगमन) झ्रनशन को जो श्रमरण 
स्वीकार करता है, उस समय उसका शरीर अ्रकड 
जाय या प्राणियोंसे पीड़ित हो तो भी इसे अपने स्थान 
से लेशमात्र डिगता नहीं होता. सारांश यह है कि 
इसरीतिसे पादपोपगमन श्रतशतकी विधि अतिदृढ और 
कठिन होती है । 


(१७) मोक्षार्थी शिष्य ! इसोसे यह अ्रनशन तीन 
प्रकारके श्रुनशनोंमें सवो त्तम है । क्योंकि पहले बताए 


न्ग्छ समराधिविदेक अझ०घ८चण के 


हुए भक्‍्तपरिज्ञा भौर इग्रितमरण इन दोनो की अपेक्षा 
यह ग्नशन अधिक कठित है ।[इसको विधि इस प्रकार 
है ->) पहले तो निर्जीव भौर निर्दोप स्थामकों देखकर 
वर्श बैठकर यह अनशन अंगीकार करना चाहिए। 

(२०) और ऐसे साधकको, वैसे शुद्ध स्थान पर 
झथवा अच्छा तख्ता मिल जाय तो उत्त पर स्थित हो 
कर चार प्रकारके आहारका त्याग करे तथा सुमेरुके 
समान निष्कप हीकर देहाभिमानसे सर्वेथा दूर ही रहें * 
(ऐसे प्रसगर्में कदाचित पॉरिपह या उपस्य आ परे तो 
विचारे कि --)परिपहकी ओर क्या लागलपेट है? 
(क्योकि शरीर स्वयं हो जब मेरा नहीं है तो इसे 
लगते परिपह मेरेलिए क्या हैं ? 

(२१) प्रिय जवू ” फिर उसे यह विचारना 
चाहिए कि मात्र जहाँ तक जीवित रहू गा चहा तक 
ही परिषह झौर उपसगे सहन करने हैं; फिर तो झागे 
कुछ नहीं हाना जाता है । यही सोचकर मेंने स्वेच्छा- 
पूर्वक “शरोरसे अलग होनेकेलिए ही शरीरका त्याग 
किया है तो अब पीछे किस लिए हटा जाय ? वर 
जब | में कहता हु कि ऐसे चितनसे पडित साधके 
उपस्थित होनेवाल सब परिषहोंकी तथा उपसग्र की 
सुगमतासे सहन कर सकता है । 


| 
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विशेष--कल्पवना ओर वस्तु दोनोंको अलग बताकर 


सुत्रकार कह डालते हें कि साधक जब किसी भी पदार्थकी 
प्रतिज्ञा लेता है, तव उस प्रतिज्ञाके पालन करनेमें अनेक संकट 
शार्यंगे ऐसी कल्पना तो उसके मनमें होती ही है, परंतु जब 


उन संकटोंका श्रनुभव होता है, तव उसके भीतरके बृनावटकी 
पूर्ण कसोटी होती है । 

जो आदमी प्रतिज्ञाकी पूर्णता न मानकर प्रतिज्ञा लिए 
पीछे भी ज्यों का त्यों दृढ़ संकल्प सुरक्षित रखनेकेलिए जागृत 
रहतें हैं उन्हें ऐसे समय श्रांतरिकशवित श्रवश्य मदद करती 
है । पर॑तु जो प्रतिज्ञा लेकर अ्पनेकों त्यागी मानकर गाफिल 
रहते हैं, वे ऐसे समय प्रायः पराजित होते हैं । इसीसे वृत्तिको 
सहज परंतु दूसरी ओर न ढलने देनेका यहाँ भ्राग्रह हैं । बहुतसे 
साधक एक झोर वृत्तिको पदार्थोकी तरफ ढलने देते हैं, श्रोर 
दूसरी ओर स्वयं तटस्थ दृष्टा रहनेके मनोरथ सेवन करते हैं # 
वह मार्ग सूत्रकारकी दृष्टिसे देखते हुए सर्वेथा सुरक्षित 
नहीं है । 

(२२) मोक्षार्थी जंबू ! कदाचित प्रसंगोपात्त कोई 
राजाआदि अथवा श्रीमंत आकर कामभोग संबंधी अनेक 
प्रकारके प्रलोभन बताकर भोगोंका निमंत्रण देकर' 

श्ध * 


श्र समाधिविद्रेक अश ८छछ४ मे 


श्रमण साधकका मन लुभाता है, तब उससप्र संगमें 
श्रमणसाधक क्षणमंगुर शब्दादि विययोंकोी भोर अपनी 
आत्माको रागवृत्ति के भीवर न ढलने दे । वह सदा 
स्थिर होकर रहें ओर निजानद स्वरूपको ही मात्र 
आककाँद्ा रसकर आत्मदशार्मे लयलीन रहे । 

(२३) अथवा कोई शाइवत (अर्थात्‌ मरखपर्यत 
स्थिर रहें. ऐसे)मोग, बेभव या द्वव्यका लालच देकर 
उस श्रमण साधकको निमंत्रण करे तो वह उस समय 
यह विचार करे कि जव मेरा शरोर स्वयं ही शाशइवत 
नही है तो इसके द्वारा दूसरों भोग्य वस्तुएँ कंसे 
आदवत हो सकती हैं ? फिर कोई देवता आकर किसी 
अकारका विविध मायाजाल बतावे तो वहाँ भी उप- 
रोक्त श्रद्धामें ही वह स्थिर रहे । सब श्रपचोसे अ्रलय 
रहकर वह समझे, कि सचमुच यह सब माया 
(ज्राति) है । 

विशेष--मधपि जीवनमे प्रतिपल इन्द्र तो होता ही रहता 
है । परंतु वह इतना घीमा होता हैं, कि सामान्य आदमीको 
यह स्पष्ट नहीं दिखता | और इससे यह अनेक इन्द्रोके बोचमे 


रा 
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भी जीवनकी आ्राशाके मधुविन्दुओंकी चालसे चला ही चलता 
हैं। परंतु जब मौतका नोबत बजता हैं तब इसकी ऊंघ 
उड़ती है । 

एक ओर ८इसकी जीवनभाशा रुकती हैं श्नौर दुसरी तरफ 
इसके बाँधे हुए अनेक आशा-महेच्छा और कल्पनाओंके कोट 
टूट पड़ते है । इन दोनों ओर की मारके बीचमें रहा हुआ 
आदमी मंत्रमूढसा व्याकुल हो जाता है, अकड़ता है, चारों 
ओर हाथ मारता है,करुण शब्दोंमें ग्राजीजी करता हैं और अपना 
भाव भूल जाता है । इसीलिए सूत्रकार महात्मा मरणकालीन 
स्थितिको समाधिमय रखनेके व्ययहाये उपाय दर्शाकर बार बार 
उस स्मृतिको ताजी करा रहे है। पहले प्रतिकूल प्रसंगरोंका 
वर्णन हो चुका है । इन दोनों सृत्रोंमें अनुकूल प्रसंगोंका वर्णन 
है | प्रतिकूल प्रसंगोंमें समभाव जितना सुलभ श्रौर थक्‍य है 
उतना अनुकूल संयोगोंमें नहीं है। तो भी जिसे आत्मभान 
हुआ है उसे अश्वकक्‍य नहीं है । शास्त्रकारने मनुष्यसंबंधी और 
देवसंबन्धी दोनों प्रकारके कामभोगोंका यहाँ उल्लेख किया है। 

कामभोगोंके रस्सोंसे यह सारा संसार .जकड़ा हुआ्ना दै, 
सबका अनुभव यही है । परंतु वे कामभोग किसलिए इच्छनीय 
है इसका स्फोट यह है कि उसमें सुखकी कल्पना की गई है 
इसलिए उसको भंखना हैं। फिर सूत्रकार कहते है कि जगतकी 


श्स्प समाधिमिवेक अ० छ छ० ८ 


किसी भी प्रतवान वस्तुमें सुख नहीं है। वह तो प्रनतमे है। 
और अ्नतका सुख तो भनतमे ही होता है व ?ै जगतवे' जीव 
जिसमें सुख की कल्पना करते हैं, वे पदार्थ स्वयं नहबर है, 
इसौलिए वह सच्चा सुख नहीं हैं | देवके भोगोको चाहे कोई 
सुखद माने | उनकेलिए कहा है कि दिव्यपदार्थ भी नश्वर 
है । सुख चाहते हो तो श्रनन्तमें खोजो, इससूत्रका मही 
सार है। 

(२४) इसप्रकार साधनामे झागे बढनेवाला 
साधक सब बविपयोगें श्रनासकत होकर, भ्ायुष्यकालका 
जानकार बनकर, मृत्यके समय ऊपरके तोनोमेंसे किसी 
एक झनशनको यथाविधि, यथाशक्ति स्वीकार करे, 
झौर सहनशोलताका सर्वोत्कृष्ट स्थान रखें । इन 
तोनो अनशनोमेंसे किसी एक भ्रनशनको अपनी योग्य- 
तानुसार जो साधक स्वीकृत करे, उसकेलिए यह मरण 
सचमुच कल्याणकर्ता है । 


उपसंहार-..शरीरके छूटते समय शरीरजन्य 
आसकित जोवात्माको न जकुडले इसकेलिए अनशन 
उपयोगी साधन है । इसकी पूर्तिकेलिए इसका यहा 
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बड़ा महत्व बताया गया है । परंतु यह बड़ा ही उत्तम 
है | इसमें धर्म है, इसलिए यह अनशन सबकेलिंए करने 
योग्य है ऐसा आग्रह नहों है। जिसमें पूर्रेशक्ति हो 
वही इसका शरण ले। परंतु लेनेके बाद छोड़ना पढ़ें 
ऐसी भूल न करे। जो क्रिया प्रेम, श्रद्धा और निर्भयता 
से स्वीकार की जाय ओर प्रेम, श्रद्धा तथा निर्भयतासे 
पालन की जाय वही क्रिया साधक साबित होती है । 
जेनमृनि साधककी कोई भी क्रिया प्रमाद, अंधानुकरण 
अस्वाभाविकता या अविवेकबुद्धिसे युक्त न होनी 
चाहिए । प्रत्येक साधक इतना श्रवश्य विचार करे | 


जीवन संस्कारोंको घडत्ा है, और संस्कार जीवन 


को घडते हैं । जिसे जीवनका मोह नहीं और मृत्युका 
भय नहीं वही ज्ञानी है । 


* आत्माभिमुख स्थिति ही समाधि है। समाघिमें 
लीन रहना ही श्रमणका धर्म है। 


जिन क्रियाशञ्रों द्वारा कषाय मंद पड़ें और आत्मा 
के अंश विकसित हों वही धर्माचरण है । 


२३० समाधिविवेक अबण्यउण्८ 


मूल ध्येयको कायम रखते हुए त्रियाओका परि- 
बर्तन होना हितावह है | सहिष्णुतामें जो बल होता 
है, वह लाखोके विजेता वोरमें नहीं होंता । जहाँ 
चचलता है वहाँ समाधि नही होती । हि 
इसप्रकार कहता हू 
विमोक्ष नामक आ्राठवाँ अध्ययन समाप्त। 7 


के 


उपधान श्रत 
3 

कि हू ल्‍ 

इस अध्ययनका नाम, उपधान श्रुत है। जैनदर्शनः 

में उपधानका व्यापक अर्थ तपरश्चर्या है। इस शब्दका 
व्यूत्पत्तिजन्य अर्थ सामीप्य धारण करना होता है। 
इससे यह स्पष्ट रीतिसे फलित हुआ कि जो क्रिया 
आत्माभिमुखता प्राप्त करावे उस क्रियाका, नाम उप- 
बान है। इस शब्दके साथ श्रुतपदकों जोड़कर भगवान्‌ 
सुधर्मा स्वामी या जिन्होंने आत्माभिमुखताको परा- 
काष्ठा साधघली थी, ऐसे श्रमण भगवान महावी रस्वासी 
का व्यक्तित्व स्वयं जिसरीतिसे सुनकर पचाया था 


उसी प्रकार यहाँ अपने शिष्य श्री जंबूस्वामीको उद्देशः 
कर कहते हेूँ। 


पहला एद्देशक 


पाद विहार 


इस अ्रध्ययतके चार उद्देशक हैँ। इन चारो 
विभागोमें ज्ञातपुत्र महावीर भगवानका सक्षिप्त एवं 
रहस्यपूर्ण जीवन चरित्र वर्शित है । भगवान महावीर 
की साधनाकी श्रेणीका नवनीत इसमें टपकता है। 
इस पहले उद्देशकमें ,८केवल ज्ञातपुत्र महावीर भगवान्‌ 
के विहारकी बात हैँ । 

त्यागी साधककेलिए त्याग भौर सयमकी दृष्टिसे 
पादविहार जितना उपयोगी है उतना ही लोककल्याण 
को दृष्टिसे भी पादविहार उपयोगी है ५ नि स्वार्थता 
निर्भयता, स्वावलबिता और सहज सयमितताकी 
चतुप्टयी पादविहारसे विकसित होती है ! और वह 





>श्रमण भगवान मद्भारीर की साधनाकालका विहार केवल 
आत्मीय जीवनके शोधनके लिए था। 
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सावथकके जीवनविकासकी साधनामें चेतना समान 
उपयोगी है। 

उपदेशकव॒त्तिकी दृष्टिसि भी पादविहार शत्यन्त 
उपयोगी है । ग्राम्यजीवनका निरीक्षण, नैसगरिक और 
आनन्द श्र स्वच्छ वातावरणकी जितनो श्रनुभूति 
पादविहारसे मिलती है उतनी वाहनों द्वारा कदापि 
नहीं मिल सकती । वाहनसे परावलंवित्व, कंचनादि 
संग्रह और रागीमंडलके जमानेंकी प्रवृत्ति सहज होती 
जाती है, इस भयसे वचनेकेलिए किसीको लेशमात्र 
भी बोकरूप हुए बिना संयमी जीवनकी अखंड और 
अडोल साधना हो इस हेतुकी पूर्तिके लिए पादविहार 
की परम्परा रची गई हैं । 

गुरुदेव घोले:- 

(१) प्रिय जंबू ! (तेरी जिज्ञासाकों देखकर 
भगवान महावीरके विषयमें)जेसा मेंने सुना हैं वही 
कहु गा । श्रीमहावी रने प्रवल वेराग्यपुर्वक हेमंत ऋतुमें 
दीक्षा (गृहस्थका वेश छोड़कर त्यागका वेश ) अंगी का र 
करके तुरंत ही वहांसे विहार किया । (हेमंतऋतुकी 
मार्गज्षीषें शुक्ला दशमीके दिन कुटु बसंबन्ध, राजपाट 
अलंकार, भोगादि विपुलसामग्नी तथा समझिको छोड़ 
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कर श्रपने दिव्यजीवन द्वारा गृहस्थाश्रमतों वास्तविं- 
बता झौर कतंव्यप्रशणालिकाका विश्वको | भ्रादर्श देकर 
तथा कऋ्रमपूर्वक भागे बढ़ते हुए एकातहितमार्गेकी 
योग्यता प्राप्त की । इसके बाद उन्होंने सम्पूर्ण त्याग 
जैसे महाभारकों वहन करना पसन्द किया |) 


इसप्रकार क्षत्रियकु डमें दीक्षा अग्रीकार करनेकी 
पश्चात्‌ थोडे समयमें वहा से>८ स्वय वुमारपुर गाव 
की झ्ोर विहार किया। श्रर्थात्‌ पूर्वपरिचित स्थलपर 
श्रधिक रहना उन्हें उचित न लगा । क्योकि उनके 
वहां रहनेसे उनके कुटु ब, स्नेंही भौर प्रजावर्गके पूर्व 
स्नेहसबंधके कारण मोहमावकों लेकर दुःखमय होना 
संभव जानकर उन्होंनें बह स्थान शीघ्र छोड दिया । 

विशेष--भगवान महावीरका मूल ग्राम 2८ क्षत्रियकु ड 
है । उनके पिता का नाम सिद्धार्थे, माताका नाम धिशला, 
उन्होने पहले तो गृहस्थाश्रमी जीवन बिताया, ओर दया, दान, 
आतिथ्य सन्‍्मान, कौटु बिक कतंव्य, राष्ट्रधर्म आदि गुणों 
द्वारा अपने जीवनका विकास करके जीवनविकासके पादचिन्हो 





><कुमारपुर भी वगालमें आया हुआ हुगली जिल्लेमें एक 
गाँव दे | वर्तमानमे उसे कामारपुरके रूपसें पहचाना था। 

>बंगालके अन्ठर्गत विद्वार प्रान्तके मोंधीर जिलेम लछवाड 
जागीरमें अब भी क्षत्रियकुण्ड तीथेके रूप में पहचाना जाता है । 
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की साधना करलेनेके पदचात्‌ अ्रपना क्षेत्र विस्तृत करके त्याग 
मार्ग अंगीकार किया था । इनके संक्षिप्तजीवनकेलिए नीचेंकी 
ट्प्पिणी देखो >< 


» भगवान महावीरका जन्मस्थान राजनगर ज्ञत्रियकुण्ड, 
मगधदेशके महारजा श्रीसिद्धार्थक सपूत और त्रिशलादेबीके 
अंगजात थे । गुणकमंसे शत्रिय गिनी जानेवाली जातिमें आपका 
जन्म अथौोत्‌ वीरताकी विरासत इन्हें स्वाभाविक श्राप्त थी । वो 
भी श्रीमद्दावीर एक सच्चे ब्राह्मणके रूपसे उत्पन्न हुए थे। आप 
सरस्वतीके तो मानों साक्षात्‌ अवतार थे, विद्या, कंत्ा और 
विज्ञानके भव्यमंडारी | पूवेकालीन अनंत शुभ कर्सोके अक्षय* 
विरासतकी पूर्वजन्मोंसे संचित कमे करते करते इनकी आत्माने 
विकासकी पूर्ण पराकाष्ठाकी साधनाकेलिए मानों बंगाल अदेश 
पसंद किया, ओर जहां त्राक्षण तथा क्षत्रियत्वका बिल्कुल नीलाम 
हो चुका.था, बहां ही उनके ,जीवनमें आयसंस्कृतिके उच्चगामी 
आदशोका जीवन पुनरावतेन हुआ । विद्या, कन्ला ओर वीरताको 
साधनेके अनन्तर आपने ग्रहस्थाश्रम स्वीकार किया। बचपनसे 
ही इनमें मातापिताकी भक्तिके उत्तम बीज बोए जा चुके थे । 
सृहस्थाश्रमीकेलिए साता और पिता तीथंभूमि होते हैँ। इनके 
ऋणानुबन्धकी सफल करनेमें चिकास है, इनकी सेवामें स्वर्गीय 
खुख दै, ऐसा ज्वलंत बोधपाठ इनका ग्रूहस्थाश्रमी जीवन पूरा 
पाड्ता था । 
मातापिताके देहांतके पश्चात भी अपसे बड़े भाई नंदीवर्धन 
की आज्ञा इन्हें शिरोवंद थी | ग्रहस्थाश्रस कर्तव्यकी पुरयभूमि 
होती है । विकासके बीज इस कतेंव्यभूमिसें ही बोये जायें। इन 
की पत्नीका नाम यशोसती, इसके साथ आपका विवाह सम्बन्ध 
हुआ | पति ओर पत्नीका संगम अश्ुताके पथमें जानेवाले दो 
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इमसूत्रमेस श्रोमहावीरके त्यागमार्गंको स्गीकार वरनेका 
प्रयोजन बया है ? झौर त्याग स्वोगार करनेके पश्चात्‌ उस 
स्थानकों छोडनेगा भभिप्राय क्‍या है ? इसप्रबार दो प्रश्न 


उद्धव होते हैं । 


पयिकोशा सुयोग । रारोरजन्य माई पारावदूत्तिढा प्रतीरु हे, और 
धघट्टा विरांस रुक जावा हे। परन्तु प्रणय यह एक उच्चयामी 
आकर्षण है और यद्द वास्तविक हे। ऐसे शुद्ध प्रशयजन्य आकर्षण 
में इस विद्यसाभिमुख आंठरवाले युगलको द॑पतीरूपमें सद्दचार 
साधकर दिया फतरवरूप इन्हें एक पुत्रीरत्नकी प्राप्ति हुईं। इन 
को पुत्रीक्ष नाम प्रियद्शना और जमाईका नाम जमाली था । 

गृहस्थाश्रम में रइसे हुए ज्यों ज्यों इनकी साधनप्रणालिश 
विपुल द्वोठी गई, त्यों त्यों इनको विद्या, कल्ला और बोरताझा उध 
उच्चतर और उच्चठम उपयोग दवोने लगा, भ्रौर साथ हो इनकी 
सम्कारसमद्धि भो बद चली । आध्यात्मिकता ता इनकी सहयरी, 
तथा दया ओर दान वो मानों इनके जीवनकां परम सदयोगो 
इनके सम्पूण विकास तक एक या दूसरे रूपमें यद्द सब रद्दा ही । 
अवमे इस वीरकों जिसके द्वारा वर््धेमान अभिमान मिला था 
उस ऋषड्धि, समृद्धि और सम्पत्तिका उह्देश जब ठीक समममें करा 
गया, तब पदार्थ उपयोग करनेकेलिए मिले हैं, पकड़कर रखनेके 
लिए नहीं है ' पढायेक्रि उपयोगमें जे। सुख है, बह पदार्थों में 

सृछिंत होने नहीं इन्होंने यही सममा; ओर तुरन्त ही इस 

पमिद्धांवकों अमलमे लानेकी भी पूर्ण तैयारी की । 

जिस द्ायस ऋराडाकी सम्पत्ति सुरक्षित रखी यो, उन्‍्दीं हाथों 
स उसे एकदम मनुष्यमात्रमें विदरण कर दी, और एक वर्ष तक 
अमेदभावसे सबकी असडदान देना जारी रक्‍्खा, और आप 





आधचारांग २३७ 


घ 


. जिसे अनन्तके पानेकी उच्छा है उसे यह अनन्तके लिए 
अंतवान पदार्थंसि मोह त्यागना ही रहा। जड़के संगसे चेतन 
के जो व्यापार होते हैं श्रौर होनेवाले उन व्यापारोंसे जिस 


दानवीर कहलाए | स्वामित्वका जिसपर आरोप हो ओर खुले 
हाथ देनेमें निर्माह निमर्ममत्वकी सच्ची कसोटी होती है । इस 
प्रकार दान संयमका वीज है। इस सूत्रका आपके द्वारा 
साथकक्‍्य हुआ । 
इतनी योग्यताके अनंतर राजपाट, स्त्री परिवार इत्यादि 

परका संकुचित सम्बन्ध छोड़कर विश्वसंबंधको साथनेकेलिए 

इन्दोंने वीर(वाह्म)से मह्यवीर (सच्चेवीर)बननेकी भावनाकों 
जागृत किया। राज्यचधेन, प्रजारक्षण ज्षत्रियके मुख्यधम थे 
सही, परन्तु जिस वीरताका उपयोग “अमुक ही प्रजा मेरी है? यह्‌ 
मानकर द्ोता हो, वहां वीरताका व्यभिचार है, ओऔर वाह्य रच्षण, 
पोषण या पालन चिरस्थायी विश्राम ही नहीं है, जो अपने आत्मा 
को परभोवमें जानेसे रोकता दे, न पालता है न पोषता दे तो 
बह दूसरेकी क्‍या वचा सकने वाला था, ऐसा अतीत होने पर 
इन्हीने वीरताका उपयोग अपने जीवनमाजेनके अथे करना 
विचारकर त्यागमार्गका महापथ अंगीकार किया और त्यागवीर 
वचन गए। उस.समय आपकी आयु ३० बर्षकी थी । 


त्यागके बाद श्रीमहावी रके साढ़े बारहवष ओर पन्द्रह् दिन 
जैसा दीघेकाल केवल साधना व्यतीत हुआ दे । साधनाकालमें 
अनाय तथा असंस्कृत प्रजाके वसति प्रदेशमें पादविद्वार, भिक्षा, 
परिषह सदिष्णुता, इद्रियिद्मन, तपश्चरण, केवलमोन, स्वाध्याय, 
चितन, ध्यान इत्यादि अंगोंका समावेश हे । ५ ४ 

इतनी बड़ी दीघेकालीन तपश्चर्याके बाद इन्होंने आत्माके 
सर्बाौज्न विकासकी पराकाष्ठाका साक्षात्कार किया और आप 
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प्रकारती बारना भोर लालसामय सरकार रुढ़ हो जाते हैं 
उन्हें पूर्वाध्यास यहा जाता है। एसे पूर्वाध्यासोवा प्रभाव या 
साससावों प्रेरणा देनेवाले निमित्तोमे रहबर उन्हें मलग 
मरना दाकय नहीं है। इसीसे इस प्रभाववी सदावे लिए दूर 
करनेके भर्थ त्याग एवं सुन्दर राजमार्ग बन जाता है । जगतके 
सर्ेश्ञ हुए | बीतरागवाकी पराकाप्ठाफा सांघ लेने पर दी इम्दीन 
अपना अमनुमव जगवकी गोदमे रकखा। 

“अ्ज्ञान दुःखका ओर शान सुखका मूल्ञ है, सुख या दुःख 
कहीं बाहर नहों हैं, पल्कि अपने भीनर हैँ; माह्य युद्ध शाइकर 
आंतरिक युद्ध करो, आत्मा द्वी सुख और दु सका करता है।”? 

इस प्रकार जगतका अशज्ञान ,मिटानेकेलिए इच्दनि प्रगट 
किया कि सत्यकोी साध्य और अद्विसाकों साधन पनाभो। इन 
दोनों तत्व अखिल विश्यकी शांतिकां मूल दूँ।पृथ्यी, पामी, 
जैस सूर्मतत्वोर्म भी चेतन है, ऐसा इस अरदिसाके सम्पूएों 
साधककऊे सिदाय किसीने नहीं कद). * 

अहसाकी व्यवह्टार्य साघनामें संयम, त्याग और तप प्रधान 
साधना हैं। श्रोर सापेज्षवार तथा विवेक बिना तो अदिसा 


मार्य का आराधन शक्य नहीं, इस अ्कार इन्दोंने बारबार घोषित 
किया। * 








जहां धर्म, मठ, पथ आर मान्यताके कद्ाप्रद्दोंका शमन है, 
वद्दा ही जैनत्व है । जैन जन्म नहीं लेता, परन्तु द्ोता है। शुद्ध 
अहिसावृत्तिमें दे, क्रियाम नहीं। जहाँ विषमता हे, बद्दों धर्म 
नहीं है। धर्म समताम है विषमतामें नहीं । इस प्रकार जीथित 
रहना बताकर आपने जैनसंस्कृतिको पुनर्जीवन देकर उनके 
आत्माकों विश्वव्यापी बनाया? 
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प्रत्येक भ्रनुभवी महात्माओ्रोंने इसी रीतिसे त्यागके माहात्म्ययका 
गायन किया है। परंतु ऐसा झाद्ें त्याग भ्रमुक भूमिकासे 
सर पदक तक 20 क टेट 7 लय कपल 


पंचमहाभूतके पूजन, दिशापूजन, भाषापूजन, इत्यादि पूजन 
विकासके प्रतिबंध हैं ऐसा बताकर शुद्ध चेतन्य ओर गुणपूजनका 
रहत्य समझाया , द्रव्ययज्ञ , स्तान, जड़ताश्चर्या ओर कमेकॉाँडों 
से स्वर्ग मिलता है या विकास होता है, ऐसी मान्यताके जालसे 
आपने जनताकों बचाया ) ओर बाश्चयुद्धसे स्वर्ग मिलता है, इस 
सान्यताको भी ध्वस्त करके .इसके हारा होनेवाले मानचह्त्या- 
काण्डको रोका था।  . ॥ 

विकासमें जातिका बंधन नहीं है। जीवमात्र विकासका 
अधिकारी है । मनुष्यत्व इसकी पहली भूमिका है । यहींसे विकास 
की स्वतंत्र श्रेणीका आरम्भ होता दै। मनुष्यत्व, धमे, शुश्रषा, 
ज्ञान, विज्ञान, सत्यासत्यप्रथकूकरण, सम्यक्‍त्व, संयम, त्याग, 
अनासक्ति, तप ओर क़र्मेमुक्ति ऐसा इन भूमिकाओंका कम है, 
या जिसे विस्तृत स्वरूपमें चोदहगुणस्थानके रूपसें पहचाना 
जाता है--इस रहस्यको भले श्रकार समभाया। तथा जातिबाद 
ओर अधिकारवादका मूलसे द्वी खंडन करके स्त्री, शूद॒ आदि सब 
को अध्ययन, त्याग तथा ये सुक्तिके समान अधिकारी है, इ' 
अकार आपने स्पष्ट बताया । * 

यह आपकी साधनाकालके बादकी घर्मसंस्करणकी संक्षिप्त 
रूपरेखा है।. भगवान महावीर बुद्धदेवके समकालीन थे। 
भगवान मद्दावीरका अर्हिसाका मौलिक सिद्धांत अखिल आर्य- 
संस्कृतिका प्राण चना | ओर इसप्रकार भारतवर्ष व्याप्त जबतामें 
भगवान महांवीरकी शोधने उनसें चेतन अवाहित किया । आप 
का ७२ वर्षकी आयुमें निर्वाण हुआ | आज इन्हीं भगवान महा- 
चीरका/निर्वाण २४८४ वाँ वर्ष चल रहा है । 
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आगे गए हुए साधकको ही पचता है। और वही अनासक्तिके 
ध्येयपूर्वंक इसे सागोपाय पालन कर सकता है। यह बात , 
गृहस्थजीवनमे रहकर श्रीमहावोरने प्राप्त की हुई भादशतासे 
स्पष्ट समझा जाय ऐसी हैं । 

“ (२) प्रिय जबू ! (दीक्षा लेते समय श्रीमहावीर 
को एक दिव्य दृष्य मिला था),पर्रतु उस श्रमणसाधक 
ने यह विचार न किया कि इस वस्वका में शीतकाल 
में उपयोग करू गा। आत्मार्थी शिष्य ! इस महाश्रमण 
ने जीवनपर्यत परिपह (सछट) सहरनेका तो पहले से ही 
निश्चय कर लिया था। (इतने पर भी उन्होने वस्त्र 
से घृणा नही की)फिर भी मात्र तीर्थंकरोकी प्रणाली 
का अनुसरण करनेकेलिए उन्होने वह वस्त्र घारण 
किए रवखा | 

विशेष--इस सूलसे श्रीमहावीरको दो उत्तम भावनाएँ 
स्पष्ट होती हैं।एक तीर्थद्धूरोकी वास्तविक प्रणालीको 
कायम रखनेक्ती, और दुसरे म्रनासक्तमावसे पदार्थ ग्रहण करनेकी 
श्रीमहावीर चाहते तो ये इतने समर्थ पुरुष थे कि बिल्कुल नया 
पथ स्थापत कर सकते थे, परतु इन्होने सत्यकी सहज उपा- 
सनाको ही जेनदर्शन माना था। परपरासे जेनदर्शन प्रयालिका 
झनादिसे चली झा रहो थी, परतु झासपासके वातावरणके 
कारण इस दर्शनममे जो सकुचितता या अ्रवास्तविकता घुच 
गई थी उसे ही दूर करनेकी उस समय उन्हें खास जरूरत थी | 


२ 


| 


ई 
| 


शः 


| 
रन 
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जैनद्शनमें जो जो तीर्थंकर हुए हैं वे कुछ नया तीथे खड़ा 
नहीं करते, परन्तु मात्र तीथंका पुतरुद्धार करते हैं। श्रीमहावीर 
ने, भगवान महावीर होनेके पश्चात्‌ भी वही कार्य किया है, 
और पूर्वकी प्रशालिकामें जो जो सिद्धांतभूत वस्तुएं थीं उन्द्दे 
कायम रखकर मात्र रूढिका ही भंजन किया है। समाज, देश 
या विश्वमें काम करनेवाले प्रत्येक शक्तिधरकों यह विषय 
अत्यन्त मननः करने योग्य है । 

बहुतसे समर्थ साधक भी विकारका नाश करनेके बदले 
कई बार वस्तुका नाश करने मंड जाते हैं। इस मार्गमें शक्ति” 
के व्ययके सिवाय स्थायी फल कुछ नहीं मिलता | क्योंकि 
चस्तुमात्र नित्य है, उसका सम्पूर्ण नाश कभी सम्भव नहीं । 
मात्र स्थितिका अंतर होता है। फिर भी नाशका- प्रयोग हो 
तो उस प्रयोगसे तो उलदा एक विकार मिट्कर उसमें दूसरा 
विकार घूस जाता है । 

इस सूत्रकी हष्टिसे यहां श्रीमहावीरका यह साधवाकाल 
समभाया है। साधक चाहे कितना ही समर्थ क्‍यों न हो तो भी 
उसे साधनाके नियम तो पालने ही पड़ते हैं। और इसी दृष्टि 
से इन्होंने दिव्य दृष्य(वस्त्र)स्वीकार किया । परन्तु उसे 
शरोरके उपभोगकरलिए नहीं, सर्दीसि बचनेके लिए भी नहीं, 
फेवल पूर्वप्रशालिकाकी अ्पेक्षासे ही लिया था । यह कहकर 
सूअ्रकारने यह भी समझा दिया है कि त्यागी साधक पदार्थोका 
उपयोग किस भावनासे करता है। योगिओंकी दुष्टि साधनोंमें 


श्प 
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नी पिवेकबूद्धिपूवंव भ्ौर भावश्यक्तानुसार मर्मादित होतों 
है। भौर यह तो प्रत्यक्ष है कि जो यर्तु घ्रावश्यकताबी यूतिवं 
लिए ली जाती हैं उसमें मोह या ध्रासक्तिका निर्मित्त भाग्य 
ही यनता है ! यहा भी भासक्तिके त्यागका स्‍भादशय ही ध्वनित 
ड्वोता है । 

(३) श्रीमहावी रके उस सुवाधसित (सुगधित ) वस्त्र 
की दिव्य वाससे भाकपित होकर अधिक मांस सहित 
चातुर्मास जैसे लंबे समय तक भोंरे भादि बहुतसे जन्तु 
उनके शरीरपर बंठते थे, उनके श्रास पास घूमकर 
चवकर काटकर उन्हें हैरान तक करते थे(त्तो भो 
समभावपूर्वक बह योगी श्रडोल रहता था ।) 

विशेष--यहा धातुर्मासके चार महीने तक श्रमण महा- 
आर एक हो स्थानमें रहें थे, भोर चार महीनेके दीघेंकालका 
अर्थात्‌ वर्षा भोर शरद दोनो ऋतुका लाम बहुत समय तक 
चितन, मनन, ध्यान करनेमें व्यतीत किया करते थे । ध्यानके 
समय ती वे इतने एकाग्र हो जाते थे कि यहाँ दृष्यके गधसे 
आकपित होकर अमरादि नाना जोवजतु भाकर गुनगुनाट 
करते था ऊपर बंठते, तो भी एकाग्रताका भग नहीं हो 
चाता था । 

पहल तो इससूत्रसे यह व्यक्त होता है, कि साधुपुरुषके 
ओोमासेका स्थिरवास किस हेतुसे होता है। घरती पटपर 
अर्षाऋतुमें वनस्पति तथा सूक्ष्मजीवोकी उत्पत्ति भत्यधिक 
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प्रमाणमें हो जानेसे विहारकेलिए वह ऋतु प्रतिकूल बन जाती 
है, परंतु निसगगंजन्य प्रतिकूलताएँ अनुकूलताओोंके सर्जनकेलिए 
पृवेकारणुरूप बन जाता है यह नियम भी आदमीको न भूल 
जाना चाहिए । साधुपुरुषोंको श्राठ्मासमें घमकर, बोलकर 
श्रनेकोंके प्रसंगमें आ्राकर अपनी शक्तिओोेंका उपयोग कर डालते 
हैं, उनका संग्रह करना इस चतुर्मासमें उपयोगी पघिद्ध होता 
है । और ज्ञान; ध्यान, मौत, चिंतन और स्थायी स्थिरतासे 
नई चेतना जगानेका प्रबल निमित्त होता है। यह लक्ष्य जितने 
अंग्रमें सुरक्षित न रकखा जाय उतने श्रंशमें साधक जीवन फीका 
दिखता हैं । वर्तमानमें दृष्टिपोचर होनेवाला फीकापन इस 
लक्ष्यकी ओर लापर्वाही उत्पन्न करता है, यदि ऐसा माना 
जाय तो कोई हानि नहीं है । आजके श्रमणने महावीरके 
जीवनमेंसे ऐसा वास्तविक अनुकरण करना भूला दिया है। परंतु 
श्रमण महावी रके दिव्यदृष्य पर तब जो वासक्षेप हुआ था 
इनके अनुकरणरूप वासक्षेपकी प्रथा तो श्रव भी बहुतसे गच्छों 
में इसीरूपसे चली श्रा रही हैं । त्यागके समय देव उपस्थित 
हों यान हों परंतु वासक्षेप तो चाहिए ही । इसी अनुकरणका 
नाम अंधानकरण हैं । रूढि और व्यवहा रका यही तो तारतम्य 
। रूढ्धि श्र्थात्‌ श्रंधानुकरण ओर व्यवहार यानी द्रव्य, क्षेत्र, 
काल तथा भावको देखकर विवेकबु द्धिपूर्वक किया जानेबाला 
अनुकरण । पहले अनुकरणमें ध्येय रखा जाता है, या विक्ृत 
हो तो उसके 'सामने देखा ही नहीं ' जाता, और दूसरेमें क्रिया 
गोण होती है । परंतु ध्येय यही मुख्य 'होता है-। इसमें - जो 
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क्रिया होती हैं वह ध्येयका भनुलदय लेबर ही होती है। 
(४) प्रिय जंबू ! श्रोमहावीरने पूर्वोकत दिव्य॑- 
वस्त्र लगभग तेरह महीनेतक (कंधे पर रक्‍खा था) 
छोड नही दिया था। परंतु बादर्मे यह योगी वस्त्रको 
त्थागकर वस्त्र रहित हो गए थे । 
विशेष--इतने समय तक वस्त्र रखनेकेपीछे भी कुछ 
रहस्य था | और फिर त्याग देनेकी भोटमें भी रहस्य 
या। इससे इतना तो स्पष्ट हो जाता है, कि भगवान महावीद 
को वस्त्रोके छोड़ देने या घारण करनेका इन दोनोमेंसे एक भी 
आ्राग्रह न था, भोर होता भी नही | इनके जीवन व्यवहारमे 
भनेकातताका स्थान कितना भोर कंसी कक्षाका होना चाहिए, 
इसे भले प्रकार समझा जा सकता है ६ 
(५) प्रिय जंबू ! विहार (भ्रमण)करतें समय 
यह स्यागी महात्मा पुरुष रथकी घुरीके परिमाण 
जितना चक्षुका उपयोग बराबर रखकर जुयेके प्रमाण 
के अनुरूप मार्मको(सीधो तरह सावधानोीसे देखकर) 
देखभालकर प्रर्यात्‌ 'ईर्यांसमिति' से ठीक निरखकर 
चलते थे। आत्मार्थो जंबू ! विहारंके समय बहुतसे 
छोटे छोटे चालक उन्हें देखकर भयग्नस्त(डर जाते) 
हो जाते थे । कोई घूल उड़ाकर भागते शोर कई तो 
होने लग जाते थे । 
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विशेष--अ्राखोंके उपयोगकी यह वात है, परंतु इससे 
यहां यह कहना हैं; कि श्रमण महावीर प्रत्येक इंद्रिय और 
देहका यथार्थ उपयोग रखते थे। आंखसे देखना अर्थात्‌ 
श्रांखका उपयोग रख लिया, कोई ऐसा न समभ वँठे ! देखना 
यह आंखका स्वभाव तो ठीक है, परंतु उससे उतना ही देखना 
चाहिए कि जितना संयमकी दृष्टिसे उपयोगी हो । जिसे इतना 
भान रहे उसने ही भलेप्रकार उपयोगको साधलिया हूँ यह 
निस्संदेह कहा जा सकता हैं । 
उप-प्रर्थात्‌ समीप, योग श्रर्थात्‌ जुड़ना; जो क्रिया श्रात्मा 
के समीप जानेमें सहकारी सिद्ध हो उसे उपयोग कहा जाता 
है। इस प्रकार उपयोगी पुरुष अ्रपत्ती एक सूक्ष्मक्रिया भी 
विवेक या विचारशून्यतासे नहीं करता । श्रौर विवेक तथा 
विचारपूर्वक की गई क्रिया पर॒पीडाकारी या निरथेक भी नहीं 
होती सारांश यह हैं कि उपयोगपूर्वक की गई क्रियामें श्रौर 
संयमर्मे अ्रहिसाका समावेश सहज हो जाता है। 
छोटे छोटे बालक डर जाते थे, कोई रोने लगता, और 
कोई धूल उड़ाता। इसका कारण श्रीमहावीरका श्रमणवेश 
हो ऐसा यहां ध्वनित होता है। बालकोंकी दृष्टिमें कोई नवीन 
पदार्थ चढ़ा कि पहले उनमें कौतुहलबुद्धि जाग पड़ती है, या 
भय भी लगने लगता है, यह स्वाभाविक है । दूसरे इससे मह 
माननेका भी कारण मिलता है, कि उस समय श्रमण मेहावीर 


जैसा त्यागी वर्ग क्वचित ही होगा; भश्ौर यह बालकोंको झप- 
रिचितताका प्रवल कारण तो हैं ही ! 
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इसौसूत्रमं थोमहावीरको एकाग्रताका भो प्रत्यक्ष चित्र 
खोचा गया है। श्रीमहावीर भर्थात्‌ दयाके सागर । झनुकपा- 
मावना तो उनकी नसनसमे भरी पडो थी। 

(६) भप्रमत्त जंयू ! कई बार गृहस्य और तीर्थे- 
करोकी मिश्रित वसतििमें आने जानेका प्रसय होता तब 
उस समय श्रमणा भगवान्‌ महावोरके अगोपायग दख 
कर कई स्त्रिया उनकी भोर आकर्पित होते हुए झ्लग 
झलग तरहको प्रार्यवा करतो हुई उनके पास जाती । 
उस समय वे तो भपनो ग्ात्मगुफार्मे प्रविष्ट होकर 
ध्यानभग्न ही रहते । और ऐसे बल्वत्तर निर्मित्तोक 
मिलमेपर भो उनकी किया प्रात्मविकाससे विरुद्ध न 
होती । 

विशेष-श्रीमहावीर साधनाकालसे सर्वंधा लोकसगस 
अलग ही रहते । गुफा, वनखड या ऐसे स्थानीमें उनका एकीत 
निवास रहता था । तो भी आहारादि लेने जाते हुए या दूसरे 

) गाँव विचरते समय सार्गेमें वसतिपरिचयका प्रसंग पडना स्वा- 
भाविक था । सूुत्रकार इस घटनाकों ध्यानमे रखकर यह बात 
स्पष्ट करते हैं । 

विभ्वमें स्त्रीका तिमित्त दूसरे ग्रनेक प्रलोभनोकी प्रपेक्षा 
बलवान निर्मित्त है। जहाँ वासनाका सूक्ष्म बीज भी रहा हुभा 
है । वहा इस निमिच्तका झसर हुए विना नही रहता। सती 


आचारांग रह७ 
देहका भ्राकर्पण और निरीक्षण वासना होने पर ही संभव है ।.. 
देहसौंदग से भरपूर स्त्रियां स्वयं श्राकर श्द्भ रिक ढंगसे याचना 
करें तो भी मनसे अरडोल रहना, इसमें श्रीमहावीरका केवल 
संयम या त्याग ही नहीं वल्कि त्यागके पीछे रहनेवाले श्रादर्शी . 
का, श्रनासवितयोगका, वासना रहित आात्मसंलीनताका दर्शन 
होता है । 


ह 


यहाँ एक प्रदनका होना संभव है, कि जिसने वासना पथ 
विजय प्राप्त कर लिया है, ऐसे योगीको देखकर सामनेवाले 
पात्र को विकारी भावना कंसे उत्पन्त हो ? यह प्रश्न बड़ा ही' 
तात्विक हैं। स्वजातीय तत्वके विना आकर्षण होना असंमव? 
है, क्योंकि निसर्गभेका या कर्मका भ्रवाधित नियम साक्षी देता' 
है । परंतु स्मरण रहे कि कई बार एक व्यक्तिका दूसरेमें वह' 
भाव न हो तो भी उसका आशआारोपण कर सकता है| यद्यपि' 
क्रिया हो या न ही, आकर्षण अधिक समय टिके या न टिके, 
यह सब सामनेवाले पात्रकी वासनाके तरतम पर श्राधार रखता 
हैं। परंतु किसी निर्वॉासनासय परदार्थपर भी भ्रारोपित कल्पना 
द्वारा इसप्रकार आकर्षण संभव है । किसीकी झ्राकृति या ' 
ऐसा कुछ जड़पदा्थंका निर्मित्त मिलते ही ऐसे आकर्षणका 
श्रनुभव किया गया हैँ। परंतु उस शआ्राकर्षणका क्रियामें न 
बदल जानेका ही अंतर है । इस क्रियामें तो उसी समय परि- 
णमन होता है, जबकि सामनेवाले पात्रमें भी ऐसा ही कोई तत्व 
हो, या उद्धव हो । यहां श्रीमहावी रके इसप्रसंगसे यह भी स्मररंः 
रहे कि जिसकी वासनां क्षय हो गई है या जिसे दृढ़ संकल्प 
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अस भआाप्त हुआ हैं वहू साघक भी उदीरखा करके ऐसे निमित्तो 
की योजना नही करता । 
वसतिसे दूर रहना भौर देह सौंदर्य या टीपटापके त्याग 
औमहावीरका यह भी एक महान हेतु था। और इसीछे वे 
नवम अपने स्वमावमें स्थिर रहते हुए सामनेवाली व्यक्तिमें 
नी जो आकपुक तत्व था उसका भी वास्तविक समाधान कर 
के । प्र्थात्‌ इस भ्रद्धितीय योगीकी इस _प्डिगतामेंसे ऐसी 
सस्त्रियोकों यह एक उच्चकोटिका भद॒ष्ट भौर पननुमूत 
आदर्श, झर उनका जोवनमार्गके पल्टजानेका प्रबल निम्ित्त 
मिला, यद्यथाव ऐसे निर्मित्त सबका निमित्त पलट दें 
ऐसा कुछ निश्चित नहो हैं। क्योकि राह पत्टनेका भाधार 
आपने भपने शुभभुम सरकारबलके ऊपर निर्भर है। परतु 
जीव स्वय जिसमें सुख मान रहा हो, भखिल जगत्‌ एक ही 
खाइन पर चल रहा हो, उसकी भपेक्षा दूसरा भी कोई मार्ग है, 
और इस मार्गपर जाते हुए कोई प्रत्यक्ष जीता जागता हृष्टांत 
मिलें, इस निमित्तवृत्तिपर एक नवीनताका प्रवल झाकपश 
छोड जाता है भौर भमुक प्रसगमें वह झकुर दाने; शान! 
झतिशय नवपललवित हो जाता है यह कुछ कम लाभ नहीं है । 
जीवनमें ऐसे प्रसग विरल पलोमें द्वी मिलते हैं । 


(७) मुक्तिक महारथी जबू। श्रमणामहावीर 
गहस्थोके साथका अतिसतर्ग छोडकर प्राय; ध्यानमग्ल 
रहा करते थे । ऐसे समय गृहृस्थ उनसे पूछते त्तव मे 
कुछ भी उत्तर न देकर मौन ग्रहएा कर सेते, झपनी 
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साधनामें ही दत्तचित्त रहते | इस प्रकार- ये पवित्र 
अंतःकरणवाले त्यागी साधक मोक्षमार्गका अनुसरण 
करते रहते थे । 

विशेष--साधनाकालमें श्रीमहावीर मौन रहते, भौर लोक 
संसरग कम रखते इससे यह सदुवोध मिलता है कि जहाँ त्क 
चृत्तिपर रहें हुए कुसंस्कार या पूर्वके श्रध्यास निर्मित्त मिलते 
ही भ्रपती शोर खींच सकें, जिनकी ऐसी डावांडोल स्थिति हो 
निमित्तोंके सामने टिकनेका पुर्णवरू श्रभी नहीं लगाया हो, वहां 
सक ऐसे साधककों केवल साधनाकी श्रोर ही अ्रधिक लक्ष्य 
रखना चाहिए | स्वदया बिना परदया शक्‍य नहीं है। जो 
स्वय पूर्णारीतिसे स्थिर रहता हो वही दूसरोंको स्थिर कर 
सकता है। साधक स्वयं आ्रात्मलीनता न पा सका हो, वह 
इूसरोंको स्थिर करनेकी झ्राशा रक्खे तो वह संपूर्ण श्रंशमें न 
कले । भावना ऊंची हो तो भी उसके पीछे जहाँ तक शक्ति 
भोर साधन बल न हों, वहाँ तक वह भावना क्रियामें नहीं बद- 
लती, इस तरह गहरा चिंतन करनेके बाद श्रीमहावीरने सबसे 


पहले अपनी शक्तिका विकास .करनेकेलिए एक ही मार्ग स्वी- 
कार किया । 


(८) कोई प्रशंसा करे या निंदा, कोई वंदना करे 
था न करे, और कोई बेचारे पामर, भाग्यहीन था 
अनार्थ पुरुष उस योगीको डंडे आदिसे मारते, बान्न 
खींचते या दुःख देते तो भी भव्य श्रौर ज्ांतभावको 
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धारण करनेवाले उस श्रमणके मन पर उनका कुछ 
असर न होता था! आत्मनिष्ठ जबू! इस प्रकार 
सहज दशामें लगना प्रत्येककेलिए सुलभ नही है | 

विशेष-एक ही पात्र पर निंदा भौर प्रश्सा दोनोंजों 
बोछार होती है, यह सव इस पाती लेकर होता है या पात्र 
को देखनेवालेकी दृष्टिको लेकर होता है; इस बातकों ए्ी 
सामान्य बुद्धिसि विचारनेसे भी ज्ञात हो झाता है। देखनेवा्ल 
की दृष्टिसे जैसा देखा जाता हा उसका उसो क्रियाकी कर 
डालना स्वाभाविक है। फिर इसमें पात्रको क्‍या लेता देना 
है ? परतु यह वात जहाँ तक लोकाभिमुख हृष्टिमें हो वहां तके 
सम्रका नहीं जा सकता झौर समझ जाय तो भी ग्रानरणः 
नही किया जा सकता । श्रीमह्वावी रका झ्ात्मज्ञान इनमें सहजतों 
साएहए्णिइम्पएें लए सका यए ९ बएहुससे उत्प्ल होप्लेवएलए रुख: 
भीर दु ख मात बाह्म घर्मं है, झात्मधर्म नहीं है। ऐसा इनकी 
भपना भनृमव इनको ऐसे झन्‌कूल या अतिकूल दोनों निमित्तोमे 
सममाव स्थिर रखनेको प्रेरणा देता था। 


(६) फिर वे योगी मार्गेसे चलते हुए भी ग्रतत् 
ब्रौर अतिकठोर परिपहोकी कुछ भी पर्वाह किए बिना 
सयममार्गमें वीरतापूर्वक अडिग रहते । मार्ममें लोगो 
से होनेवाले नृत्य या ग्रोवोर्में वे राय न रखते या दह 
भुद्ध अ्रथवा मृध्टियुद्धको देखकर उत्सुक नहीं 
होते थे । रे 
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विशेष--१हले एकांतस्थानमें ध्यान करते समय और 
एकांत सेवन करते समयकी बातें कह आए हैं। यहाँ सूचकाय 
दूसरी वात और कहते हैं। ध्यानके समयही चित्तकी स्थिरता या 
अटलता रहनी चाहिए, ईस प्रकार वहुत्तसे साधक मानते हैँ 
फिर कई यह भी मानते हैं कि आसन अडिग रहे फिर चाहे 
चित्त स्थिर रहे यान रहे तो भी ध्यान तो हो ही गया, पर॑तु 
यह योग्य नहीं है । क्योंकि ध्यान तो एक क्रिया मात्र है । इस 
क्रियासे वृत्तिके संस्कारोंपर जितना प्रभाव होता द्वे उतना ही 
उसका फल गिना जाता है। वृत्तिके संरकारोंका शुभ पलटा 
हो सके तो साधककी प्रत्येक क्रिया शुद्ध बनी रहे, यह स्वा- 
भाविक है । 

नृत्यादि लीलाएँ आंखका प्रवल आश्राकर्षण निमित्त है । 
यदि कोई साधक संकल्पसे श्रांखके विकारको रोके ले तो भी उस 
का मन तो वहां ही जायगा, क्‍योंकि पूर्वाध्यासको लेकर वृत्तिकी 
खींचतान होती है, और ऐसा होना अस्वाभाविक नहीं है ॥ 
मृष्टियुद्धके संबंधमें भी ऐसा ही है। मुष्टियुद्धके इतने दी्घे 
प्रचारसे उस समयके लोकोंमें शारीरिक वीरता और शारीरिक 
सुदृढवा कितनी सुन्दर थी, उसकी और यहां ध्यान खिंच 
सकेगा । शारीरिक वीरताके बिना मानसिक बीरता और हढ़ 
संकल्पवल शक्‍्य नहीं है । श्री महावोर दोनों प्रसंगोंमें अडोल 
रहते और इनका मत्त जरा भी प्रभावित न होता था, यह- 
इनके उच्चगामी ध्यानकी सफलता का सूचक है। 

, (१०) प्रिय जंबू ! कदाचित्‌ ज्ञातनंदन श्रीमहावी र: 
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को एकॉतमें रहे हुए देख स्त्रियाँ या स्थोपुण्योके जोडे 
काम कथामें तल्‍लोन मजर पष्ठ जाते त्तो वहा भी वे 
शागद्वेप रहित मध्यस्थभाव रखते थे। भौर इसप्रकाह 
ऐसे अनुकूल या प्रतिकूल प्रसंधो पर कुछ भी लक्ष्य न 
दे कर ये ज्ञावपुत्र महावीर सयममागमें स्थिर बुद्धिसे 
सगे रहते ये। १ 

विशेष--५ से १० सूत्र तक श्रमण भगवान महावीर 
के त्याग लिए पोछे जो स्थितप्रशवा सिद्ध को यो उसकी बात 
है | कई बार झ्राँखोका स्वभाव दखनेका होनेपर, इच्छा न हो 
तो भी ऐसे झवैक दृश्य दोख पढते हैं, कि देखनेयोग्य ने होने 
पर भी उन्हे देखा जाता हैं, तब स्थितप्रज्ञ साधक विसप्रकार 
की बर्ताव करे, उसको यह बात है । स्थितप्रज्ञ स्वय विपर्योकों 
बांछा नहीं करता, तो भो विषयोगें स्‍्ासक्तिवाले जीवोंको 
देखकर उनपर घृणा भो न करता यह उनकी स्थितभ्रमताकी 
कमसोटी है। यहाँ ऐसे प्रसशगमे राय ना पावे यह बहुतसे 
साधकोंके लिए दक्‍य हैं । परस्तु रागठ्वेप आनेका यह एव प्रबल- 
सम निमित्त है । स्थितप्रज्ञ साधक ऐसे समय यह विचार कर 
सकता है कि “जिसवरतुकों में प्रतिष्ट सममता हु उसे में 
कैसे स्वीकार करू , परतु जगतके सब जीवोफे लिए ऐसा होना 
स्वाभाविक न ही” ओर यह जानकर हो उस वस्तुपर या 
उसवस्वुके पकडनेवाले व्यक्तिपर लेशमात्र द्वेप, घुसा, या 
तिरस्कार न लावे। इसदूष्टिसे प्रत्येक साधकको साधतामार्ममें 


अआझावयारांग - रश्३ 


जाते हुए लक्ष्यगत रखना चाहिए।.. -. 

(११) श्रीमहावीरके त्यागपूर्वक दीक्षा अंगीकारं 
करनेसे पहले अर्थात्‌ गहस्थाश्रममें भी लगभग दो वर्षसे 
अधिक काल तक ठण्डा पानी त्यागकर, अपने लिए पीते 
तथा बतेनेमें अचित्त जलका ही उपयोग किया था 
और अन्य व्रतोंका भी गृहस्थाश्रममें यथाशक्‍्य पालन 
करते रहे थे। श्रमण. श्रीमहावीर . एकत्वभावनासे 
सराबोर और कषायरूप अग्निको शमाकर श्ान्त तथा 
सम्यक्त्व(सज्ज्ञान) भावसे भरपूर. रहा करते. थे ॥ 
श्रात्मार्थी ज॑ब ! इतनी योग्यता: होनेके पश्चात ही 
श्रमंणा,, . महावीरने .स्वयं त्यागमार्ग.. अंगीकार 
क्रिया था.।. ह दि 

 विशेष--जिसने सच्चा भान और ओआत्मजागृती पाई 

. है,तथा कपायोंका अधिकांश शमनःकिया, हैः 'वही. आदर्श 
“त्यागयका पालन कर ,सकता हैं । यहाँ यही . आ्राध्यय :प्रगट, किया - 
' गया हैँ, ॥ श्रीभगवतीयूत्रमें. भी मनुष्यत्व, सद्धमें; श्रवण, ज्ञान, - 
व्रिवेक, प्रत्याख्यान,:: और . संयम -आदि. भूमिकाए विश्रकतत 

: करनेके अनन्तर ही साधक त्याग्रकी.. भूमिका तक : पहुंचता.है 
... ऐसा. समझाया हैेँ:। और - श्रीमहावीरने : तो इसे :क्रमिक 
: भूमिक़ाओंमें जीवित रहकर ही बता दिया है, कि साधनामार्गे 
- - में क्रमपूर्वक भ्रागे वढ़नेपर ही सरलताका आधार है. पूर्ण 
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त्याग किस भूमियार्से शवय झोौर झाचरणीय है यह इनके इस 
प्रकारये क्रमिव जीवन विकासमे जानाजा सबता हैं। जो 
साधक भ्रमण महावीरबे इस श्रमिव जीवन विकासके उद्देशको 
घाद रखवबर पद पद पर चलेगा यह चाहे कमी भी भूमिका 
में हो बही से भपने ध्येयको सुरद्षितरखकर भागे बढ सकेगा, 
चह निस्संदेह है । 

(१२) प्रिय जबू ! वे श्रमण ज्ञातनदन महावीर 
पृथ्वी, पानी, प्रग्नि,वायु, सेवाल, बीज,हरि (वनस्पति) , 
एवं श्रसकाय (दूसरे हिलते, चलते, छोदे, बडे जीव 
जतु) इत्यादि 'सवर्में आत्मा है” ओर इसी कारण 
सब सजीव हैं, इस भाँति यथार्थ ज्यनकर विधारकर 
तथा चिन्तन करके वे जरा भी कष्ट न पाएँ ऐसी 
रोतिसे उपयोग रखकर विचरते हुए भारमसे दूर 
रहते थे। 

विशेष--यहाँ प्रमण महावोरके प्रतीन्द्रिय ज्ञानकोी 
प्रतोति है। जैनद्शनके सिवाय किसी भी दर्शनमें महावीरके 
समम तक पृथ्वी, जल, भगिन, वायु या वनस्पति जेसे स्थिर- 
तत्वोंमें चेतन है, ऐसा विधान मही मिलता था। ऐसे समय 
श्रीमहावी रके ध्यानके द्वारा प्लात्मज्ञानका ज्यों ज्योविकास 
होता गया स्यो त्यो भ्खिल्त विशवका उलमका हुआ प्रश्न सुल- 
भता चला गयां, भोर अश्रमणा महावीरकी भहिसाकी व्यास्या 
अधिकाधिक व्यापक होती चलो यई । 
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सारे विश्वके साथ जिसे मेत्रीभाव गाँठनेका मनोभाव हो, 
श्र जगत॒के जीवोंके साथ ग्रेमका महासागर उंडेलना हों वह 
एक सूक्ष्मचेतन्‍्य पर भी उपयोगशून्य व्यवहार न रख सके, 
लेशमात्र भी गफलत्भरे जीवनसे जिन्दा न रह सके इसप्रकार 
अमणमहावी रने त्यागमार्गमें जीवित रहकर बताया और सम- 
माया कि त्यागके विना पूर्रादया या अहिसा जीवतके एकाएक 
व्यवहारमें ओत-प्रोत नहीं हो सकती । आरेंभसे मुर्वित भी 
इसप्रकारके सच्चे ज्ञानके बाद ही प्राप्त की जा .सकती है। 
वहां तक निमित्त न मिले, तो आरंभकी क्रिया चाहे न दीख 
पड़े परन्तु श्रारंभ तो है ही । आरम्भका मूल वृत्तिमें है । उस 
वृत्तिके संरंकार फिर बदलजाते है, ओर इस तरह आरंभक्रिया 
से भनका वेग पीछा हट जाता हूँ । 

श्रीमहावीर मी ऐसे जीवनसे जीवित रहकर छ कायके 
पिता और छ कायके नाथ बने | आज तो विज्ञान द्वारा साश 
जगत्‌ स्वीकार करता है कि पानी झौर वनस्पतिका जीवश्षमुदाय 
चतना का अनुभव करता है । यह जगत्‌कल्याणका अनुपम 
उपकार किसी बाह्मयसाधनके विना आत्मज्ञानसे ही जाननेवाले ये 
महान तत्वाचितक तरुणतपस्वी श्रीमहावीरके उदार चरित्रकी 
अभावनाकी और वाणी प्रसादीरूप है। इसप्रकार श्राज 
चादचात्य विद्वानू भी मुक्तकंठसे उच्चारण कर रहे हैं । इससे 
यह सिद्ध होता है कि. ज्ञान कहीं बाहर नहीं है.। जो कुछ 
दिखता हैं वह ज्ञानके मात्र. साधन -हैं, इतना कुछ जाननेके 
पदचात्‌ कौन श्रात्मार्थी अंतरकी ओर भुककर न , फांकैगा । 


सर पाद विद्वार अ७ ६ उ० है 
(१३) मोक्षार्थी जबू ' भ्रमण तपस्वी महावी रने 
अपने ज्ञानसे यह झनुभव किया है कि स्थावर जीव भी 
कर्मानुसार त्सरूपमें और त्रसजीव भी अपने कर्मातु- 
सार भवान्तरमें स्थावरके रूपमें उत्पन्न हो सकते 
हैं । सारांश यह है कि जितने प्रमारामें जीवोका राग 
द्वेप न्यून या भ्रधिक होता है उतने ही प्रमाणमें सव 
प्राणी सब योनियोमें कर्मानुसार परिभ्रमण करते रहते 
हैं । इस प्रकारके ससारक़ा वैचित्रय सम्पूर्राज्ञान होने 
से उन्हे प्रतीत होता है 
विशेष--इससूत्रमें कर्म ही भवभ्रमणका भौर ससारकी' 
विचित्रताका कारण बताया है। इसे किसी न किसी रूपमें 
सब भास्तिकवादी दर्शन,मत और घम, पथ स्वीकार करते 
हैं । कर्म स्वय जड होते हुए भी जहाँ तक जोवके संग है वहाँ 
तक उसे जन्ममरणके चक्रमें फिरना और जगतके साथ सब- 
पपित रहना प्रनिवाय है । यदि कर्म है तो पुनर्भवका स्वीकार 
भी करना ही पडता है, और भव तो प्रत्येक पाश्चात्य तत्व- 
ज्ञानी भी इस वातको मानने लग गये हैं। इसलिए इस 
सिद्धाँतकी पुष्टिकेलिए अधिक श्रमाणोकी आवश्यकता प्रतीत 
नहीं होती ! परंतु कर्मंवादको स्वीकार करने पर भी वहाके 
कई वर्ग की यह मान्यता है,कि यह सारा सस्तारस्वय निमरमित 
श्रौर व्यवस्थित रीतिसे चलता है, भ्र्थात्‌ जो जीवात्मा जिस 
मोनिर्मे उत्पन्न होता है, वह फिर वही उत्पन्न होकर कर्मोंको 


आचारांग ' २४७ 


इकट्ठा करके मरकर फिर उन उन स्थानों और योनियोंमें 
जन्स घारण करता है। जहांके कर्म होते हैं उसे वहीं अ्रवतरित 
होना पड़ता है। परंतु कर्ममीमांसक श्रीमहावीरका अनुभव 
कुछ विलक्षण शऔर विद्येष मार्मदर्शन कराता है। वे कहते हैं. 
_ कि:-पश्चु मरकर पद्म तथा भादमी मरकर आदमी ही हो 
तो मुक्तिकी भंखना और पुरुपार्थ किसलिए ? जगतमें जो 
कुछ नियमितता और व्यवस्थिति देखी जाती है उसका कारण 
कर्मका न॑सर्गिक नियम ही है परंतु नियमितता ओर व्यवस्थिति 
दूसरे पदार्थोकों उसकी योग्यताके अनुसार नियमित और 
व्यवस्थित रखने जितना ही उसका कार्य है । इसमें कोई संशय 
नहीं कि वह स्वयं तो विचित्र ही है । मोरको रंग बिरंगी 
पाँखें श्राती हैं, गायको सींग श्रौद गजराजको सु'ड यह आंखों 
देखी जगतकी विचिन्नता कर्मकी विचित्रताकी ही प्रेरणा है । 
ओऔर इसका परिणाम भी भिन्‍न होना चाहिए। सारे कर्मोंका 
परिणाम एक ही रूपमें कँसे हो सकता है ? 
इसके अनन्तर इन दोनोंके बीचकी एक ऐसी मध्यस्थ' 
मान्यता अस्तित्वमें आई कि जीवमान्रका ऊध्वेगमत कर्मद्वारा 
होता है । और अन्‍्तमें मोक्ष भी पुरुषार्थ द्वारा हो सकता है 
यह बात मान्य है । परंतु अखिल ,विर्व ऋरमपूर्वक विकसित 
होता है और वह क्रमभी अनुलोमरूपसे, अर्थात्‌ सीधी और 
ऊध्वेगतिरेखासे है। विलोमरूपसे नहीं। अन्यथा नियमितता 
और व्यवस्थितिका नियम खंडित हो जाय, यह मान्यता विकास 


श्७ 
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वादिश्मोंकी हैं । वे यह मानते हैं, कि वर्मोक्ी शुद्धि करे ता 
जोय जिस योनियें हो, वहीं से उस विकास होने लग 
जाना है, भ्रववा बटो का वही रहता है । भौर इसक कर्मोंकी 
जिसनी भशुद्धि होगी उतन ही उसे साधनसपत्ति कम मिलेंगे 
भौर सुस दु खबा झनुभव भो उतना ही होगा । परतु कोई 
जीव स्वय जिस प्रवस्थामें है उससे नीचेंको योनिम नहीं 
जाना । भगवान्‌ महावीर अपनी सर्वेज्ञता द्वारा यह सिद्ध वरत 
हैं कि यह मान्यता सपूरा नहीं है। अपने पूर्रानज्ञानस इन्हान 
यह स्वोकार किया है, कि स्थावर या बस कोर भी जोव अपने 
शुभाशुभ कमंके द्वारा ऊच या मीच योनिमें जा सकता है । 
अनुभव भो यही कहता है, कि जिसकर्ममें जीवात्माका विकास 
दिलामेकी शवित होती है, उसी बर्ममे जीवका पतन करानेवी 
शक्तिका होना कुछ अस्वामाविक नहीं है। जब कर्म एक 
प्रकार के नहों होते ता उसमे परिणाम भी झवग झलग होकर 
अलग झलग योनिमे उत्पन्न होना यह झात्माके ऊच या नीच 
सस्वार। पर निर्भर है। जिस प्रकारके जोवन सस्कार हो उसी 
प्रकारकी योनिम उस जोवके जानेक्नी योजना हो जाती है 
यह कर्मके झटल और व्यापक नियमकी प्रेरणा है । और यह 
हकीकत ऐसी हैं कि इसे ग्रहराईमें जाकर विचारें तो स्पष्ट 
सममभमें भरा जाता हैं। सस्कारोमे अज्ञानजन्य क्रूरता और 
स्वार्थ हो तो वे सस्कार जगली भयकर पश्चुयोनिम ही ले 
जायेंगे, वर्योंकि उनका स्वजातीय तत्व वहा होता दै। साराश 
यह है कि कर्मकी विचित्रताका मुख्य काय तो योनिका परि- 


य 


। 
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चर्तत करना हैं। साधनसंपत्तिका मिलना या न मिलना उसके 
कर्मी बात है या जिसका सीधा संबंध आत्माकी ओर न 
होकर केवल देहके साथ हैँ उसे पुण्य और पापके रूपमें भी 
पहचाना जाता है । परंतु वह साधन रूप होता हैं । साघनका 
संबंध साध्यके साथ समवायरूपसे नित्य और अनिवायं नहीं 
होता । चित्तके ऊपर जो संस्कार पड़ते हैं वह तो जीवात्माकी 
स्थिति ही है , और वह स्थित्ति अठग अलग गति और गतिमें 
रहनेवाली भिन्‍न भिन्‍न योनियोंमें नियमके श्राधीन होकर जीव 
को खींच लेती है | परिणाममें जीवात्मा स्वयं एकरूपी होते 
हुए उसके अनेक भञ्राकार दीखते हैं । वह संस्कारोंसे आत्मा 
आऔर वह भ्ाज एकरूप लगता है ।सुत्रकार इसका कारण भी 
यहाँ स्पष्ट करते हैं कि वे संस्कार राग और ह पके ही कारण 
हुँ । और रागद्व पकी तरतमताको लेकर उनमें परिवर्तव होना 
भी संभव है। 
इस प्रकार राय और हंष ही जीवको श्रलग अलग 
योनिश्रोंमें गमन कराते हैं । वह संस्कारोंका और भिन्‍न पिन 
साघनसंपत्ति पानेका और गर्वानंका मूल है। इसलिए इसका 
ऋमिक संक्षय कराना ही विकासका हेतु है। और इसका संपूर 
क्षय करना ही विकासकी पराकाष्ठा पर आना श्रीमहांवीरने 
जान लिया था; इसीसे रागढ् पके विनाश्ार्थ साधनाकों स्वी- 
कार किया | इस साधनाका मुख्यसाधन है समभाव। 


(१४) इस प्रकार सत्यको प्राप्त करने परचात्‌ 
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भगवानूने स्पष्ट रीतिसे जान लिया कि उपाधि 
(ममत्व)ही इस संसारमें बंधन है, झौर ममत्वसे हो 
ये बेचारे ससारके सब भ्ज्ञानो जोव दुःख सह रहे हैं। 
इसलिए कर्मोंके यथा स्वरूप को समभकर उसके 
मूल हेतुमूत पापकर्मका झाप त्याग करते थें और 
जम्रतको वही आदर्श बताते ये । 


विशेष--प्रपने भनुभवकी यह झचूक साधना क्रमपुर्वेक 
होमेस्ते ही वे मगवानके पदको प्राप्त हुए थे, इसे बतानेके लिए 
“मंगवान्‌” के विशेषशका उपयोग क्या गया है ॥ उत्तम प्रकार 
का बीज जोकि फ़लित हुए बिया नहीं रहता, ऐसे क्षायिक 
सम्यकत्वकी उच्चकोटिकी द्वापक्थेंसीका ऊपर निद्देश है। 
(क्षपकश्न एी ८ से १२ वें गुणस्थान तक होती है)क्षायिक 
श्रेशिवाले जीवका पतन नही होता । इसीसे इनकेलिए भग- 
वानुका विशेषण उपयुक्त है। दूसरे स्थल पर तो उपरोक्त 
सूबोगें मुनि, अमरणा, ज्ञातप्रु॒वु, महादीर झादि विशेषण दिये 
गये थे। दिव्यवस्त्रके पास आया हुमा 'मगवान” विशेषण 
मावी तीर्षकृतकी प्रतीति सममनेकेलिए है । 

ममत्व सममावका घातक दास्त्र है। इसलिए श्रोमहावीद 
को वाघक कारणोका नाश करना झावश्यक प्रतीत हुमा, 
उन्हें ममता उत्तारना इप्ट लगा। इसलिए उन्होने पहले , 
गृहस्थाप्ममर्मे अर्पेणताके गुणखोका विकास करना झारम किया, 
बरसीदान किया, गनुकपाका सेवनकिया, कुटुम्ब, समाज और 
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राष्ट्रकी उचित कतंव्यप्रणालिकाको कायम रवखा, उसके वाद 
ही वैराग्यभावकी जागृती होनेपर पदार्थोका त्याग राजमार्ग 
केरूपमें स्वीकार किया । परंतु वाह्यत्यागके बाद संतोप न 
पकड़कर जिज्ञासा जागृत रखकर इन्होंने इस रीतिसे ध्यान 
चितन और निरीक्षण द्वारा श्रांतरिक ममत्वको घटाना आरंभ 
किया । यह मनकी क्रिया क्रियाके हेतुसे नहीं बल्कि ममत्व 
वृत्तिको पलट देनेकेलिए थी । 


(१५) इसलिए प्रिय जंबू | उस ज्ञानी भगवान 
न ईर्याप्रत्ययकर्म तथा सांपरायिककर्म इसप्रकार दोनों 
प्रकारके कर्म तथा उन कर्मोके आनेका मार्ग और 
योग-श्रर्थात्‌ इनका आत्माके साथ जुड़ना, इस तरह 
तीन वस्तुतत्वोंको ठीक अ्रनुभव करके स्वयं ईयरथ्रित्यय- 
कम में लगे थे श्लौर जगतकों भी वही श्रादर्श अ्र्पणा 
किया । 

विशेष--इस सूत्रमें सूच्कार उपरोक्त बातको ही श्रधिक 
स्पप्ट करते हैं । ईर्याप्रत्ययकर्म और सांपरायिकक़र्मेकी डॉ० 
हमेन जेकोबी वर्तमान भौर भावी कर्मके रूपमें बताते हैं । यह 
अर्थ वृत्तिकार या किसी भी टीकाकारोंसे सम्मत नहीं है। 
फिर भी ये श्र्थ उसने किसलिए या किसहेतुसे दिए हैं यह 
एक प्रइन है | मु्भे लगता है कि ईर्याका अर्थ गति और प्रत्यंय 
का श्रथं निरमित्त होता है । इसलिए गतिनिमित्तसे हुआ कमें, 
ऐसा शब्दार्थ लेकर वर्तमानकर्म लिया हो तो यह संभव है । 
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परतु फिर भी व्यूतत्तिकी दृष्ठिसि जोज कर तो भी सापराय- 
सम्बधी कर्मका अर्थ भावीकर्म नहीं धट सकता | वास्तविक 
रीतिप्त देखा जाय ता ये दोनो जेनपरिभाषा के दाब्द होनंसे 
ऐसा शब्दार्थ घटाना युक्त नही है। यद्यपि मूलमें तो ईर्या- 
प्रत्ययकर्म या साम्परायिक कम ऐसा स्पष्ट नही है। मात्र 
“दो प्रकारवी क्रिया इतना ही कहा है । 

वृत्तिकार महात्माने यह स्पष्ट किया है कि--ईयप्रित्यव- 
प्रौर सापरायिक्कर्म सूत्रकारको(स)भ्रभिमत हैं। और में 
इस रीतस घटाता हू कि ईर्या्रत्ययकर्म अर्थात्‌ जिसक्रियाके 
पीछ इसक्तियाके कक्‍्तकी झासवित न हो ऐसी क्रिया द्वारा 
बधा हुप्रा कर्म । देह जहाँ तक है वहाँ तब हवन, चलन, 
खान, पान, और ऐसी ही आवश्यक क्रियाएँ रहेगी, झौर ये 
क्रियाएं देह, इन्द्रियां, मन और झात्माकी एकवाक्यता विना 
उत्पन्न नहीं होती, अर्थात्‌ कर्मंबधन तो है ही । परतु भ्रता- 
सकक्‍तभावसे वधा हुआ कर्म निबिड या स्निग्ध नहीं होता । 
उसका निवारण आलीचना या और किसी साधनके द्वारा 
सुरत निवारण हो जाता है । इसलिए यह ईर्याभत्ययकर्म या 
जानेका निमित्तरप कर्म कहलाता है। भौर जो क्रिया झास- 
जितपूर्वक होती है, उसके द्वारा वधा हुआ कर्म सापरायिक 
श्र्धात्‌ ससारके बढानेवाला कर्म होनेसे सापरायिक कर्म 
कहलाता है । इन दोनो प्रकारके कर्मोमें दूसरा बधनकर्ता, 
दु खा और ससारकर्ता है। इसलिए इसे क्षय करनेकी झोर 
हा प्रयान लक्ष्य होना चाहिए। श्रीमहावीरने इस ओर ही 
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अधिक ध्यान दिया था, और इसीका रण उन्होंने कमिक विकास 
पाया था | यह कहकर सूत्रकार इसप्रकार स्पष्ट समभा देते 
हैं, कि क्रियाकी ओर देखनेकी अपेक्षा यह क्रिया किससे और 
किसलिए होती है, उस ओर देखो; श्रर्थात्‌ तुम्हारी कौनसी 
शवृत्ति तुम्हारे पास(तुमसे)यह क्रिया कराती है और इस 
क्रियाके बाद इसका परिणाम वृत्ति पर किस आकारनमें श्राता 
है, इसे खोजते रहो--फिर चाहे वह क्रिया व्यावहारिक है 
या धामिक । इसीका नाम उपयोग, जागृति या सांव- 
घानता है । ५ 
(१६) सुज्ञ जंवू ! इसप्रकार वे भगवान स्वयं 
शुद्ध अहिसाका अनुसरण करनेवाले और अन्य सुयोग्य 
साधकोंको भी इस मार्गमें श्रधःपतनसे रोकने में समर्थ 
हुए। फिर उन्होंनें स्त्रीसंसर्ग तथा इनके परिणामकों 
यथार्थ देख लेंनेके पश्चात्‌ यह कहा कि शअ्न्रह्मचर्य भी 
सारे कर्मोका मूल है। इसलिए पदार्थभोह और स्त्री 
मोहसे अलग रहना चाहिए । मोक्षार्थी जंबू ! में तुझे. 
कहता हू कि श्रीमहावीर स्वयं भी इन दोनोंका त्याग 
करके ही" सर्वकर्मोका क्षय कर सके थे, और फिर 
परमार्थदर्शी केवलज्ञानी-सर्वज्ञ बन सके हैं। 
विशेष--यहाँ शुद्ध अहिसांका निर्देश कराया है, अना- 
सक्तिकी भावनासे पलनेवाली अहिंसा ही शुद्ध श्रहिंसा है, 
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'इस प्रकार जो शीतोष्णीयके दूसरे उद्देशकमे उल्लेख है, उसका 
अधिकाधिक अचूक निखूपए किया है । श्रीमहावीर स्वयं 
उसके जीते जागते इसके पूर्णो दृष्टात रूप हैं । जहाँ तक वृत्ति 
में भमत्व और आसक्ति हो वहाँ तक पूर्णा भ्रहित्ता कमे पले ? 
यह बात मननीय होनेपर भी अनुभवगम्य तो है हो । 


दूसरी बात स्त्रीसगके त्यागकी कहीं है यद्यपि इसका 
समावेश भी ममत्वके त्यागमे ही श्रा जाता है। तो भी उसका 
पृथक्‌ निर्देश बरतेका कारण यह है, कि पदायेमोह करते हुए 
स्त्रीमोह ससरका मूलकारण है। स्त्रीमोहके पीछे छाग्राकी 
सरह पदार्थमोहकी लालसा प्राया करती हैं । स्त्री मोह छूटने 
पर उसे छूठते देर नहीं लगती । बल्कि स्थीमोह झोर स्त्री 
आकर्षण दोनो क्या वस्तु हैं? स्त्रीमाकर्पषण किससे उत्पन्त 
होता है ! प्रोर इस आकर्षणके परचात्‌ मोहका स्वरूप किस 
तरह झौर किसलिएं पकडता है, इसे पहले विचार चुके हैं । 
इसमेसे कचन ओर कामिनीके त्यागके पीछे लालसाओर 
चासनाके सस्कार-पूर्वाध्यासको टूर करतेका झ्राशय समझा 
जायगा। 

(१७) (इस प्रकार ये श्रमणवरके मूलगुणोका 
बताकर श्रब सूत्रकार उत्तर गुणोको श्रगट करते है ) 
मतिमानु्‌ जंबू ! उस भगवानूने ग्राधाकर्मादि दूषित 
आहार सैवनसे (वृत्ति कलुषित होती है और ऐसी 
वृत्तिसे)कमंबधन होता है ऐसा देखा, और इससे जो 
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भगवान शुद्ध, सात्विक और परिसित आहार भोजन 
लेने लगे। 

विशेष--ऊपरके सब सूत्रोंमें वृत्तिपर ही कर्मंबंधनका 
मुख्य आधार है ऐसा श्रमण महावीरके जीवनसे फलित हुआा 
है । यहींसे उत्तकी क्रिया केसी थी उसे सूत्रकार वर्णन करके 
बताना चाहते हैं। भौर वह प्रस्तुत तथा योग्य है “क्रिया चाहे 
जैत्तीकी जा सकती है, मात्रउसमें श्रनासक्ति होती चाहिए''इस 
अकार साधककी वृत्ति इसे कई बार ठगीमें डालदेती है, और 
क्रिया या नियमकी ओर दुरलेक्ष्य घारण कराकर उसे उलटे 
आर्ग पर चढ़ा देनेमें सहायकरूप होती है । इसे इसमें वारण 
किया गया है। अनासक्त पुरुष चाहे जैसो क्रिया कर सके ऐसी 
इसे छूट तो नहीं हो सकतो। सच तो यह है कि अ्रनासक्त 
पुरुष तो उलटा अधिक जागृत हो जाता है । इसकी एक भी 
क्रिया निरर्थक नहीं होती और नियमोंके बंधव तो इसकैलिए 
भी ऐसे ही होते हैं। आसव्ति और अनासवितिके भेद यों हैं 
कि जहां तक आसवकित हो वहाँ तक ये नियम नियमरूप रहते 
हैं और अनासक्त होनेपर ये स्वभावगत हो जाते हैं । इससे 
यह फलित हुआ कि अनासक्तको भी क्रिया और नियम होते 
हैं, परंतु ये सब स्वाभाविक होते हैं । - 

अमर महावीरते व॒त्तिमें अनासक्तिसे साधनाका प्रयोग 
आरंभ किया तो भी आहारकी सात्विकता पर' वृत्तिकी 
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सात्विकता रहना अधिक [संभव होनेसे उनके संस्कार इतने 
स्वाभाविक थे कि वे भाहारशुद्धि रखने पर ठोक लद्ष्य देते 
थ्प 


ग्राधाकर्माद भोजनके सब ४७ दोप हैं, उनका वर्णन 
श्रीउत्तराध्ययनादि सूत्रोमे है। किसीको भो भारखू्प न हीकद 
शुद्ध और साध्ष्विक आहारसे संयमी जीवनका निर्वाह करना 
ऐसा इन नियमोके पीछे झ्राशय है । 

(१८) तपस्वी जंबू ! फिर उस समय श्रमण 
महावीर परवस्त्रको झपने अग पर घारण नहीं करते 
थे या परपात्रमें जीमते भी न थे और अपमान को 
पर्बाह्‌ न करते हुए वोरतापूर्वक भिक्षार्थ जाया 
करते थे । 

विशेष---'भ्री महावोर परवस्त्र शरीर पर धारण नहीं 
करते थे एवं परपात्रमे भो भोजन नहीं करते थे ।” सूत्रकार 
के इन वाक्योंके सन्‍्मुख प्रश्न होता है कि---श्रोमहावीर स्वय 
अचेलक यानो निव॑स्त्र होगए थे, ऐसा चौथे सूश्मे उल्लेख है। 
तब फिरसे यहाँ वस्त्रदा उल्लेख क्सिलिए २ इसके पीछे जो 
रहस्य है वह क्या है ? इसका स्फुटीकरण होना चाहिए। 

वृत्तिकार यहाँ दो झथ घटाते हैं, (१) पर-मर्थाद्‌ दुसरे 
का। (२) पर-यानी उत्तम । इन दोनोमें से चाहे जो एक अर्थ 
लें तो भी श्रोमहावीरका वस्त्रपरिघान तो सिद्ध हो ही जाता 
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है । और यदि इसीप्रकार है तो अचेलकका अर्थ निर्वेस्त्रके 
बदले 'अल्पवस्त्र या अल्पमूल्यवाला वस्त्र" लेना चाहिए। 
दीघेतपस्वी महावीरने दिव्यवस्त्र तेरह मास तक तो धारण 
किए ही रखखा, और उस कालके भीतर इस घटनाका होना 
सभव है । वह चाहे कुछ भी हो। परंतु यहाँ पर श्रर्थात्‌ दूसरे 
का श्रर्थ लेना मुझे प्रस्तुत नहीं लगता। अपने और परायेकी 
भेदबुद्धि ही नष्ट होगई हो ऐसी उच्च निग्न॑न्थ भूमिका 
पर वे उससमय थे ऐसा मेरा सूत्रोंमें आनेवाले उनके गुरोंके 
कारण दुढ़ मंत्तव्य है। यदि वे भ्रचेलक अर्थात्‌ निर्वस्त्र ही रहे 
हों, तो परका अर्थ यहाँ इसप्रकार घट सकता है कि अमर 
महावीर वसतिमें भिक्षाकेलिए जाते हों और वहाँ उन्हें निर्वस्त्र 
देखकर कोई गृहस्थ यह विचार करे कि “इस मुनिको बस्त्र 
न मिलनेसे नंगा रहता हैं. इसलिए इसे कपड़ा दे दू” वे देने 
लगते हों तव भी मुनिश्री उसे न चाहते हो, एवं गृहर्थ अपने 
यहाँ भोजनकेलिए कहें तो भी उनके पात्र में वे भोजन न करते 
हों, मात्र वे कल्पनीय और अल्प भिक्षा ही लेते हों, ऐसा 
अर्थ लेना मुझे अधिक सुसंगत लगता है। सूत्रपरिभाषामें पर 
का अर्थ गृहस्थ किया हो इसकेलिए श्रीदशवैकालिक और 
इससूचमें भी अनेक उल्लेख मिलते हैं। 

फिर यहां भिक्षाकी आनैवाली घटना इस बातकी साक्षो- 
पूर्ति करती है कि श्रीमहावीर जो कि पूर्वाश्रममें एक सिद्धार्थ 
जैसे महाराजाके युवराज थे ऐसे पुरुषका भिक्षा मांगने निकलना 
कितना दुःखद लगता हो यह विषय तो केवल अनु भवगम्य हो 
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है। फिर भी उन्हें मान या अपमान न॑ भ्रद़ते थे, वे वीटता- 
पूर्वक भिक्षावे लिए जा सकते थे । यह कहवर सूत्रयार महा 
बताते हैं, कि उनके पूर्व-प्रध्यास उन्हें घड़ी घड़ो पीडित नहीं 
करते थे । 
सांघकवों मानाप्मानमें क्ितिनी समता रखनी चाहिए? 
उमती भिक्षामय जोवनसे कसौटी होतो है। भिक्षा त्यागा 
जीवनका दुर्घर भौर कठिन ब्रत है | भिक्षा भौर पादविद्वार 
ये दोनो ऐसे ज्ञानके साधन है कि जो ज्ञान भूगोल या मानस- 
शास्त्रवे भनत ग्रन्थोसे भी नहीं मिल सकता । लोकमानसका 
ऐसा ज्ञान इन दी साधनों द्वारा मिला रहता है भोर त्यागी 
जीवनके भ्रादर्शका प्रचार भी इन दो साधनों द्वारा चढी सुग- 
मनासे गांव गाँव पहुच सकता है।इस दृष्टिसि ही भ्रमण 
सस्थाकेलिए इन दोनो साधनोका निर्माण किया यया है 
(१६) झात्मार्थों जंबू | श्रमण महावोर, भिक्षा 
से मिलनेवालें अन्नपानमें भो नियमित ओर परिमित्त 
ही भिक्षा लेते, और इस परिमित भिक्षार्मेसे सप्राप्त 
रसमें भी वे ग्रासक्त न होते थे । एवं रसको प्रतिज्ञा 
भो नही करते थे । मोक्षार्यी जबू ! में ठोक कहता 
हूं कि ऐसा होना उनकेलिए सहज था, क्योकि वे 
देहभावसे इतने पर हा! गए थे कि आखमें कुणक पडा 
हो वा निकालनेकी या खाज हो तो वहा खुजलानेकी 
या दवालगानेंको भी उन्हे इच्छा नही होती थी ॥ 
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विशेष---इस सूचमें श्रमण भगवान महावीरकी अनेक 
विशेषताएँ और सहज दशाएं नितारी जा सकती हैं । एक तो 
श्रमण महावीरकोी खाज खुजलानेका भी मन नहीं होता था 
इससे उनका देहभानसे पर रहना वाणीमान्रमें त होकर बल्कि 
साहजिक था, यह फलित होता है । दूसरे ऐसी सहज दशा होते 
हुए चाहे जिस तरह खाना, चाहे जहाँ और चाहे जब जाना 
इसप्रकारकी अनियमित श्रौर अव्यवस्थित जीवनको जिसमें 
सहजदशाका आरोपण किया जाता है, यह ऐसी सहजदशा 
न थी । ज्यों ज्यों सहजदशा होती गई त्यों त्यों श्रमणा महावीर 
का जीवन उल्टा अधिक नियमित ओर व्यवस्थित होता गया 
श्र यह वास्तविक भी है। ज्यों ज्यों नैसगिक जीवनके अनु- 
कल होता है त्यों त्यों जीवनमेंसे कृत्रिमता श्र श्रनेसगिकता 
निकलकर सच्ची मियमितता और व्यवस्थिति स्वाभाविक रूप 


में प्रविष्ट होती जायगी। यह बात अनुभवसे गले उतरनेके 
समान हैं । 


तीसरी बातमें यहां रस श्रौर स्वादकी भिन्‍नता सूत्रकारने 
वर्णित की है, और यह विचारने योग्य भी है। पहले रक्‍्खें 
हुए रस पदका अर्थ वृत्तिकारने भी विकृृति ही किया है ॥ 
अर्थात्‌ अमर महावीर स्वादमें श्रासकत नहीं थे, और ऐसा 
होना उनकेलिए रवाभाविक था। परंतु वे रसकी प्रतिज्ञा भी 
नहीं करते थे, यह्‌ वाक्य गंभीर श्लौर मननीय है । सूत्रकार 
महां यह कहना चाहते हैं कि रस तो पदार्थेमात्रमें स्वाभाविक 
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है। प्र्थात जैस स्वादवी झार इनती रचि ने थो, वैसे ही 
स्वाभाविक मितनेवाल रसरी झार अदचि भोन थी। यह 
बात साधकाता लक्ष्य रसने याग्य है। बहुत बार साधक 
इसको अपक्षा कुछ झोर टा करन लग पडता ू। एवं भोर तो 
रसका आर धृणा करन उगता है, आर दूसरा भार स्वादको 
बडी चाहस खाता है । थम ब्रिसा ने धा गुड, दूध या दही 
की प्रतिज्ञा वी है एसा साथक मिच, तल ममाता खूत साने 
लग पड़ता है अथवा प्रीर प्रयाय पदाय पाकर उह स्वाद 
से खान लगता द। इसका परिण्गाम यह हाता है कि--पदार्थ 
त्यागव' पदचात वृत्तिपर जा कुछ पलटा हाना चाहिए यह नहां 
होता । यहा श्रीमहावीरब जावनमें रस भर स्वादकी भिन्‍नता 
का जा विवफ है उसे भल प्रवार विचारकर झाचरणा करना 
जाहिए + 
(२०) जिन्नासु जयू ? वे मागर्मे चलत समय 
पीठ फरकर पोछ या दाएं बाएँ दखत हुए नही चलते य 
बल्कि मार्गपर सीचा दृष्टि रखकर एक मात्र चलनकी 
हो किया करत रहत थ। उस क्रियाक अन्तगत कोई 
बुलान लगता झऔर विशप प्रसग पड ता भी कम बोलते, 
नही तो प्राय मौनरखकर केवल अपन मार्गके सामने 
दखकर यत्नपूवक चलत । 
पिशेष--इस सूनका निचोड यह हैँ कि एक तो वे जिस 
समय जो क्रिया करत उससमय उसीम लीन रहते अर्थात्‌ 
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नके चित्तकी अद्वितीय एकाग्रता रहती थी। और दूसरे .यह 
<क मार्गमें जाते हुए अनेक प्रकारके हृश्य या कारण उपस्थित 
| अभ्रथवा पूर्वाध्यासकी लेकर मनमें खींचतान होती हो तो 
“मी वे वहां संयमको सुरक्षित रखते । अर्थात्‌ एकाग्रताके बाघक 
क्रारणोंको थीघ्र दूर करसकनेमें समर्थ गक्तिमान्‌ थे। इससे 
यह भाव सहज निकल श्रात्ता है कि एकाग्रसाधक जिस किसो 
क्रियामें तन्‍्मय हो ऐसी स्थिति ही उसकी एकाग्रताकी सिद्धि- 
का प्रमाण है । जिसक्रियामें तन्‍्मयता एकाग्रता होती है उसमें 
हूँदय शरीर बुद्धि दोनोंके श्रंश जागृत रहते हैं । श्र्थात्‌ वह कार्य 
विवेकवुद्धिसे गद्गदित श्रोर प्रेमपूर्ण होता हुआ उसमें असद्‌- 
अश मिलजानेसे वह श्रशुद्ध नहीं होता एवं गाढ कर्मबंधनका 
कारणभत नहीं होता । 


(२१) तत्वज्ञ जंबू ! निम्नथ महावीर हेमंतऋतु 
म दीक्षित हुए थे । ओर वर्षकी:वर्षाऋतुक बाद शरद 
तथा हेम॑तऋतु व्यतीत होनेके पश्चात्‌ दूसरे वर्ष 
दशिशिरऋतु आते ही उन्होंने अपने पासके रहे हुए 
बस्त्रका त्याग कर दिया था, और इस वस्त्रकों त्याग 
कर जितेंद्रिय श्रमण बोर श्रीमहावीर खाली हाथ 
और खुले कंघेसे विचरते थे । 

विशेष---इससूत्रसे यह स्पष्ट हुआ कि श्रमण महावीरने 
चस्त्र भी तेरह महीने अपने पास रखा था | यह कहा जा 
चुका है कि उतने समय रखना सप्रयोजन था । परंतु शिश्षिरऋतु 
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मे पुप्कल सर्दी पडते रहनेसे इन्होने वस्त्को छोड़ दिया उसके 
पीछे दीघेतपस्वी की वृत्ति जानली जाती है । फिर भी सुत्रकार 
कहते हैं, कि वह तपश्चर्या भ्रसहज न थी। सर्दीका झरीरके 
ऊपर असर हीता हो भोर वस्त्र छोड़ दिया जाय यह कोई 
सहज तपश्चर्या नही है। श्रमण महावीरकों उनका कुछ बधन 
न था। उनकेलिए तो “मला हुआ छूटा जजाल” जंसा था । 
कपडेके उतरते ही कधा ओर हाथ रुके रहते थे वे श्रव खाली 
हो गए । और जब ऐसी उत्कट भावना हुई तब ही उन्होने 
वस्त्र छोडा था । वहा तक छुटा न था । तनवोड सर्दीमें हाथ 
कंघोपर स्वाभाविक छू जाया करते हैं, परतु इनके हाथ कघो- 
तक जाते ही न थे। यही इनकी सहज तपश्चर्याकी कसोटी 
है । इससे यह सिद्ध हुआ कि इनको होनैवाली तपश्चर्या इनको 
सहज क्रिया थी, वनावटी नही ! तपइ्चर्याका आदर्श यही है 
कि वीरतासे भरपूर क्रिया द्वारा इच्छा, वासना या लालसा 
», यर विजय पा जाय। 

(२२) मोक्षके निकटवर्ती शिष्य ! इसरीतिसे 
ज्ञानो, अहिंसक ओर अत्यन्त निस्पृह श्रमण भगवान 
महावोरने त्याग नियमोका पालन किया है । इसलिए 
अन्य मुनिसाधक भी इसी दृष्टिसि और इसी विधिसे 
पालन करें। 

विशेष-शानका फल वृत्तिमे अ्रहिसाका परिणशमन करना है, 
और निस्पृहता जागृत हुए बिना भहिसा क्रियात्मक नही बनती। 
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अर्थात्‌ श्रमण भगवान महावीर ज्ञान होनेके वाद वे अधिका- 
घिक अहिंसक और निस्पृह्ठ बनते गये। यह वताकर सून्रकार 
यह कहना चाहते हैं, कि सब मुनि इसी दृष्टिसि साधनाके 
सुन्दर तियमोका पालन करें; श्रमण महावीरने जैसे अपने 
विकासकी ओर प्रतिपल दृष्टि रवखी थी वैसे ही सब श्रपनो 
प्रत्येक क्रिया द्वारा अपना अंतःकरण कितना विकसित किया 
गया है इसका मेरू रखें | श्रौर लोकाभिमुख दृष्टि छोड़कर 
श्रात्मा भिमुख बनें । 

उपसंहार--भिक्षार्थी भिक्षका जीवन नम्र तथा 
जागरूक रहता है, ओर परिचित स्थलोंमें बारम्बार 
रहनेंसे रागबंधबन होगा, लोकसंगका जीवन पर प्रभाव 
पडनेका जो भय रहता है वह॒ विहार द्वारा दूर हो' 
जाता है ५ इस प्रकार त्यागीसाधकका पादविहार और 
भिक्षा जनकल्याणकेलिए हेतुभूत होनेसे उपयोगी है,एवं 
साधकके अपने विकासकेलिए भी इसरीतिसे उपयोगी 
है। श्रमण महावीरने साधनाकालमें अपने ध्येयको 
उज्वल करने केलिए जो अश्रखंड जागृती रवखी थी, देसी. 
जागृती प्रत्येक त्यागी साधक रबखे | ध्येय रखकर 
जो किया होती है वह यदि थोड़ी हो तो भी उसका 


फल जीवनपर अ्रदूभुत और अश्रद्वितीय प्रभाव उत्पत्व 
करता है । 
श्प 
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अ्रमण महावीर पूर्वकालके योगो थे, फिर भी 
गृहस्थाक्षम जीवनके झादर्शसे लगाकर त्यागके उत्कृष्ट 
आदर्श तकके क्रमकों रखकर जगतकल्याणा केलिए 
साधककी विकाससीढो भी समभझाई थो । 
यूहस्थाश्रममें रहे तब भी ध्येयपूर्वक रहे । गृह- 
स्थाप्रम छाडा तब भी ध्येयपूर्वक छोडा, सबंध छोड़े 
वे भी समभकर छोडे । त्यागका आराधघन भी करमपूर्वके 
किया। तथा संयम और तपश्चरण श्रादि सब कुछ 
क्रमश झौर हेतुूपू्वंक पालन झौर प्रतिपादन किया । 
वस्त्र घारण करो या त्याग करो इसमें मुक्तिका मोदो 
नहीं है, बल्कि मुक्तित तो मूछके त्यागसे ही है इधर 
प्रकार उस्ते जोवनमें उतार कर बताया । उनके त्याग 
मार्गके मध्यमें कुछ स्त्रिश्ोके, मधुरभोजनोके, मजुल्ल 
साधनोके श्रोर भकतोके यशोके (इत्यादि )प्रलोभन थे, 
तो भी संयममें स्थिर रहे ओर कर्कंश वचन, कलुषित 
निंदा, ताडन, तथा अपमानक दु खोके सामने भो वे 
झडोल रहें । इस तरहसे इन्होने अपने जीवन द्वारा 
साधकोको समतायोग्रकी साधनाका रहस्य समझाया ! 
अपने पैरोपर खडे रहकर जिसप्रकार महावीर अल्प 
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मेंसे महान बने और क्रमश: तिलसे त्ताडको तरह परि- 
पूर्ण हो गए, इसीप्रकार उस मार्गमें प्रत्येक साधक 
अ्रपनी शक्तिकों देखकर, क्रमपूवक आगे बढ़कर, श्रपना 
ध्येय निश्चित करके उसके द्वारा श्रभीष्टकी साधना 
पूरी करनेका प्रयास करे । 
इस प्रकार कहता हू , 
उपधानश्रुत अध्ययनका पहला उद्देंशक समाप्त । 


दूसरा उद्दक- 


वीरके विहार स्थान 


मात्र किसो वाहन (सवारी )का आश्रय लिए विंना 
विहार करके अमुक समयमें पडे रहनेंसे पादविहारका 
संपूर्ण हेतु पूरा महो हो क्षकता | पादविहार भ्रप्रति- 
बध होना चाहिए। अप्रतिबद्धविहार निमंमत्वभाव 
पैदा करनेका अपूर्व साधन है । एक ही स्थान चाहे 
जितना पवित्र श्र सुन्दर हो तो भी साधनाकोटिके 
साधकके लिए कई बार दोपोका जनक बनना सभव 
रहता है। स्‍थान पर मरेपनक्रा भाव भी आखोंदिखा 
चाहें छोटा हो फिर मो वह महानशत्रु है । 

प्रलोभन और सकटोका पनुभव भोी अ्प्रतिवद्ध 
विहारसे ही होता है। परिचित स्थानोकी श्रपेक्षा 
भ्रपरिचित स्थलोगें हो अधिक प्रमाणमें साधककी 
कसीटी होती है । कसौटी विना सच्चे सुवर्शंकी प्रतोति 
भी किस तरह हो! ऐसे ऐसे अनेक दृष्टिकोणोसे 
देखते हुए नीरोगी ओर झक्तिमान साधकको श्रप्रत्ति- 


आवचारांग न्‌ड७ 


बद्ध विहार (विचरने ) की आवश्यकता है । 

अप्रतिबद्धरी तिसि विचरता हुआ साधक कितना 
मस्त होता है ? वह अपने रहनेकेलिए कैसा स्थान 
पसंद करता है ? और उन स्थानोमें आकर पडनेवाली 
दहोचनीय परिस्थितिम कितनी और किस प्रकारकी 
समता रक्‍खे ? उसे श्रीनिग्न न्‍थ महावी रके साक्षनाकाल 
के जीवनवर्णनसे समभानेकी इच्छा रखनेवालें-- 


गुरुदेव बोले:-. 


(१) निग्न न्थ जंबू स्वामीने भगवान सुधर्मा स्वामी 
से प्रइुत किया कि गुरुदेव ! उस श्रमण श्रीमहावोीरने 
विहार करते हुए ,कहां और कैसे स्थानोंमें निवास 
किया था उसे आप कृपा करके कहें । 

विशेष-इस इलोकको वृत्तिकार या प्राचीन टीकाकारों 
ने याद नहीं रक्‍खा, परंतु सूत्र तथा पुस्तकोंमें देखा जाता है । 

(२) गुरुदेव बोले जंबू ! सुन किसी समय -ये 
वीर श्रमण निर्जेन औंपडोंमें,घर्मेशालाओंमें, पानी पीने 
केलिए बनवाई हुई प्याउश्नोंमें या पोढठोंमें रहते तो 
फिर किसी समय लहार आदिके कारखानोंमें अथवा 
घासके गंजोंके नीचे भी रहा करते । 

विशेष-- ( १) सूने घरको आवेशन कहते हैं । जंगलमें 
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या वसतिसे दूर श्रमुक ऋतुर्मे मपते रहनेके लिए लोग मॉप- 
डिया बनवाते हैं, भर फिर वे उनकूवा या फोपडियोको 
छोडकर गाँदपें रहने चले जाते हैं, ऐसे भोपडोको भी आवेशत 
कहते हैं। ऊपर जो निर्जब मीपडोका शर्य किया है, वह 
आवेशन शब्दका अर्थ है। (२) सभाका भर्थ भी यहाँ घमम- 
शाला या मोपडी होता है। (३) पानौकी प्याऊकों सस्कृतमें 
प्रपा बढ़ते हैं । (४) प्रुष्पशाली या हटिया(पी5)एक ही 
बात है । उस समय छोटे छोटे गावोमें झलग झलग प्रजाके 
उपयोगकलिए ऐसे मालके बाजार लगते थे ग्लौर उनकेलिए 
पीठ” या मंडी को रचना को जाती थी। आज कल भी 
जिनगराझोके आस पास दहरका जहरी जोवन न था ऐसे ऐसे 
छोटे गाभोमें यह प्रया प्रचलित थी । (५) उस समय यत्र युग 
ने होतेसे भौर पात्रके घातुओमें भो लोहा झ्लोर काप्ती का 
उपयोग हानेके कारएा। लुहारकी बडो प्रावश्यकता रहा करती 
थी भोौर इसोकारणा वसतिसे दूर भी लुहारकी पुष्कल दुकानें 
रहती थी । (६) घासके गजके नीचे प्र्यात्‌ उस समय थोडी 
सी जयह पर कुछ आधार रखकर उस पर धासको पूलिया 
चिन देते थे। उसके नीचे जगह मिलना सभव था। उत्त 
समय श्रमण महावीर अपने विहारमें ऐसे स्थानोका उपयोग 
मी कर लेते थे या वसतिसे दूर हो, एकात हो और जहाँ उनके 
अपने रहनेसे दूसरे किसी व्यक्तिकोी किसों प्रकारकी ध्रडन 
न होती हो । 

उपरोक्त स्थानोका निर्देश प्राय राजिनिवासके उद्देशसें 
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हैं । इससूत्रको उससमयकी ऐतिहासिक दृष्टिसे देखें तो इन 
स्थानोंसे उसकालका लोकजीवन किसप्रकारका था इसका 
स्पष्ट विचार हो आता है । (१) वसतिसे दूरके भोंपड़े इस 
वातकी सूचना करते हैँ कि उससमयके लोगों में श्रमजी वित्व 
तथा सादा एवं सुखी ओर सुवास तथा मिठाससे भरा पूरा 
जीवन था। (२) धर्मशालाएँ उससमयके लोगोंकी परोपकारी 
और सत्यार्थत्यागकी भावनाका प्रतीक है। (३) पानीकी' 
प्याऊ लोगोंके कर्तेग्य, सज्जनता, उदारता और दयालुवृत्तिको 
बताती हैं | पीठ या हटिया सिस्टमसे एक वस्तु लेकर दूसरी 
दे देना या पदार्थेविनिमयका व्यापार ही ग्राम्पजीवनके व्यापार 
का आदर्श खड़ा होता है और झाजका नागरिक जीवन श्रौर 
व्यापारकी लूट खसोट नीति 'भारतीय संस्कृति नहीं है' इस 
पर प्रकाश डालकर खूब समभाया है। (५) लुहारकी 
शालाओंका चित्र “यंत्र युगके विना जीवित नहीं रहा जा 
सकता” इस मान्यताको असिद्ध ठहराता है । और उससमयके 
लोग कितने वीर थे उसकी भी प्रत्तीतिपूर्ति करता है। (६) 
धासकी पुष्कल गंजियाँ अश्रगरणित पशुधनको साक्षी देते हैं । 

इसप्रकॉर स्वावलंबित्व, सेवा, संयम और स्वास्थ्यपुरो जीवन 
ये चारों धर्मके जीवनविकासके अंग उससमय कितने सुरक्षित: 
थे । श्राजकी स्थिति और उससमयकी स्थितिमें कितना भारी 
श्रन्तर पड़ गया है, उसे भी इससूत्रसे समझा जा सकता हैं; 


भ्रौर सुखपानेका सच्चा मागे कौनसा है, और वह शक्‍य है या 
श्रशक्य, उसे विचारनेका अवसर मिलेगा । 


। 


रुप बीरके विद्यर स्थान अ०् ६ उ० २ 


(३) सगमुक्त जबू ! श्रमण महावीर किसी 
समय महल्लेंमें, बायके घरोमें, या शहरमें रहते, तव 
किसी समय इसशानमें, सूने घरोमें या वृक्षके नीचे 
भी रह जाते । 


विशेष--(१)गाँववे लोग गाँवकी सेकड़ो वस्तीसे व्याकुल 
हाकर(ऋतुपरिवर्तन भयवा अमुरु प्रछारकी वोमारीसे बचने 
के लिए गावक्रे बाहर जिस स्थान पर प्रलग अलग प्रा 
प्रन्तरसे वसते हैँ उस वसति स्वानेक्रों 'झाखापुर'(महल्ला) 
कहते हैँ । झाखापुरमे सेकडी वक्षति नहीं होती श्रौर जगह भी 
खूब लवी चोडी होती है । प्र्घावु वहां एकात सवन करने बी 
और वसतिसगसे दूर रहनेकी भावनाका होना श्रधिके सम 
है ।(२)उस समय बाग व्गोचे भी बहुत थे इससे प्रतोत्त होता 
है, कि उससमयके लोग फलादहवारी और सात्विक जीवन प्रधिक 
प्रसद करते होगे, साथ हो वे नैसगिक सोदयके शौकीन, परिं- 
मो, वनस्पतिविज्ञान तथा अनेक कलाझाके जानकार भी थे । 
([३)यह तो नही कहा जा सकता कि उससमय नगर न थे, 
परतु उन नंगराका आजको तरह विकृत एवं विपेला, जीवन 
उन्हे छू न गया था | ऐसा उससमयके लोगोके रहनसहनसे 
ज्ञात होता है । 
इससूजमे श्रमण महावीर केवल जगलमे ही नहीं रहते थे, 
बल्कि प्रसग पड़ने पर वसतिमें भो श्राकर रहा करते थे । गह 
सूनकारका कहना है। अर्थात्‌ अमुक स्थल पर ही रहनेका 
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उनका कोईआग्रह न था । इमशानमें भी वे रह जाते | इस 
व्यवहारसे उनके निरासक्त और समभावी जीवनकोी विशेष 
प्रतीति होती है | श्र यह भी सिद्ध होता है कि उतका किसी 
भी स्थानमें रहना या जाना केवल अपनी साथनाकों पुष्ट 
करनेके हेतुके श्रनुलक्ष्य से था। 


(४) आत्मार्थी जंबू ! इसप्रकार उपरोक्त स्थानों 
म अप्रतिबद्धरू्पसे विचरकर श्रौर रहकर तपस्वी महा- 
वीर प्रमादको छोड़कर तथा समाधिमें लीन होकर 
लगभग तेरह वर्ष तक पवित्र ध्यान और चिन्तनमें 
लगे रहे । । 

विशेष--उनकी दृष्टिमें यहू तथा कि श्रमुक स्थान पर 
रहनेसे ही साधना हो सकती है, उलठा स्थानका ममत्व तो 
साधककी साधनामें विक्षेप डाल देता है । श्रर्थात्‌ श्रमण महा- 
चीर अ्रपने साधकजीवनमें किसी भी स्थान पर अच्छे या बुरे 
आरोप न करते हुए अप्रतिवद्धकूपसे तथाकथित विविध स्थानों 
में विचरते थे । जहां जहां गए होंगे वहां श्रभेक प्रकारके कष्ट 
ओऔर प्रलोभनोंके प्रबल निमित्त मिले होंगे । परंतु उन्हें यह 
दृढविश्वास था कि कसोटीके बिना साधनाकी सिद्धि वहीं होती 


यानी समतोल वृत्ति पर स्थिर होकर तथा आ्रात्माभिमुखता 
समभकर वे केवल झांतिमें निमग्न रहते थे । 


इसी प्रकार श्रीमहावी रका लगभग तेरह वर्षके साधनाकाल- 
मेंसे साढे बारह॒वर्ष और पन्रह दिवसका काल तो मात्र तप- 


न्दर योरके विद्वर श्यान अ० ६४० र२ 


इचर्यावाछ माना जाता है । भौर फिर उनकी साधनावी छिंदि 
हुई भौर फिर वे पूर्णेशानकों पाते हैं । जिसे नेयलशान बढ़ा 
जाता है । केयठजान ग्राप्त होनेगे पदचात्‌ धीमहावीर सापे, 
साध्वी, शावदर घोर श्ञाविवा इस प्रयार चार सीर्यतपकी 
स्थापना बरते हैं । इसीमे इन्हे महावीर, तो्थगर, जितेसंग- 
यानू लाउनाथ, सर्वज्ञ भोर दीपतपस्वीने नामसे पहचानते हैं * 
(५) प्रिय जबू | ये भ्रप्रमत्त महावीर साधना 
मार्ममें थ तब भी प्रमादपूर्वक निद्राका कभी सेवन नहीं 
करते धे(दिनरात ध्यानसमाधिमें इतने एव्गग्रचित्त 
रहते कि मानसिक सुख प्राप्त करने केलिए सामान्यतया 
निद्राकी जो भ्रावश्यकता रहा करती है वह इन्हें भत्प 
रहती थी)कदाचित सुपुप्ति भा भी जाती तो भी वे 
ग्रामाभिमुख हाकर फिर झ्रात्माके धनुष्ठासमें लगने 
के लिए तुरत जागृत हो जाते थे। उनका धयन भी 
प्प्रमत्त देशा जैसा ही था । 
विशेष--इसी प्राचारागर्मे एक सूत्र झा खुका है कि 
जिसवा पात्मा जागृत हो गया है, उसकी निद्रा प्रमादमम 
नही होती, वह सोते हुए भी जागृत रह सवता है।” यथपि यह 
वस्तु प्रनुभवगोचर है | परतु इससे मातर जागृती होनी चाहिए, 
'बाह्यजागुतीकी क्या श्रावश्यक्ता है यह मावकर शायद कोई 
इसवावसका दुरुषयाग न कर बेंठे | बाह्य जागूती भी प्रातद 
जागती जगानेवा एक प्रबल साधन है और जिसकी आतद 
जागृठी हो गई है वह बाहर न जागता हो यह न समकलियां 
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जाय, वह तो उलंटा अधिक जागृत रहता है। इसलिए वाह्म 
जागृतीकी आवश्यकता तो रहेगी ही। अल्पाहार, रसत्याग, 
आसनवद्धता, उपवास इत्यादि तपद्नचर्या निद्रा घटानेमें सह- 
कारो सिद्ध होती है; इस पद्धतिसे घटाई हुई निद्रा .शरीरको 
हानिकारक भी नहीं होती शौर साधनामें भी मदद मिलती हैं । 

श्रमण महावीरने अपनीसाधनाको श्रधिक सबल वनानेके 
लिए और ऐसो जागृती रखनेकेलिए श्रतिदीर्घ तपर्चर्याएँ की 
थीं। परंतु उनकी जागृती मात्र कुछ निद्रात्याग ही न थी, 
बल्कि यह जागृती आत्मभानकी जाग्ृती थी। श्रमण महावीर 
भी साधक दशामें तो साधक हो थे, सिद्ध नहीं; इस बातको 
यहां भूल न जाना चाहिए । श्रर्थात्‌ उनमें भी उस समय गफ- 
लतका होना संभव है । इसीलिए टीकाकार ने सूत्रकारके 
अप्पाणं' शब्दके ऊपर कहा है | इसपदके आशयका अनुसरण 
करके इस बात को स्पष्ट करते हैं कि भ्रस्थिक »८ गांवके पास 
कायोत्सर्ग करते समय एक मुहूर्त तक उन्होंने प्रमादवश निद्रा 


ली थी परंतु तुरंत ही उन्होंने अपनी आत्माको जगा दिया 
था। सारांश यह है कि जिस प्रकार प्रैमतसाधक चूकता है 
उसी प्रकार तिमित्त मिले तो अप्रमत्त साधक भी चूक सकता 
है । दोनोंमें अंतर इतना ही है कि श्रप्रमत्त साधक तुरंत ही 

>राजपृतानेके एक शांवकों जिसे आज लोग बढवाणके 


नामसे पहचानते हैं पर यह भालवाड श्रान्तमें आए हुए वढवाण 
को यहां बढवाण न समझ बैठे । 

दूसरे बरदबान' भी हो सकता है, जोकि सगध और बंगाल 
'के बीचका गांव 0. 7. रोड़ पर है । मगर यह नहीं कहा जा 
सकता कि ये दोनों बस्तियां २५०० बे की पुरानी भी हैं ? 


- रची बन 
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पपने ठिकाने पर भा जाता है, भोर प्रमत्त वहींवा वही घता र 
काटकर उसमे गहरा फेस जाता है। इन दोनोंद बीच यही 
एक भहान्‌ तारतम्य हैं ।“श्रमग्ग महा्रीर तुरंत जागृत हा जावे 
थे” इस पक्तिसे इनके भात्ममानक्षा पैसा लग जाता है | इस 
भ्रसड भात्ममानवे कारण वे धीद्य पूर्वाष्यासोत्रा पारन पा 
सके । इसमें भ्रमण महायीर निद्रा न लगे थे, यह नहीं बल्कि 
उनवे प्रासतस्थ शयनम ध्यानसमाधि तया योगवृत्ति ्धिक 
जागृत होनेस यह निद्रा निरथक निद्रा न थीं, इतना भाशम 
रफुद हीता है । 
पा 

(६) प्रप्रमत्त जथू ! यद्यपि ऊपरके कथनसे तू 
जान सका होगा कि श्रमण महावीर उससमय 
साधनकालमें ग्रात्मभानमें पूर्ण जागृत थे तो भी जहा 
तक इनकी साधनको पूर्णांसिद्धि नही हुई वहा तक वे 
बाह्यमावमें भो सविशेष ध्यानस्थ गौर जागृत रहते 
थे । इन्हें किसीसमय प्रसमवश यदि बहुत निद्वा प्लान 
लगपडती तो व उठकर ठीक तनकर बैठ जाते, और 
बैठनपर नींद झाती ता वे सीतकालकी क्डकडाती 
सर्दीकी रातमें भी मुहूर्त मात्र जरा श्रच्छीतरह फिर 
कर निद्राका टालनेका पुरुपार्थ करते । 

विशेष--यहाँ श्रमणा महावीरका सकलल्‍प बल कितना 
दढ था, उसका यह जीता जागता प्रमाण है। उपयागमय 
दशा इसीका नाम है। स्थितप्रज्ञकी एक भी क्रिया निरमेंक 


है 


| 


९ 


आनतारांग र्फर 


नहीं हीती और आात्मभानमें बाधक भी नहीं होती | जो 
क्रिया आत्मवाधक हो या आात्मवाधक सिद्ध होनेकी संभावना 
हो ऐसी किसी भी क्रियाकों त्तोड़नेकेलिए ये श्रपना सारा बल 
खर्च कर डालते, फिर चाहे इस क्रियाका वाह्मयस्वरूप सामान्य 
ही क्यों न दिखता हो ! इससे यह भसिद्ध हुआ कि साधककेलिए 
शारीरिक या मानसिक श्रमकों उतारने जितनी निद्वाकी उप- 


योगिता चाहें हो, इससे श्रधिक निद्रा लेना किसी भी दृष्टिसे 
योग्य नहीं हैं । 


श्राज जिसप्रकार खाद्य और भोग्यपदार्थमिं मर्यादा श्रौर 
व्यवस्थिति चूक गई है श्रौर “उन पदार्थों को किसी भी तरह 
पाना यही ध्येय. बन गया हो' जगतका अधिकांश भाग इसी 
शोर झुका हुआ है। इसीप्रकार निद्राके संबंधमें भी है। निद्रा 
पर झ्धिका र करता पुरुपार्थका प्रधानकार्य है श्रोर उसकेलिए 
उतनी हो भोजनादि क्रियाप्रोंमें सावधानता और सादगी रखनीं 
पड़ेगी । ह 
(७-८-६-१० ) जिज्ञासु जंवू ! सुन, अब में इनकी 
समता और सहिष्णुताके संबंध कहता हू । उपरोक्त 
निर्जनस्थानोंमें या वृक्षोंके नीचे रहकर, ध्यानाचरण 
करते हुए इस तरुणतपस्वी श्रमण महावी रने (अ्गोचर 
स्थानहोनेसे) कई बार साँप नौले या ऐसे विषेले 
जानवर तथा श्मशान जेसे स्थानके निकट रहतेहुए 
गिद्ध श्रादि पक्षी' श्राकर उपद्रव करते, काठते या 
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मनोरजन करते । या ऐसे एसे अनेक श्रकारके उपसर्ग 
(सकट) उस घ्यानस्थ मुनिवरके मार्गमे आकर नडते 
थे। दा 
इसीप्रकार मोक्षार्थी जयू ! यह योगी जब सूने 
चरोमें ध्यानमग्न हो जाता तब कई बार चोर इस 


एकातस्थानको देखकर वहा उन्हें सतानेकेलिए भाते। 
कभी लपटजन भी इस एकात स्थानका लाभ लेने झा 
जाते । (और इन्हें श्रडिग खडे तपस्वीको देखकर ये 
अपने कामर्म बाधाकारक समझकर, इन्हें वहांसे दूर 
करनकेलिए खूब तग करते । कई गाँवके रक्षक (पुलित) ' 
झादि(चोराको खोज करने जाते समय “यही चोरहै, 
खुद पकडा न जाय इसलिए ध्यानका ढोंग कर रहा 
है)वहमी खुयालसे अपने हथियारों द्वारा उन्हें 
तकलीफ देते और कई बार तो उनको मनोमोहक 
मुद्रा देखकर बहुतसी मुग्धा स्त्रिया उनपर कामासकत 
होकर उन्हें व्याकुल करनेका प्रयत्न करती । ऐसे 
एसे अनेक प्रलोभन झोौर सकटोके काटे उनके सुकोमल 
पथमें बिसरे हुए थ । परन्तु फिर भी जबू ! इम 
श्रमणने ऐसे ऐस मनुष्य, देव भोर पशुजन्य भनुकूल झौर 
प्रतिकूल दोनो प्रकारके भयकर सकट तथा सुवासमय या 
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दुर्गधमय पदार्थों, अनेक प्रकारके शब्दोंके तथा प्रशस्त 


या अप्रशस्त स्पशें आदिके उपस्थित उपस्ग सहन 
किए । 


आत्मार्थी शिष्य ! ऐसे प्रसंगमें भी यह आदर्श 
तपस्वी हर्ष और शोक इन दोनों (विभाग जन्य स्थिति ) 
से पर रहे, इतना ही नहीं बल्कि इस महाश्रमशने 
उससमय वाणीका भी व्यय नहीं किया । (वे कारणके 
अतिरिक्त मौनका सेवन किया करते ।) | 


विशेष--उपरोक्त चार सूत्रमें अलग अछग प्रकारके 
उपस्थित संकटोंकी बात की है । प्रस्तुत प्रकरण श्रमरणा साधक 
श्रीमहावी रका होनेसे, यहाँ इनकी साधनाके बीच आई हुई 
अनेक बाधाझ्ोंका वर्सान होना स्वाभाविक है। सामान्यरीति 
से साधनामार्ममें प्रत्येक साधकको ऐसी या दूसरे प्रकारकी 
वबाधाएं आती हैं। ये सव बाधाएं बाहरसे आती हैं या दूसरों 
द्वारा होती हों ठीक ऐसा लगता है । परंतु वास्तवमें यह बात 
नहीं है । अधिकाँश भागमें तो ये अपनी पूर्व या वर्तेमानमें की 
हुई क्रियाका फलरूप होता है। क्रिया करनेके बाद वृत्तिपर 
जो संस्कार स्थापित हुए हों वे संस्कार ही समयका परिपाक 
आनेपर ऐसे निमित्त मिला देते हैं या निमित्त मिलनेपर एक 
प्रकारका अपने साथ संबंध साध लेता है। ये दोनों बातें 
समान ही हैं । श्रर्थात्‌ बाहरकी किसीभी क्रियासे एक व्यक्ति 
को अपनेसे द्वेष, ईर्ष्या, वर, मोह कि वा राग उत्पन्न होत्ता 
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है। इसका कारण अपनेमे रही हुई वृत्तिका झाकर्षण ही है 
इतना भ्रमण महावी रने भलेप्रकार विचार लिया था। विंचा- 
रनेके भननन्‍्तर जीवनमे झोतप्रोत किया था। इसीकारण वे 
ऐसे दु:खद या सुखद दोनो प्रसयोमे सहिष्णा और समभावी 
रह सके थे । .. 

सहन दरना सात क्षमाकरना ही नही है, वयोकि ऐसा 
सहन तो परतन जीवोमे भी है । पशु झपने भ्रविवेकी मालिक 
क्य भार और भार दोनो सह लेते हे । वहुतसे मनुष्य ऐसी 
स्थितिमे गृजरते देखे हे। और प्रकृतिकी उलभनको सहन 
किये विना किसीका छुटकारा नहीं होता ! प्रढय, जलसकंठ, 
अकस्मात्‌ भ्ौर रोगोको आपत्तियोसे कोई नही छूट सकता। 
ऐसा अ्रतुभव किसे नही है ? परतु जब यह सहन हो जाता हैं 
तब इसके सामने वृत्ति बलवा करके पुकारतों है । 
प्रत्यक्षमं प्रतीकार करनेक्नी शक्तित न हो तो बाहरकी क्रियामें 
प्रतीकार त दीख पडे ऐसा कई बार बन जाता है। परतु 
प्रतीकारकी भावना तो रहतो ही हूँ । प्रीर इस प्रतीकारकी 
भावनाका जो सस्वार वृत्तिपर दृढ हो जाता हैं वही सस्कार 
जिस स्थानमे सहनकरनेसे कमंमुक्ति हो जानी चाहिए उसी 
स्थानमे कष्ट सहकर भी क्मेंबधन भ्धिक करता हैँ। यही 
ज्ञानी और पग्रज्ञानी का तारतम्य समझा जाता हैं । 

जब मात्र क्रिया पर लक्ष्य न जाकर उस क्ियाके मूल 
कारणवी झोर झर्थात्‌ श्रपनी झोर लक्ष्य जाता है तब ये बाहर 
की क्रियाएँ प्रस्वामाविक नही लगती झौर उन्हें सहन करते 


र्ट 
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समय भी 'यह होना ही चाहिए था' इसीलिए हुआ है, इसका 
अच्छेप्रकार भान रहे तब ही कर्मंबंधनके बदले कर्मसे छूट 
सकता है । ऐसी भावना होना सत्यार्थी साधकको सुलभ होने 
से इस भावतामें महावीर दुढ़ रहते थे । 
प्रसंगोचित यह भी केहने का समय प्राप्त हैँ कि बहुतसे 
साधक कष्ट सह सकते हैं। कष्ट देनेवालेपर द्वोप भी नहीं 
करते । तथापि 'यह कष्ठ है” इतना तो उन्हें भान होता ही 
है । स्मरण रहे कि ऐसा भाव भी जहां तक हैँ वहां त्तक यह 
साथक शुद्ध नहीं गिना जाता । चाहें श्राज यह उसका प्रतीकार 
नहीं करता परंतु प्रतीकारकी वृत्ति जहाँ तक न बदल जाय 
वहां तक इस साधकमें सच्चा समभाव प्रकट न होगा । जगत 
में जो कुछ सुन्दर या असुन्दर देखा जाता है या बनता है वह 
केवल मेरी श्रपनी दृष्टिका ही दोष हैँ । सबमें उत्त रदायित्व 
मेरा ही हैं । इतनी नैसगिक वृत्ति जिस साधककी होती हैं 
वही ऐसे प्रसंगमें समभाव रख सकता है । 
बाकी वृत्तिमें दुष्टोंका प्रतीकार करना योग्य नहीं । 
“शा प्रति शाढ्य॑ कुर्यातयह भी एक कर्तव्य धर्म है । परंतु 
में तो एक उच्चकोटिका साधक (हूं या) कहलाता हूँ इसलिए 
मुझसे ऐसा न होगा” जहाँ ऐसी भावना है वहाँ भी कर्मबंधन 
तो है ही । इतना ही नहीं वल्कि वृत्तिमें प्रतीकारके संस्काय' 
दृढ करनेका भी यह निमित्त है। मात्र अपने चातुर्यसे उसे उसी 
समथ दमन करनेका प्रयास किया है, इसीलिए यह वाहरसे 


श्६ 
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दिखलाता नही है, यह नहीं कहा जा सकता | यह साधक 
समभावभावित नही कहंछाता | श्रीर वह समभावी रह भी 
नही सकता । साथ हो यह भी स्मरण रहे कि दुप्टता व्यक्तिस 
नही होती वृत्तिमे होती है। और सामनेवाले पात्रकी दुष्ट 
वृत्ति तो इसमे मात्र निर्मित्ततप होती है। उसका मूलकारण 
तो अपनी वृत्ति ही है । अर्थाद्‌ “शठ प्रति शाद्य इर्याद' 
थह सूत्र बाहर भनुकूल नही पडता, बल्कि अपनों वृत्तियोकों 
लागू पडता है। इतना सममनेवाला साधक बाहर जो कुछ 
देखता है बह भीतरका समभाकर जो लडेगा, तो वह केवल 
अपनी वृत्तिके साथ ही लडेगा, बहिरुगका प्रतीकार नहीं 
करेगा । इतना ही नही वल्कि बाहर प्रतीकार करनेजँसी उसे 
कोई वस्तु न दोखेगी। 

श्रमण महावीर ऊपरके भानमे थे इसीसे उनमें समता 
स्थिर रही । भ्रन्यथा यदि प्रतीकार करनेका उनका सकते 
मात्र भी होता तो भी उनके पास योग द्वारा प्राप्त होनेवाली 
असाधारण और सहज शव्तिप्रोद्वारा प्रतीकार करके इन सर्व 
प्रसयोका निवारण कर डालते। परतु कर्मके भ्रटल नियमका 
उन्हे भान था, इसलिए ऐसे सेंकल्प उनमे कैसे सभव ये ? यह 
दशा स्थितप्रज्ञकी सहज साम्यावस्थाकी दशा कहलाती है । ऐसे 
साधकको हे भोर शोक नही होता, क्योकि निर्मित्तजन्य 
समोगोके श्राधीन होनेवाला तत्व इनमेसे निकल गया था। 
इसलिए संयोगोका इनके झ्ाघोन होना पडे तो बात दूसरी है, 
परतु ये स्वय सयोगोके आाधोच होनेवाले नहीं । 
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इसप्रकार श्रमण महावी रको कायासे संयम, वाण्णीसे मौन 
भौर मनसे समभाव ये तीन योग सहज प्राप्त थे। ये तीनों 
योग इनकी साधनाका विकास करते जा रहे थे | भ्रमण महा- 
बीरको यह प्रबल प्रतीति थी कि साधक चादे जितना समर्थ 
हो तो भी मुक्तिके मार्ग में, कर्म खपाये विना मुक्ति मिल जाने 
का किसीकेलिए अपवाद नहीं होता । कर्ममुक्ति तो कर्म 
भोगनेके पश्चात्‌ ही मिल सके, और कर्म काटनेके मार्ममें 
कप्टोंका होना स्वाभाविक ही है । 


(११-१२) मोक्षाभिलापो जंबू !“(निर्जन स्थलों में 
इस योगीश्वरकों एकाकी देखकर)'रात या दिनमें 
(चोर, जार या ऐसे कुछ इतर)लोग आकर इनसे 
पूछते कि “अरे तू कौन है यहां क्‍यों खड़ा है ?!! 
इसप्रकार पूछने पर भी इस ध्यानमग्त मुनिवरकी ओर 
से जब उत्तर न मिलता तब ये (मूर्ख)लोग चिढ़कर 

' इन्हें खूब मारते या प्रहार करने लग पड़ते, तो भी 
देहभानसे पर रहनेवाले ये मुक्तयोगी समाधिमें तल्‍लीन 
रहते थे । 

प्रिय जंवू ! कई बार चिंतन और मंथनमें मगन 

' रहने वाले इस शांत और वीर श्रमण श्रीमहावी रको 
, जब कोई यह पूछता कि “अरे यहां कौन खड़ा है ?” 
तब वे यदि ध्यानमें न होते तो अवश्य उत्तर देते कि 
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“मिक्षुक हू” इस उत्तरको सुनकर वे लोग कहते कि 
“खडा हो, खडा हो, यहाँ से जल्दी वाहर निकल जा” 
तब तो वे मुनोश्वर तुरत उत्तर दिए विना उत्तमपुरु- 
पोकी रीतिके अनुसार निःसकोच वहाँ से उठकर 
भ्रस्यत्न चले जाते । परतु यदि वे जानेकेलिए न वहुकर 
कुपित हो हो जाते तो वें मौन रहकर (जा होनहार 
है वह होगा ऐसा विचार कर) ध्यानस्थ होजाते । 


विशेष--पहले दलोकमें ध्यानने समयकी स्थितिका 
वर्णन किया है। श्रोर उस स्थितिमें स्वय देहमाससे पर होकर 
उससमय उत्तर न देसकना स्वाभाविक है । परतु समाधि 
या घ्यानम न हो झौर देहभानमें हो तो सुनते हुए भी 
उचित और सत्य उत्तर न देना वास्तविक नही समभा जाता, 
इस सूत्रमे स्पप्ट ही बताया गया है । 


इसी लिए सूत्रकार दूसरे इलोक मे कहते हैं कि यदि कोई 
पूछे तो उसे स्वय स्पष्ट कह देते | इससे साधकको यह सीखना 
है कि जिस भूमिका पर वह रवय होता है उस भूमिकाका 
धर्म उसे निभाना ही चाहिए और आचरणामे लाना चाहिए! 
इसीसे क्रमिक विकास होता है। और ज्यो ज्यो ग्रनुभव होता 
जाता हैं त्यो त्यो क्रियाशुद्धि भी सहजरीतिसे होती जाती है । 
इससे उलटा जो साघक अपनी भूमिदा न देखकर झागेंकी 
भूमिकाके उच्चघर्मको छुनेकेलिए कल्पनाकी छलाग मारता 
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हैं उसे शक्तिविनाकी बात हो पड़नेसे पछाड़ खाकर गिरना 
पड़ता है । श्लौर उसके आंतरजीवनका श्रौर बाह्यजीवनका 
सौ सो कोसका अंतर पड़जानेसे अधिकसे अधिक 
पतनको प्राप्त होता है। साधनामें जुड़नेवाले प्रत्येक साधक 


को ये काँटे दूर फेंककर फिर आगे कदम रखना चाहिए । तब 
ही उसपथके काटनेमें सफलता होती है । 


आंतरिक संस्कार जैसे हों, रवयं मानता हो, या विचारतां 
हो, एवं बर्ताव करता हो तो इनका ऐसा निराला जीवन 
कुटिलमार्गमें हो तो भी सीधे मार्गप्र शाते देर नहीं लगती । 
और वह सदेव हलका फुलका बना रहता है । इससे उलठा 
चलतेवाला सीधे मार्ग पर हो तो भी उसके मार्ममें दंभ, 
पाखंड, कुटिलता और ऐसे ऐसे काँटे होनेसे इसके पथ कटने 
में श्रनेक कठिनाइयाँ नडती हैं । सारांश यह है कि जो वस्तु 
जिसरूपमें प्रभावित करती हो उसरूपमें इसे तात्कालिक 
प्रगट करना उचित है। और यदि यह प्रभाव दूपित होनेसे 
दूर करने योग्य लगे तो सबसे पहले वृत्तिके ऊपरसे उसका 
स्थान, दूर करनेकेलिए प्रयत्न करे। परंतु इसप्रकार न करते 
हुए, वृत्तिपर अलग अलग प्रभाव हो तो भी वारीमें या 
क्रियाको न देखे ऐसे दंभसे इसे गप्तरखनेका प्रयास किया जाय 
तो दुगना नुकसान होता है । जो जैसा होता हैं वैसा सवेर या 
देरमें दिखाई दिए विना नहीं रहता यह प्राकृतिक नियम है। 


और उसे ढँकनेकेलिए की हुई झूठी क्रियाके संस्कार साधकको 
उलटा श्रधिक पीड़ित करते हैं । 


' 
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यहाँ श्रमणा महावीरकी इन क्रियाओसते उनके नैंसगिक 
जीवनका पूर्ण विश्वास होता है। अपने कानमे वचन पडें, तथा 
बह प्रभाव डालकर उसका उचित उत्तर दें, इस उत्तरसे सामग 
वाले लोक चिढकर मारे तो उसे सहन करे, श्रौर वहाँ से चर्त 
जनिको कहे तो वैसा करे, पूछे विना उन्हें ब्वय बोलनेका मर्त 
न हो, और भ्पनी उपशस्थितिमे चोर छुपकर रहे, कोई कुकर्म 
करे या कोई अपनेको मारे या गालियाँ दे; तो भी उनपर 
सेशमान भी प्रभावित नही होते थे । इसका कारण यह है कि 
ये महापुरुष यह जानते हैं कि यह सब होने योग्य है श्ौर 
उसीप्रकार बनता है| यह दशा या भूमिका, सत्यज्ञानी श्रीर 
समर्थयोगीकी हो सहज हो सकती है यहाँ भी महावीरके 
सहज योगकी प्रतीति है । 

(१३) श्रो मोक्षमार्गके महारथी जंबू ! जब 
शिश्षिरऋतुमे शीतल पवन बडे जोरसे चलता था, 
जब कि लोक थरथर काँपते थे, जब दूसरे बहुतसे 
साधु (ऐसी ठ5ड सहन न कर सकनेसे ) निर्वात (जहां 
हवाका प्रवेश न हो सके ऐसे)स्थानको खोजते थे, 
अथवा कपडे पहनना चाहते थे,या तापस लोग लकड़ियाँ 
जलाकर शीतनिया रण करते थे, जब इसभ्रकार सर्दी 
का सहेन करना अत्यन्त कठिन था, तब ऐसे सममर्मे 
भी सयमीश्वर भगवान (वोरप्रभु) निरोह (इच्छा रहित) 
होकर खुले स्थानर्मे रहकर भी शोतको सहन करते 
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थे । कभी अत्यंत सर्दी पड़नेपर उसे सहन 'करनेमें 
देह असमर्थ होगया हो तो रातमें (मुह॒तेमात्र )बाहर 
घमफिरकर समभाव रखते हुए पुनः भीतर श्राकर 
ध्यानस्थ रहकर सर्दीक्रे प्रकोपको सहन करते थे। 

विशेष--इससूत्रसे पता लगता है कि श्रमण महावीर 
जैसे योगीके देह पर भी ऋतुका प्रभाव तो होता ही था और 
होता है, और यह स्वाभाविक भी है । जहां देह है वहां देहके 
साथ संबंधित प्रभाव अवश्य होता ही है। योगीको सर्दी न 
लगना चाहिए ऐसा कुछ इनकेलिए निस्गकी नियमावलीमें' 
अपवाद नहीं हो सकता, एवं योगी खाता पीता भी नहीं हो, 
यह मान्यता भी म्रममूलक हैँ। जहां तक देह हैं” वहां तक 
उसकी सांयमिक आ्लावश्यकता तो अवश्य रहतो हैं । और यह 
फूठ या अवास्तविक है ऐसा मानना भूलसे भरपूर है । इतना 
ही नहीं, बल्कि योगीको बाहरकी क्रियाकी विशेषताएं या 
वबाहरकी शक्तिश्रोंसे मापनेकी रीति भी वारतविक नहीं है । 

इस साधकका हृदय किततवा उच्च और उदार है ? यह 
पतितकेलिए भी कितना प्रेमपूर्ण है? इसके विकार, माया, 
दंभ लोभ आदि कितने घट गए हैं ? शोर इसमे पूजा प्रतिष्ठा 
की वासना कितनी घटादी है ? इसका देहाध्यास कितना है ? 
इसयोग्यता पर ही योगीकी भूमिका का दारोमदार हैं। यहां 
श्रमण महावीरको महत्ता भी इसी दृष्टिसे है । 

(१४ ) दिव्यदृष्टिवान्‌ जंबू ! इसरीतिसे योगी 
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होते हुए श्रमण महावोरको देहाध्यासका लेशमान भो 
प्रभाव न हो इसकेलिए श्रधिकाधिक जागरूक रहकर 
उपरोक्त जिसविधिका पालन किया है उसविधिका 
प्रत्येक त्यागी साधककेलिए विवेकपूर्वक पालन करना 
हिता वह है । 

उपमहार--श्र मएा महावीरका विहार जैसे साधना 
का एक महान अगर था, इसोंप्रकार विहारमें श्रलग 
अलग एकात स्थानोमें रहकर स्वाध्याय भौर ध्यानमें 
मग्त रहनेकी क्रिया भी साधनाकी अ्रगभूत थी। 
अल्पनिद्रा, तपशचरण, कप्टसहन आदि सबकी सब 
वृत्तियोपर विजय पानेके प्रयोग थे। उनके द्वारा 
सत्यकी प्राप्ति ज्यों ज्यों हाती गई त्यो त्यों देहके 
रहते हुए वे देह्माध्याससे पर रहनेमें सफल हुए थे । 
प्रत्येक साधककी साधना इसप्रवार सफ्ल हो सकती 
है 

इस प्रकार कहता हू 
उपप्रधानथुत अ्रष्ययनका दूसरा उद्देशक समाप्स । 


तीचरा उद्देशक 


श्रमणकी सहिष्णुता 
पादविहार और भिक्षा ये दोनों श्रमणके स्वाव- 
लंबन और संयमकी प्रवृत्तिमें सुदृढ़ साधन हैं। जिसने 
अपना सर्वस्व जगतके पैरोंपर रखकर “वसुधैव कूटु - 
बक श्रर्थात्‌ समस्त विश्वके साथ मैत्री और प्रेम 
साधने का प्रयोग स्वीकार किया है | ऐसे त्यागीजनों 
को पादविहारमें अनेक प्रकारके ठंडे गर्म प्रसंगोंका 
मिलना स्वाभाविक है । ऐसे अनेक उपसर्ग और परि- 
घहोंके बोच जितने अंशर्में वह समभावमें जीवित रह 
सके उतने अंशरमें उसकी श्रमणसाधना सफल होती 

है और वह विकसित गिनी जाती है । 
संयममार्गमें जाते हुए अकस्मातृसे स्वजन्य या 
परजन्य संकट आनेको परिषहु, और किसी अन्य 
व्यक्ति द्वारा इरादापूर्वक या श्रज्ञानतासे, वेरवृत्तिसे 
या कौतुहलवृत्तिसे जो संकट उत्पन्न किए जाते हैं वे 
जेनपरिभाषामें उपसर्ग कहलाते हैं। पादविहार और 
भिक्षामय जीवनमें इन दोनोंका रचनात्मक अनुभव 


श्ध्प श्रमणकी सहिष्णुता अआ० ६ छ हे 


होना अतिदुलंभ है। 

भ्रमण महावीर अनाय॑ंभूमिमें बिचये थे, क्योकि 
उस निग्न॑न्थकी दृष्टिमें आये और अनार्यकी विपम- 
बुद्धि था भेदवुद्धिको अवकाश न था। वह श्रमणवर 
तो सब पर समभावभावित था । तो भी अनाययत्वके 
सस्कारोके वश हुए अनेक जनोद्वारा विविध रीति 
इस योगी पर अनायंत्वके नमूनेरूप उपसर्ग आकर नडते 
थे। और ये अनेक दु सह सकटोमें भी जिसतत्वका 
अवलंबन लेकर वे सयमी, स्थिर और समभावी रहें। 
उस प्रतीकार रहित सहिप्णुताका चित्र शालेखन करते 
हुए । 

सुर देव बोले-- 

(१) मोक्षार्थी जंबू ! महानिग्नन्थ महावीर 
कर्केश् स्पर्श, सर्दी, ताप तथा डास और मच्छरके डर्वी 
आदि विविध परिपहोको समभावपूर्वक सहव कर 
सकते थे । 

विशेष--वे वस्त्र न रखनेके कारण उनके शरीर ५९ 
सर्दी, गर्मी, कठोर स्पर्श, और डास तथा मच्छुर आदिके डकी 
का भ्रनुभव होना स्वाभाविक या । श्रमणा महावीर इस केप्टी 
को लौलापूर्वक सह लेते थे । इतना ही नही, बल्कि व़ाँ भी 
सममाव रख सकते थे | प्र्थात्‌ उनका चित्त भी उतवा बचाव 
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करनेकैलिए प्रेरित नहीं होता था, यह कहकर सूत्रकार यहाँ 
श्रमण महावीरकी सतत जागृतदशा श्रीर अखंड एकात्मली- 
नताका दिग्दर्शन कराते हैं । 

(२) साधक जंबू [ फिर वे दीर्घ तपस्वी महावीर 
दुर्गंभ्य लाटदेशकी वज्रभमि श्र शुश्रभूमि नामके 
दोनों विभागोंमें बिचरे थे | वहां उनको रहनेके स्थाव 
भी निक्ृष्ट, हलके (विषम ) मिलनेसे श्रौर श्रासन ( बेठने 
केस्थान) भी ऐसे ही मिलते थे । 

विशेष--लाट देशमें वत्रभूमि-- और शुभश्रभूमि इन 


+वजभूमिका विभाग, वजञ्ञरू यिक्ा6 अर्थात्‌ सख्त, और 
भूमिस्-50 अर्थात्‌ प्रदेश या जमीन ॥ 7 पराठ्क्षाड शा 
इत्र शार्ध 8 80०) (०ग्राएए शीछा6 7शाशि०0प8 97/08- 
ढाए2 ॥286 एथए गति ९. ०7 ॥6 77708 07 6९ 
28700707॥028. सारांश यह है कि जहां श्रोताओंके सन पर धार्मिक 
उपदेशका बहुत ही कम प्रभाव पड़ता हो ऐसा प्रदेश । ऐसा 
अर्थ प्राचीन भारतवप में स्वीकृत है। देखो प्रू० १६४ | यदि इस 
व्युत्पत्ति जन्य अथको स्वीकार करें तो शुश्रभूमिका डज्बल्न संस्कार 
वाली प्रजा का प्रदेश” ऐसा अथ भी क्‍यों न घटाया जा सके ? 
जब यहां सून्नकार तो इन दोनों भ्रदेशोंको लाददेशके विभागके 
रूपमें बन केरता दे, ओर इन दोनों विभागोंमें बसती प्रजामें 
अनायंत्व अधिक था ऐसा भी परिज्ञात कराता है। फिर भूमि 
कठोर या नम्न हो तो प्रजाका मानस नम्न या लोहे जैसा बना 
हो, यद्द थुक्तिसंगत नहीं लगता । कई बार नम्नभूमिमें रहने वाले 
आदमियोंका मानस कठोर, ओर कठोर भूमिसें रहनेवाले मनुष्यों 


ध्प अ्रमणुकी सहिष्णुता झआ० ६ उ- है 


द्वोना अतिदुर्लभ है। 

श्रमण महावीर अनायेभूमिमें विचरे थे, क्योकि 
उस निर्ग्नन्थको दृष्टिमें आये और अनाययंकी विपम- 
बुद्धि या भेदवुद्धिको अवकाश न था। वह श्रमणवर 
तो सब पर समभावभावित था । तो भी अनायेंत्वके 
सस्कारोके वश् हुए अनेक जनीहारा विविध रीतिसे 
इस योगी पर अनाय॑त्वके नमूनेरूप उपसर्ग आ्रकर नडते 
थे | और ये अनेक दु सह सकटोम भी जिसतत्वका 
अवलंबन लेकर वे सयमी, स्थिर और समभावी रहे, 
उस प्रतीकार रहित सहिष्णुताका चित आलेंखन करते 
हुए । 

गुरु देव बोले... 

(१) मोक्षार्थी जंबू ” महानिग्रन्थ महावीर 
ककंश स्पर्श, सर्दी, ताप तथा डास और मच्छरके डक 
आदि विविध परिपहोको समभावपूर्वक सहन कर 
सकते थे । 

विशेष--वे वस्त्र न रखनेके कारणा उनके शरीर पर 
सर्दो, गर्मी, कठोर स्पर्श, और डास तया मच्छर आदिके डको 
का अनुमब होना स्वामाविक यथा | थ्रमण्य महावीर इन क्ष्टों 
को लौलापूर्वेक सह लेते थे । इतना ही नही, बल्कि वहाँ भी 
समभाव रख सबते ये । भर्थात्‌ उनका चित्त भी उतवा बचाव 
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करनेकेलिए प्रेरित नहीं होता था, यह कहकर सूत्रकार यहाँ 
श्रमण महावीरकी सतत जागृतदशा और अखंड एकात्मली- 
नताका दिग्दर्शन कराते हैं । 


(२) साधक जंबू ! फिर वे दीर्घ तपस्वी महावीर 
दुर्गंभ्य लाटदेशकी वज््रभूमि और शुश्रभूमि नामके 
दोनों विभागोंमें विचरे थे । वहां उनको रहनेके स्थान 
भी निक्षष्ट, हलके (विषम) मिलनेसे और श्रासन (बैठने 
केस्थान) भी ऐसे ही मिलते थे । 

विशेष--लाट देशमें वद्रभूमि-- और शुभ्रभूमि इन 


अली पीर कप: 2 लकी मिल कप कलड २ मम हक मत परम कद क ५ पड पलपल 
-+वज्रभूमिका विभाग, वजन मिध्ात अर्थात्‌ सख्त, और 
भूमि-८50०ी अर्थात्त्‌ श्रदेश या जमीन गर९॥॥5 |धा0 
50 पा 5 छाणी (एएणाएए शोक्ष० 70स्‍8005 ए788- 
दाएड 7806 एशआए सत6 66०७: णा ॥6 ॥7र/॥05 07 6 
०००४०7०७०, सारांश यह है कि जहां श्रोताओंके मन' पर धामिक 
उपदेशका बहुत ही कम प्रभाव पड़ता दो ऐसा प्रदेश । ऐसा 
अर्थ श्राचीन भारतवमें स्वीकृत है। देखो पृ० १६४ | यदि इस 
व्युत्पत्ति जन्य अथको स्वीकार करें तो शुध्रभूमिका “उज्वत्न संस्कार 
वाली प्रजा का प्रदेश” ऐसा अर्थ भी क्‍यों न घटाया जा सके ? 
जब यहां सुन्नकार तो इन दोनों अदेशोंको ल्ञाटदेशके विमागके 
रूपसें च्णेन करता है, ओर इन दोनों विभागोंमें वसती प्रजामें 
अनायेत्व अधिक था ऐसा भी परिक्षात कर 


ता है। फिर भूमि 
कठोर या नम्न हो तो प्रजाका मानस नम्नया लोहे जैसा मे 


हो, यह युक्तिसंगत नहीं लगता । कई बार नम्रभूमिमें रहनेयाले 
आदमियोंका सानस कठोर, और कठोर भूमिमें रहनेवाले मनुष्यों , 


३०० श्रमणकी सद्दिष्ययुता अ० ६ उ० रे 


दोनों भूमिका विभाग उस समय प्राय झनायें लोगोकी 
वसतिस्त व्याप्त होना चाहिए / जिसमे प्रायेवे गुणा जैसे कि 
मानवता, दया, प्रेम, उदारता, परोप्रकार, समम या तमाम 
इत्यादि न हो, बल्कि मूढता, स्वार्थपरता झौर॑ विर्दयता ह्दी 
हो या इत्हें लकर जो पाश्वी भौर पेशाचिक कर्म करते हो, 
तथा परलोकका या स्वकृत कर्मोंके परिणामका डर ने रखते 
हो, उन्हें भ्रनाय॑ कहा जाता है। आज भी ऐसी वसत्ति प्रायर 
जगल श्र खानोगमे वसति पाई जाती है । उनका जीवन व्यव- 
स्थित श्रमजीबी नही होता । प्रायः लूटकर या अवापशनाप 
खावर वे झ्पना जीवय बिताते हैं! उनमे झपसमें भी काई 
विशप सामाजिक नियम नहीं होते । उनका वियम उनकी 
अपनी शारीरिक शक्ति है। इसीलिए सुत्रकार कहते हैं कि 
बे विभाग साधुजनोके जानेकेलिए दुर्गेम्य थे । ये प्रदेश जगल, 
खान श्रौर पहाडोको लेकर केवल सामकी दृष्टिसे ही वही 
का मानस नम्न सात्ञात्‌ आखोीं देखा विपय है। बस्तुत मानस 
स्वभाव ओर भूमिका विशेष श्रत्यक्षमें कुछ सबध नहीं है। 

ते दानों प्रदेश आजके छड़ीसा प्रान्ककी सरहद पर और 
प्राचीन सूतकी दृष्टिसे वश नअयवा चेदीदेशकी सरहद पर दोना 
चाहिए। एसी प्राचीनभारतवर्षके लेखककी कल्पना है! जबकि 
दूसर म्र थकार इन प्रदेशोंको आवस्ती नगरके घत्तरमें दिमालय 
विचार । मेरी हप्टिस मेस विश से जिज्ञासु शीघ करें और 
६ दूसरे ग्र थकाराका सत अश्रमण मद्दावीर 
के विद्ारस्थानोंकी अपेक्षास प्रमाणधूत लगता है । 
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बल्कि वहाँ रहनेवाली मानवजातिकी दृष्टिसे भी दुर्गम्य थे 
फिर भी श्रमण महावो रने वहां विचरना उचित समझा । यहाँ 
ही उनकी सहज उदारताकी पूरी पूरी प्रतीति होती है। जहाँ 
आर्य हों वहां श्रा्योका सम्मान होता ही हैं । भर वहां विशेष 
उपसर्ग-परजन्य बाधक संकट आनेके प्रसंग भी भाग्यसे ही 
मिलते हैं । परंतु अनाये भूमिमें तो ऐसे प्रसंग प्रतिपल मिलते 
हैं श्रौर वहाँ समभावका नमूना पूरा पाडनेसे अपनेकों और 
परको दोनोंको लाभ होता है । परको इसलिए कि ऐसे चरित्र 
का अनायों पर भी प्रभाव होना सम्भव है। क्‍योंकि वे भी 
मनृष्य हैं | उनमें भी समभाव(फोलिंग)का तत्व है। मात्र 
निमित्त न मिलनेके कारण वातावरणवश उनका अनार्यत्व 
बढ़ता जाता है । श्र्यात्‌ अनायोंको श्रार्यत्वके श्रांदो लन॒मिर्ले 
ऐसी शुभनिष्ठा भी श्रमण महावीरके अ्रनायेभूमिके गमनके 
पीछे प्रगटमें आती है । जगत्कल्याणके इच्छुक श्रमण महावीर 


की इस योग्यतासे हो वे विश्वकल्याणके साधक, सर्वेज्ञ और 
भगवान्‌ हो सके । 


(३-४) विचक्षण जंबू ! लाटदेशमें विचरतें समय 
उस महाश्रमणको अनेक कष्ट सहन करने पड़े थे । 
भिक्षाकेलिए जातेसमय वहांके श्रनार्यलोग उस वीर 
श्रमणुको मारनें और काठनें दोडते थे | अथवा घरमें 
बैठे बैठे बहुतसे भ्रतार्य तो अपने जंगली कृत्तोंकी उस 
और छोड़ देते थें। फिर भी इन सब कष्टोंकी वे सम- 
भावसे सह लेते थे । ऐसे कष्ट सहकर फिरतं फिरते 
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कभो किसी स्थलसे भिक्षा मिलती तो वह भोजन 
अतिरूक्ष और बहुत थोडा मिलता था । 

इन पनाय॑ प्रदेशोम सामान्यरी तिसे विचरते समय 
भी बहुतसे जगली पशु और कुत्ते उन्हे तकलीफ देते । 
परतु यह समय देखकर श्रनायोक्रों दो कुतूहल होता 
और बहुतसे मूर्ख लोग तो कुत्तोको 'शू शू' करके उस 
श्रमणको काठखानेकी उलटी प्रेरणा करते उनमेंसे 
काई भाग्यसे हो ऐसे मिलते कि जो ऐसा करना न 
चाहते हो और कोई विरले उन्हे रोकनेका प्रयत्न भी 
करते। 

विशेष--इन दोनो सूत्रोंसे वहा की जंगली प्रजाका 
मानस, वहा की रहणी करणी भर बहाके खानपानकां परि+ 
चय होता है। झोौर झनार्यों में भो आरायंत्वके थोड़े बहुत 
सुपुप्त या प्रगट सस्कार तो होते ही हैं, यह बात भी ऊपरके 
सूत्रम सूनकारकी दी हुई अनार्योकी विविध प्रवृत्तिश्ों द्वारा 
नित्तर आती है | इससे प्रनायोमें भी आरयेत्व और झायोमि भो 
अनायंत्व हो सकता है या प्रवेशकर सकता है। एवं आयत्वता 
अनाययत्वके किसी भी जाति, क्षेत्रया कालका बाह्यवधन 
नही, यह निस्सदेह ठीक समभा जाता है । 

(५) झआात्मार्थी जबू ! ऐसे अ्रनायलोगोकी वसतति 
में वे भगवान मात्र एक या दो बार ही नही बल्कि 
कई वार विचरे थे । वहा की वज्ञभूमिरमें बसनेवाले 
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लोगोंको अपने लिए भी रूक्ष और तामसी भोजन 
बड़ी कठिनाईयों द्वारा मिलनेसे वे इतने अधिक ताम सी 
स्वभावक हो गये थे कि साधुको भिक्षार्थ आते हुए 
' दूरसे देखते ही ढ्ेषी होकर अपने कुत्तोंको 'शू शू” करके 
उनके ऊपर छोडकर दानवो उपद्रव करते थे । इसी 
लिए बौद्धादि मतके तथा दूसरे कई भिक्षुओ्रोंकी यदि 
उस प्रदेशमें विचरनेका काम पडता तो वे लंबी लकड़ी 
(कुत्तोंके उपद्रवसे बचनेका पूरा साधन)हाथमें लेकर 
बाहर निकला करते | तो भी कुत्ते उनके पीछे लगे 
रहते और उन्हें काठ खाते | सुज्ञ जंवू ! इस तरह 
लाटप्रदेश मुनिविहारकेलिए सर्वधा विकट था, तो भी 
भगवानूने उस परिस्थितिमें रहकर, देहभान भूलकर 
तथा दुष्टमनोवृत्तिको दूर करके प्रत्येकप्राणीके प्रति 
प्रेमबताकर श्रनेक प्रकारके संकट और श्रनार्य॑लोगोंके 


कड़वे वचनोंकी समभाव तथा प्रसन्‍्त चित्तसे सहन 
करिए । 


विशेष-श्रमण महावीरका यह शोधनकाल था। और 

यह शोधनका मार्ग बड़ा टेढ़ा और कठिन था । तो भी शोधन 
का मार्ग जितना कठिन है, उतती ही उसके गर्भमें शाशवत 
जान्ति है, श्रौर पत्तनका सार्ग जितना सरल है, उतना ही उस 

' के गर्भमें परितांप है | ऐसा इन्हें श्रटूट विश्वास होनेसे इन्होंने 
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यह स्वेच्छास ही रवीकार किया था। इस सूत्रमे यह फलित 
होता है कि उस समय श्रमणा महावीरते साधताकालमें बौद्ध 
सायु भी उस प्रदेशमें बिच॒रते थ। भगवान महावीर झौर 
मुद्धदेव दोनों समकालीन थे । इतना ही नही वल्कि बौद्धमिक्षु 
भगवान्‌ महावीरकी सात्विक श्रवृत्तिका प्नुकरण भी करते 
«५ करनेकी ईर्छा रखते थे यह भले प्रकार स्पष्ट होता है । 
इन भिक्षुओका भी लाटदेश प्रदेशका दुर्गेम्य गन, इनकी 
शुभप्रवृत्ति तथा शुभ भनुकरणवृत्ति बताती है। भोर यह ठीक 
भी है। साथ ही सूत्र यह भी कहते हैं कि उस समय बी 
भिक्षू नालसे जडी हुई ठम्बी लकडी भी रखते थे । इस पवित 
से इनकी क्रियाके पीछे प्रतीकारक वूत्तिका मानस भी दीख 
पढ़ता है । और इस मावसका मूलकारण धार्मिक सस्कृति 
है । वे यह साधन केवल आात्मरक्षाकेलिए ही रखना चाहते 
थे इतना स्मरण रहे । 
परवु शुद्धमेमके मार्गेमे सामनेवाले व्यवितकी क्रियांकी 
और नही देखा जाता, इतना ही नही बल्कि सामनेवाले पात्र 
की सरासर श्रघटित किया हो तो भी प्रतीकारकी भावना तर्क 
होना सम्भव नहीं, एव विश्वमे रहनेवातें एक भी पदार्थका 
दुश्पयोग करना हिंसा है । परन्तु एक भी सूक्ष्म जीव॑जवुके 
बीचमें झावर उसे हानि पहुचानेकी इच्छा तक करवा भी 
सा है | भगवान्‌ महावीर ऐसी पूर्ण श्रहिसाकी व्याख्या 
मानते होतेसे निसगे-कर्मेके अमिट सिद्धातके अनुसार वे किसी 
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का भी प्रतीकार नहीं करते थे, इतना ही नहीं बल्कि भती- 
कारके साधनोंकी इच्छा भी नहीं करते थे। उपरोक्त सूत्र 
इसप्रकार कहता है। इनकी यह विज्ञेषता इनके समयके 
पदचात्‌ प्रत्येक दर्शनकारने मत या पंथके संस्थापकों तथा 
महापुरुषोंने श्रनुकरणीय मानी है। इतना ही नहीं बल्कि 
जीवनमें श्राचरण भी 'किया है । 'भगवद्गीता, पातंजलूयोग, 
धम्मपद इत्यादि माननीय ग्रन्थोंमें उनकी किररों अच्छे प्रमाण 
में मिलती हैं। 

जैनदृष्टिसे “शुद्ध प्रत्यपि सख्य॑” यह वास्तविक श्रहिंसा 
का मूलभूत सिद्धांत है । यही श्रहिंसा जब क्रियात्मक बनती 
है, तब उसे शब्दपर्यायकेरूपमें पंहचाननां चाहें तो अनुकंपा या 
दयाके नामसे पहचानी जाती है । यह सिद्धीन्त जितना व्यापक 
होगा उतना ही व्यक्ति,'समाजे या राष्ट्रोंमे अधिक संस्कारिता 
और अधिक शाच्ति दृष्टिग्त होगी | परंतु यहाँ इतना कह 
देना आवश्यक हैं कि उपरोवेत अहिंसाकी व्याख्या जैन प्रर्थात्‌ 
वीर विजेता और उच्चकोटिके साधककेलिए ' है, शोर ऐसा 
वीर ही शठके साथ सख्यता जोड़कर शठकी शठता छुडा सकता 
है । इतनी ऊंची भूमिका पर न पहुंचा हो वह यदि इसंका अंनू- 
कररा करैने लगे तो अनर्थ ही कर बेठेगा । जिसकी वत्तिमें 
व्यक्ति के लिए व्यक्तिगत बैरके अंकुर न हों वे ही उपरोक्‍त 
अहिंसा का विवेकयुक्त पालन करते हैं । 

इससूंत्रमें जेसे वेज्ञानिक दृष्टि है, वैसे वे दृष्टिका भी 

० 
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एक वावय मिलता है । भौर वह यह हैं कि भोजन भी मानस- 
को घडनेका प्रवुत्तर साधन है। जैसा अस्न वैसा मन यह 
सामान्य कहावत भी बडो गहराईसे विचारने यीग्य है। जल- 
वायु और मोजन पर भी मानसिक सर्जनका बडा आधार हैं 
यह बात ठीक ही है। जेसे श्रति स्वादु, रसाल और तीखे 
तमतमाते भोजन ज्ञानततुओको तथा इद्वियोको उत्तेजित बना 
छोडते हैं । एवं नशोले, मादक और तामसी झाद्दार लेनेसे भी 
प्रकृतिमें निर्देयता, ऋ,रता और परशोपस्वृत्ति बढ़ती है। 
यही विचार कद विकासको चाहनेवाले प्रत्येक मानव सादा 
और सात्विक खान पान लेनेकी श्रोर लक्ष्य दें । 


इससे जेनदर्शनमें मासमदिरादि अमक््य खानेवालेको 
नरकगतिका अधिकारी कहकर इसके त्यागकेलिए अतिभार 
रक्खा गया है ऐसा दीख पडता है। केवल सात्विकता ही 
नहीं बल्कि सच्चा शारीरिक श्रौर मानसिक स्वास्थ्य कायम 
रखनेके लिए भी यह उपयोगी है । तामसी खानपानसे मनृष्य 
की प्रकृति तामसी और आवेशपूर्ण (हठधर्मी)हो जाती हैः 
यह सारासारका विवेक खो बेठता है, शोर धर्म या व्यवहार 
के नाम पर श्रनेक प्रकारके पंशाचिक कार्य करके उसके द्वारा 
अधघमस्थानमें जाने लायक सब सामग्रिया भी ज्षैयार कर 
डालता है,परिणामस्वरूप इसे भ्रधम तथा दु खके स्थानमे जाना 
बडता है। यह वात श्रत्यन्त स्मरणीय है। झनार्य और भागे 
का भेंद भी इसीप्रकारकी वृत्ति और इस वृत्ति द्वारा होनेवाले 
कर्मोा' पर ही अ्वलबित है । बाकी तो, मनुध्यमात्रकों फिर 
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यह आये हो या झनारये हो, देह इंद्रिय और मन आदितो 
सबको समान ही मिला है। फेर मात्र है तो वृत्तिका है, जगत्‌ 
के सुखदु:ःखका मंडारश(पाया)भी इस वृत्तिकी ही कृपा है । 
(६) मोक्षार्थी जंबू ! संग्रामके प्रमुखभागमें रहने- 
वाला बलवानू हाथी पराक्रमपूर्वक विजय प्राप्त 
करता है वेसे ही सांधकपु गव महावीर भी श्रांतरिक 


संग्राममें (अहिसा, सत्य और संयमके शस्त्रोंसे)विजय 
पाकर पार हुए थे । 


विशेष--पाँचवें सूतसे “असमर्थों भवेत्साधु”” ऐसा कोई 
उलठटा अ्रर्थ व कर बैठे इसीकेलिए श्रमण महावीद 
की वीरताकी सूत्रकारने ' प्रशंसा की है और वह ठीक है । 
प्रत्येक का्यमें वीरताकी आवश्यकता है । अहिंसाका पालन 
भी सच्चा वीर ही कर सकता है। कतेव्यधर्म भी वीर ही 
बजा सकता हैं । यह भलेप्रकार अ्रनुभवगस्य है । जो वीर नहीं 
होता वह किसीको क्रिया द्वारा न मारे तो भी वृत्तिका तो 
वह पामर और निर्माल्य होकर अनेकगृणी मानसिक हिंसा 
कर डातता है। अर्थात्‌ जिसकी वृत्तिमें सच्ची वीरता है वही 
साधक इस संग्राममें पार उतरता है, ऐसा समभना चाहिए | 
श्रमण ज्ञात्तपुत्न बाहरका संग्राम छोड़कर उसके कारणको 
शोधनेके अनन्तर फिर केवल: श्रांतरिक संग्रामके श्रखंड विजेता 
वनकर रहे थे, इसीलिए महावीरकी तरह प्रसिद्ध हो । 

बाहरके संग्रामका विजेता सच्चा वीर नहीं हैं। जो 


झ्ग्द श्रमणकी सहिष्णुद्ा झ० ६ उ० हे 


आ्रातरिक सग्रामका विजेता है वही वीर है| वाहरके सम्राम 
में बाहरके साधन हो, परतु झात्मसग्राममे तो केवल झोतरिक 
साधन ही होते हैं ॥ वाहरका विजेता अपने झापका या अपने 
सच्चे झत्रुओस शायद हो पहचानकर लड़ सकता हैं या मारता 
है, परतु यह केवल साधनरूप देहकी शत्रुताकों नही ! बल्कि 
देहके मरनेसे वेर बदला चुक गया यह मान्यता ही भूठी है, 
यह तो उलटी वढकर अन्य जन्ममे अधिक पोडा पहुचायगी । 
इसे सर्देव स्मृतिपथमें रखना योग्य है । सच्चा वीर इन सबके 
मूलको जानकर केवल शज्रुओको पर्थात्‌ अपने झातरिक 
क्रोघादि रिपुओका हनन करना ही पसंद करता है, और सवके 
सब प्रयत्न इनके पोछे ही खर्च करके विकासको साघ लेता है। 

(७) भात्मार्थी जंबू ! किसी समय इन्हें लाट 
प्रदेशके (विशाल) ज॑गलोमें चलते चलते साभ ही 
जाती तब कई बार श्रमरा बोरको रहने केलिए गाँव 
भीन मिलता (भर वहा ही किसी वृक्षकें नीचे उन्हे 
रहजाना पडता),झोर वे भोजन या रहनेका स्थान 
दू ढनेके अर्थ किसी भाँवमे प्रवेश करनेका मन होता 
तो वहा गाँवके गोरे(वाहर)से ही अझनायलोग सामने 
झाकर उन्हें मारते, और यह कहते कि “यहा स्थान 
नहीं है । ओय | उधर जा । (“इसगाँवसे दूसरे गाँव 
चला जा)” 
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(5८) प्रिय जंबू | कई बार इस श्रमणवरको इस 
लाटदेशमें वसनेवाले, अनार्यलोग, लकड़ीसे, मुक्कंसे, 
भालेके अग्रभागसे, पत्थरसे या खप्परसे मारतें और 
फिर ऊपरसे उलटठा यह कहते कि “यह भूतके समान 
कौन है ?” और यह कह कर कंवल चिल्लाने लग- 
पड़ते (और दूसरे लोगोंको भी एकत्र कर लेते )। 

(६) प्यारे भिक्षुक जंबू ! किसी समय तो वहां' 
के निवासी अनाय इस महाश्रमणाकों पकड़कर तथा 
उनके देह पर अनेक उपसर्ग (पीडाएँ)दे कर मांस 
तक काट लेते, अथवा इनके ऊपर धूल बरसाते | कुछ 
तो कई वार आकाशमें ऊंचा उछालकर उन्हें नीचे 
पटक देते, अ्रथवा ध्यानस्थ झ्रासनसे बेठे होनेपर उस 
आसनसे डिगमिगाकर ध्यानसे चलित करनेका कौतू- 
हल करते । परंतु ऐसे प्रत्येक प्रेसंगमें देहाध्यास, 
देहममत्वकोी दूर रखकर तथा वांसनारहित हो कर यें 
श्रमण समभावको ही धारणा किये रहते । 

(१०) ओ मोक्षके संपूर्ण अभिलापी जंबू ! इस 
रीतिसे जिसप्रकार कवचसे सुसज्जित कोई वीर सुभट 
युद्धके मोरचेपर डटकर भालेसे भेदित करनेपर भी 

(कवच होनेसे )भेदित नहीं होता या डरता नहीं, 
इसीप्रकार प्रबल सत्ववाले भगवान महावीर भी इन 


३१० श्रमणकी स्दिधूणुता अ० ६ उ० ३ 


उपसगोक सब कष्ट सहते हुए लेशमात्र भो चचल मं 
होते हुए भलेप्रकार श्रडोल तथा भ्रचल रहे थे । 
पिशेष--भाले और खप्पर भ्रादि इस्त्रोसे उसप्रदेशमे 
किसप्रकारवे जगलो लोग रहते थे यह स्पष्ट होता है । जिन्हे 
सुनते हुए भी रोमाच हो आते हैं इसप्रकार विविध सब टोका 
इन सूत्रोमें उल्लेख हैँ । तो भी ये सब परिपह इन्होने समभाव 
से सहन किए थे यह भी सूत्रकारकी स्पष्ट साक्षी है। तव 
सहा इस प्रइनका होना स्वाभाविक हो हैं ये सब विकल्प मनमे 
आए बिना कैसे रहे होगे ? इसका रहस्य मी सूतरकार साथ 
ही दशवें सृत्रमे प्रैगट कर देते हैं | यहां दो हुई वीरसुभटवी 
उपमा भी सपूर्णारीतिसे सुन्दर धटनाहै। वीरसाधक जिस 
तरह कवच होनेसे शस्त्र लगनेपर भी उसका साहस टूठता 
नहीं, ऐसे हो श्रमण महावीरकी वृत्तिपर श्रात्ममावसे जागृत 
“रहनेवारी शुद्धविवेकवृद्धित्रा कवच था इसीलिए वे अ्रडोल 
और अस्खलित समभाव रख सके थे । 

(११) मोक्षार्थी जबू ! इसरीतिसे श्रमण भग- 
बान्‌ महावीरने जिसमार्यका पालन किया है उसमार्ग 
का अन्य साधक भी अनुसरण करें । 

उपसहार--साधनाकी विकट वाटमें प्रलोमनकी 
खाने श्रोर सकटोके टीलोका होना स्वाभाविक है। 
कठिया इया ही महापुरुषोका सर्जन करती हैं, यदि यह 
कहा जाय तो कोई अत्युक्ति न होगी । कठिनाइयोसे 
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रहित मार्गमें सोची हुई मोज नहीं मिलती, इसीसे 
महापुरुष विकट पथमें जाना अश्रधिक पसंद करते हैं 
और मौज मजेके साथ उसे सह भी लेते हैं | कष्टोंके 
सामने मानसिक, वाचिक या कायिक किसी भी प्रकार 
का प्रतीकार किए विना उसे सह लेनेका नाम ही 
सच्ची सहिष्णुता है । 

आपत्तिका ठीक प्रतीकार प्रत्याधातमें नहीं है, 
वल्कि सहिष्णुतामें ही है। प्रत्याघात का परिणाम 
परस्पर हानिकारक ही सिद्ध होता है । इसलिए 
साधकको ऐसी आपत्तिकी योजनाकी परंपरामें आगे 
भविष्यमें भी न जुड़ता पड़े, उसे लक्ष्यमें रखकर 
व्यक्तिपर कभी प्रहार न करे। व्यक्ति तो मात्र 
निर्मित्त है। निमित्तका ततिरस्कार करना या उसकी 
शुद्धि करनेकी श्रपेक्षा उपादानकी शुद्धि करनेका 
प्रधान, सरल और सच्चा मार्ग है । 

इस प्रकार कहता हू 
उपधानश्रुत अध्ययनका तीसरा उद्देशक समाप्त । 


चौथा उद्दशक 


वीरप्रभुकी तपश्चर्या 


साहित्य,सगीत,कला,विज्ञान,प्रथ जिन, या ऐसी ही 
दूसरी सर्जनात्मक वाह्म प्रवृत्तिओम कीई भी क्षेत्र ऐसा 
नही है जिसमें तपस्चरखको भ्रवकाश न हो  परतु 
यहा तो जिस तपश्चरणका विधान है वह मुख्यतया 
आ्राध्यात्मिक विकासका अनुलक्ष्य करके है। 

बहिभू त-परभावसे होनवाली नियाप्रोमें चैतन्य 
को जो शक्तिया वेंटकर बिखर जाती हैं उन्हे एकनित 
करना श्र्थात्‌ चेतन्यक्री बिखरी हुई शक्तिश्रोकी सग्र- 
होत करके इनका एक प्रखर सचय करनेका नाम तप 
है । श्र॒ल्ग अलग रीतिसे प्रवाहित भ्रनेक नदियोने जल 
का सग्रह करनेसे जसे स्थायी सचय होता है, और 
बडा काम दे सकता है, ऐसे ही चेतन्यकी संग्रहीत 
शक्ति भी प्रनन्तगुना काम दे सकती है । अलग झलग 
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किरणों कुछ काम नहीं कर सकतीं । परंतु जब ये 
एकत्रित होती हैं तो ज्वलंत शक्ति प्रगट होती हैं। 
ऐसे ही चैतन्यकी शक्तिश्रोंके संग्रहसे भी एक अद्वितीय 
नवचेतन प्रक्रट होता है। इसलिए किसी भी धर्मकी 
खोज करोगे तो प्रत्येक धर्मसंस्थापकने तपःशर्क्तिकी 
अनिवार्य श्रावश्यकता स्वीकार को है यह जाने विना 
न रहेगा । 

परंतु यह संगहीत शक्ति खोटे मार्ममें वर्वाद न 
हो जाय-उस बंधे हुए पुछ्तेमें छेद या दरार पड़कर 
पानी न चला जाय कि वा उस विशुद्ध प्रवाहमें दूसरा 
कोई ऊपरसे, किसी ओर से या नीचेसे अनिष्ठतत्व 
शामिल न हो जाय उसकी संभाल रखनेकी भी आव- 
इयकता पडती है। इसीसे श्रमण महावी रने अपनी 
साधनामें तपका स्थान ज्ञान और ध्यान के बाद 
रक्‍्खा । 

जहाँ तक मोहनीयकर्मका जोर है, परपदार्थोसि 
दूर रहनेकी क्रिया करते हुए ममता या अहंताका 
आरोपणा ही जाता है 'इसमें सुख है', ऐसी गहरी 
प्रवृत्ति रहे वहाँ तक श्रात्मशांतिकी साधमें लगना 
केवल भिथ्याप्रयत्न मात्र है। यही समककर संयम 
और त्यागसाधन करनेके पश्चात्‌ श्रमण महावीर साढे 
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बारह वर्ष पद्रह दिन तक दीर्घतपश्चर्याम प्रयत्नश्षील 
रहे और वे दीर्घतपस्वी कहलाएं ।+ 

ज्ञान अर्थात्‌ विवेकबुद्धि अथवा समभशवित। सम्रहमे 
कही छेद न पडे इसकी यह शक्तिकी पूर्ति जितनी सार 
सभाल रखता है। अर्थात्‌ तपर्चर्या केवल निर्व्योज 
और निष्काम रहे इसका ये दिन रात ध्यान रक्‍्खा 
करते हैं; क्योकि किसी भी कियाके करनेके बाद उसके 


तपके नाम +-उनकी सख्या, उनके कितने... तीस दिलके 
दिन... दिलकी सख्या- एक महीने 
के द्िसावसे 
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फलकी इच्छा मनुष्यमात्रमें रहती है | इतना ही नहीं 
बल्कि कुछ भी तया देखना चाहेगा अर्थात्‌ मुझे इतना 
मिले तो ठीक हो ऐसी इसे गहरी स्पृह्य-यां जिसे 
जैनपरिभाषामें निदान” कहा जाता है--रहा करती 
है । सामान्यरीतिसे जीवमातन्रमें और प्रगटसे मनुष्य 
मात्र में यह लालसा अतिस्पष्ट देखी जाती है यह एक 
वासनाका ही स्वरूप हैअथवा इसका दूसरा पहलु 
पक्ष है, यह कहा जा सकता है। इस स्पृह्ाके संगसे 
शक्तिओंके संग्रहमें दरार पड़ता है, श्र्थात्‌ यह तपरचर्या 
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“जैनप्रकाश” उत्थान? 'महावीरांकसे', त्रिसुवनदास महता 
के लेखसे । - 
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अशुद्ध बन जाती है। परंतु ऐसी तुच्छ वृत्ति या जी 
जल्य-घावकी तरह जीवनके पद पद पर उलभा करते 
है, उन काटोकों सच्चा ज्ञान निकालकर फेंक देता 
है, और आत्मविश्वासमें लेशमात्र भी दरार-छेद 
नही पडने देता। इस दृष्टिसे ज्ञानकी सर्व प्रथम 
आवश्यकता है। ज्ञानी साधककों जगतके अ्रभिप्रायकी 
क्या पडी । मात्र उसे तो आत्माकी पर्वाह होती हैं । 
इसकी तपइचर्या अहंताकी वृद्धिकेलिएं, गवंकेलिए, 
महत्वाकाक्षाकेलिए अ्रथवा लोकपूजा या लोकप्रतिष्ठा 
के लिए नही होती, इसीलिए यह तपद्चर्या प्राद्शे 
और श्फल मानी जाती है । 


तपश्चर्यम शानके साथ ध्यानका भी स्थान 
आवश्यक है। क्योकि बाहरसे घुसनेबाले विकल्पोकै 
झनिष्टका चोकी पहरा तो ध्यान हो रख सकता है। 
सब ईद्रिया, मन वाणी श्रौर कर्मकी सत्यपर एकाग्र 
कर रखनेकी श्रद्भुत शवित भी ध्यान द्वारा ही 
मिलती है । इसलिए इसढगसे ज्ञान और ध्यान ये 
दोनो तपस्वीकेलिए अनिवाये एवं झ्लावश्यक हैं । जो 
इस दोसोको पा लेता है उन्हें इत सब जवितयोंमें छेद 
भी नहीं दीखता एवं दुर्व्यय भी नहींहीता भौर 
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ध्यानपूर्वक. की गई तपदचर्या केवल आत्मविकासमें 
सांगोपांग उपयोगी बनी रहती है। 

ऐसी तपछ्वर्या यानी वह एकप्रकारसे ज्वलंत भद्ठी 
है । इसमें अ्रनेक जन्मोंके संचित कर्मकाष्ठ क्षणवारमें 
जलबलकर भस्मीभूत हो जाते हैं। और चेतन्यका 
अप्रतिहत प्रकाश जीवनके सारे भागमें फेल जानेसे 
अंधकार दूर होता है। 

इसीसे श्रमण महावी रके श्रायुष्यकालका छठवेंसे 
भी अधिक विभाग केवल तपदचर्याकी क्रियाके गोदमें 
आ जाता है, और इतको साधनाकालका तो यह मुख्य 
केन्द्र रहा है । 

दीर्घतपस्वी महावीर की तपदचर्याका संबंध सीधी 
तरह आंतरिक वृत्तिश्नोंके साथ है, यह हेतु बराबर 
सुरक्षित रहे इसकेलिए तपश्चरणके मुख्य-आंतरिक 
और बाह्य दो भेद, श्रौर इसके छोटे छोटे भ्रतविभाग 
सब मिलकर बारहुभेद वर्णित हैं। 

इन सब भेंदोंको इन्होंने अ्रपन्ते जीवनमें किसप्रकार 
उतारे थे इसका वर्णन करते हुए 

शुरुदेव बोले:-- 

. (१) तपस्वी जंबू ! श्रमणं भगवान महावीर 


सर --अधिक जानकारीकेलिए श्रीउत्तराध्ययनका ३० वा अ० 
खें। 
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रोगोसे पस्पृश्य भौर चीरोगी होते हुए अ्रल्पमोजन 
(मिताहार) करते । प्यारे जबू ! (वे नेसग्रिक जीवनसे 
जोधित होनेसे) उनका शरीर नित्यनिरोगी था और 
रहता था| फिर भी कोई अ्रकस्मात्‌ व्याधि रोग श्रा 
पडे तो भो वे उसका प्रतीकार (दूर करनेके उपाय) 
करनेकी इच्छा तक नही करते थे। 


विशेष--इससूतरके द्वारा मूत्रकार यह कहना चाहते हैं 
कि भादमी नीरोग हो तो झरीरका स्वास्थ्य भलेप्रकार 
टिंकाकर रख सके यह इसका कर्तंव्य है, और यह भी एक 
प्रकारकी तपरचर्या है। यहा यह कहनेका भवसर भी प्राप्त 
होता है कि कई प्रशसाधकोकों भी पूर्वाध्यासबश स्वादमें रस 
खोजनेको झौर उपभोग करनेकी ग्रादत पडी हुई होती है । 
इन्हें “रसके स्वादमें नहीं परतु भूख झोर उपयोगितासे होने 
वाली चबानेकी क़ियामें है”” इतना सतत चितन करना चाहिए 
प्रत्यथा स्वादसे इद्रिया उत्तेजित होती हैं, इतना ही नहीं 
बल्कि देहको रोग्रिष्ट भी बवाया जा सकता है । भर्थाव्‌ शरोर 
आत्मसाधनामे मुख्यसाधन होनेसे उसका उसे स्वस्थ रखना, 
जिसने क्तेंव्यधर्म समझा हो उसे स्वादजय और इद्रियजय इन 
दो प्रधान अगरोको सबसे पहले श्रवण करने अवशिष्ट हैं । 


उपरोक्त सूत्रम सादा ओर सात्विक भोजन हो उसे भो 
परिमित या थोडा लेना बताया है । अल्प मोजनसे मूख रहती 
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है, और निर्वेलता बढ़ती है, बहुतसे श्रादमियोंकों यह भ्रम है, 


यह वास्तविक नहीं है” इस प्रकार सहज समभमें आा 
जायया । 


अनुभव भी यही कहता है श्रौर शरीरशास्त्रके निष्णात 
भी ठीक इतिहाससे यही बोलते आ्राए हैं कि जगतकी जितनी 
प्रजा अधिक खानेसे या स्वादलोलुपतासे रोग्रिष्ठ होकर 
असमय मृत्यु पति हैं उतनी श्रजा आहार न मिलनेसे नहीं 
मरती । इसबातका न्‍्यून अधिक अनुभव सबको होना स्वाभा- 
विक है। तथापि श्राजके आदमीने अपने जीवनकी अनेक 
ग्रावश्यकताएँ और निरर्थक खर्च बढ़ाकर अपनी ही बुद्धिसे 
अपनेलिए दुःखको निमंत्रित किया है। सूत्रकारके श्राशयके 
अनुसार पुर्वाध्यासोंको बदक डालनेसे व्यर्थ व्यय सहज घट 
जाते हैं। यह भी एक प्रकारकी तपरचर्या ही गिनी गई है । 


कोई यह प्रश्न करे कि अल्पह्ारसे कभी रोग ही नहीं 
जाता ? इसका उत्तर वह अपने आप दे देता है और कहता है 
कि ऐसा कुछ एकांत नहीं है। वयोंकि जीव और कमेंका संबंध 
केवल वर्तमान क्रियाके साथ नहीं है। परापूरवंसे चली आने 
वाली भूलें कमंसि भी रोगोंका उत्पन्त होना सम्भव ही है | 
यह स्मृतिपथमें रखता चाहिए। इससे हमारे यहाँ कर्मके 
सिद्धांतका जो दुरुपयोग होता है इसका निवारण मिल रहा 
है । फिर कई बार ऐसा भी होता है, कि आददमीको बुद्धि 
तथा पुरुषार्थ जैसे उसे उत्तम तत्त्व मिलनेपर भी वह आलसी 
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हो जाता है भौर श्रपनी इस प्रत्यक्ष भूलवों न देखकर पूर्व 
वरमोंपर दोपारोपणा करता है, यह भी अवास्तविद है। 
साराश यह है कि वर्तमान क्रियाकी पूर्ण शुद्धि करना श्रादमी 
वी झतवितित्ा काम हैं । यह अपनी विवेक्थूद्धिसे गले उतारकर 
सब क्रियाएँ सयमपूर्वक करे । इतनेपर भी यदि कोई झ्राकः 
रिमिव ग्रापत्ति, पीढा या रोग झा पड़े तो वहा इसे पूर्वकर्मो 
का परिणाम मानकर अपनी भूमिकाकेलिए उचित शुद्ध पुरुषार्थ 
करे । श्राशय यह है कि उस समय भी अपनी श्ञातिकों न | 
गरवाँकर और उसे भ्रखड रसनेका प्रयत्न करे । 

कर्मोका परिणाम भोगता सयकेलिए अनिवार्य हैं एसा 
उन्हें सतत मान रहनेसे श्रमरण महावीर प्रत्येक्र क्ियामे सहज- 
भावमें रहते थे। इनकी तपर्चर्यामें भी यही भाव था। इस 
झ्राशयका अ्रधिक स्पष्ट करते हुए अगले सूत्रमे कहते हैं । 

(२) मोक्षार्थी जबू ! वे तपस्वी प्रत्ीकारवृत्तिसे 
पर हो कर रहनेसे उन्हें रोगोकी चिकित्सारूप विरेचन, 
वमन तथा तेलेम्देन या झरीरशुश्रूषाकंलिए स्वान, 
पगचपी या दातनकी आवश्यकता नही रहती थी। 

विशेप-इन दोनो सूत्रोसे यह सिद्ध हुआ कि जहा भरती 
कारबूति है बहीं श्रतीकारके उपायोकी ग्रावश्यक्ता है झौर 
इस दक्षामें उपायोकी योजना करना कुछ अस्वाभाविक नहीं 
है । परन्तु जैनदर्शन तो निसगंदर्शन होनेसे यह कहता है, कि 
किसी भी क्रियाका प्रतोकार करनेका या निवारण करनेका 
उपाय ही नही हैँ । 
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चिकित्सक भी यही कहते हैं कि--भ्रौषधकी योजना रोग 
के मिटानेकिलिए एक प्रतीकारकके रूपमें की गई है यह सामा- 
न्यतया ठीक है, परन्तु वास्तविकरीतिसे इस प्रकार नहीं है । 
. बढ़ते हुए रोगको रोक देता ही श्रौषधका कार्य है, रोगके 
मिटानेकी शत तो (निसगंके हाथ हो है,)रोगीके हाथमें ही है । 
रोगीको पथ्य पालनेकेलिए कहा जाता है इसके भीतर यही 
हेतु है। पथ्यका पालन करना अर्थात्‌ निम्र्मंशवितकों काम 
करने देनेकों अवकाश देता। इससे इतना तो स्पष्ट समका 
जायगा कि जिसकी क्रियामें सहजता बरतो जाती है उसके 
लिए प्रतीकारके उपायोंकी लेशमाव आवश्यकता नहीं है । 
परंतु जिसकी वृत्तिमें प्रत्ीकारक भावना है और वह भावना 
बृत्तिसे दूर कर डालने जितनी जिसने अत्र तक शक्ति भो ठीक 
नहीं प्राप्त की उसे तो विवेकबुद्धिपूर्वेक शुद्ध उपचारके श्रर्थे 
पुरुषार्थ करना ही पड़ेगा । ट 
इस सूत्रमें तो सूत्रकारने श्रमणण महावीरकी वृत्ति देहरोग 
के प्रतीकारसे श्रौर देहशुश्रृषाके भानसे पर कैसे रहतो थी इस 
के रहस्यकों खोलकर बता दिया है। जैसे कि खाना, पीना, यह 
देहधारीका सहजप्राप्त धर्म है, इसी तरह इन्द्रियोंका विषयों में 
उऊगना सी इन्द्रियोंका घ॒र्में है, ऐसे श्रमका इसमें निराकरण 
किया गया है 
इन्द्रिया यही चाहती हैँ, परन्तु इनकी यह इच्छा स्वस्व- 
भावजन्य नहों है । यह ती मात्र टेवको लेकर उत्पन्न हुई है ।* 
वृत्तिके पूर्वाध्यासोंके लिए निर्मित्त मिलते ही उनका आवेश 
२१ के 
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भी होता देखा गया है। परन्तु यह झावेग या विलासवी 
श्रपेक्षा इन्द्रियसयमक्ा मार्ग विकट लगता है और इस मार्ग 
श्रल्पसस्पक ही लय सकते हैं। परन्तु फिर भी वह अश्कर्य 
नही है, और सवेर या देरसे उसमायेंमें लगे बिना चिरतन 
शाँति भी नहीं, इस प्रकार श्रमण महावीरका जीवन भारपूर्वक 
कहता हैं । 

(३) आत्मलक्ष्मी जबू ! वे श्रमण इद्वियोर्क 
धर्मों से---विपयोसे विरक्‍त रहते श्रौर अल्पभाषी 
होकर विचरते थे । 

विशेष--इस सूत्रमें मोनका भी अधिक महत्व अरवित 
किया है, भर वह वास्तविक है । सोनका व्यापक भय 
सोधा मनके सयम तक पहुचता है । परन्तु यहा इसकी मर्यादा 
दाणीसपम तक है । साधक्रकी शवितका झधिकाद भांग कैवर्ल 
वाणी द्वारा ही व्यर्थ नष्ट हो जाता है, अर्पात्‌ बिना कारण 
भी चाहे जब चाहे जहाँ वोलना ही चाहिए. ऐसी टेव डालता 
पोग्य नहीं है। वाचार्मे जो झअलोकिक दाबित और भद्भूत 
चमत्वार है वह वाणीके दुर्ययसे द्यी्म मष्ट हो जाता है! 
परन्तु वाणीका सयम रखना "केवल मौठा बन जाना” कोई 
यह उलदा भ्रथ न ले डाले ! विश्येष प्रसद्ध पढे तब ही मूह, 
प्विष्ट, परिमित और सत्य बोल्नेका प्रयत्व करे, यही कथिताधय 
है ॥ परतु जिसे बाचाल्ताका भधिक अभ्यास हो जाता है, 
उसमें इतनी विवेक्बृद्धि होना भश्नक्य है। इसलिए इन्हें वाणी 
का सोन भी हितावह है । 
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(४)प्रिय जंबू ! उस तपस्वीने अपना देह इतना 
अधिक ऋतुसहिष्णु बना दिया था कि वे शरदकऋतुमें 
शीतल छायाके नीचे, भर गर्मीकी ऋतुमें खुले तापमें 


भो उत्कटुक (उकड़ु रखकर ) आ्रासनसे बैठकर घ्यान कर 
सकते थे । 


विशेष--उकडु आसन श्रर्थात्‌ दोनों पैरों पर दो हाथकी 
कुहनीओंको टेककर इन दोनों हाथकी अंजलि मस्तकके पास 
लेकर जोड़े रखना हैं। इस आसनका गुरुके पास बैठते समय 
विशेष उपयोग होता है। यह सूत्र कहता है, कि ध्यानमें भी 
श्रासनोंकी झावश्यकता महत्वकी वस्तु है। आसनोंसे देहकी 
अ्रडोलता ठोक प्रकारसे टिक सकती है और देह तथा इन्द्रियाँ 


दोनों चित्तको एकाग्रतामें सहायक होते हैं ॥ इसीसे श्रासनको 
भी योगका अंग भिना गया है । 


पहले तीत सूत्रोमें इन्द्रियोंका संयम और बृत्तिनिरोधकी 
बात कहकर यमनियमका प्रतिपादन किया है । यहां आसनों 
की आवश्यकता समभाई है । परन्तु यहाँ इतना स्मरण रहे 
कि जो श्रासन शरी रको अतिकष्ट देता हो ऐसे झआसनकोी ध्याव- 
केलिए जरा भी आवश्यकता नहीं है। उकड़आसन वहुत 
ही सरल और सुसाध्य होनेसे उसे यहां उत्कृष्ट स्थान हैं। इसी 
रीतिसे पद्मासन, सुखासन, ग्रोदोहिकासन, आदि आसन भी 


जेनदशंनके व्यापक श्रासन हैं । इतना ही नहीं वल्कि इसको 
वाह्यतपश्चर्यामें भो स्थान प्राप्त है । 


् 
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(५) मप्रमत्त जबू ! यह तपस्वी महावोर जब 
क्षुधा लगती तब, या जब तपश्चर्याका पारणक होता 
तब, मात्र शरीर निवहिकेग्न्थ भिक्षाकंलिए जाते, 
भौर कईवार तो मात्र रूखा भात, कुटे हुए बेरोका 
चूर्ण और उडदका झ्ाहार पाकर उसमें निर्वाह कर 
लते । इसप्रकार मगवानूने इन तीनी वस्तुओं पर हो 
निरंतर भ्राठ महोने बिता दिए ॥ 


विशेष --मूखत्रो मिटानेबेलिए भोजन उपयोगी है. 

भौर जोवनकेलिए पदार्थ है। पदार्यकेलिए जीवन नहीं है। 
जिस साधक्कों सतत इतना उपयोग होता है वह स्वाद पर 
विजय प्रवद्य प्राप्त कर सबता हैं । इस सूत्रमें श्रमण महावीर 
ने रवाद पर कितना भ्रवल विजय पा लिया था इसका पधनुभव- 
पूरा प्रमाण है | वे भाठ घाठ मास तक रूखा भात, बे रोंका 
चूण या बेरठुट तथा उड़दकी बॉक्लियों पर जीवननिर्वाह 
ब्रते रहे | भौर यद भो कडाकेकी भूख लगने पर ही ॥ यह 
घटना इनके धारीरस्थितिकी सहथता झोर निर्मोहवताबी भी 
स्पष्ट बरती है 


ऐतिहासिक दुष्टिसि भवलोवन करते हुए उस समय लोगी 
में भात, बेरकुट भौर उड़दको बराकलियोगा रिवाज भधिव 
ब्रमाएमें प्रचलित रहा छगवा है । इससे यह राहुज प्राप्त होता 
दावय होनेती क्रमण महावोरकों यही वरतु मिले, भौर इसीसे 
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क्षुघातृप्ति कर लें, यह उस समय इनकेलिए बिल्कुल स्वाभा- 
बिक था। 
यहाँ जीवनपोषकतत्वका प्रइन उपस्थित होता है । परंतु 
यह स्मरण रहे कि ऊपर दिखाए हुए रसाल पदार्थोंके साथ 
ही जीवनरोपकतत्वोंका सम्बन्ध नहीं है । वहुतसे पदार्थ खाने 
में नीरस लगते हैं तो भी उनमें जीवनपोपकतत्व अधिक 
प्रमाणमें होता है । उपरोवत तीनों वस्तुओ्रोंके संबंधमें भी यही 
बात है । इन तीनोंमें रसमाघुर्य न दिज्ञता हो तो भी जीवन- 
पोषकत्तत्व तो पर्याप्त प्रमाणमें हैं हो । और रसके सम्वन्धमें 
तो ऐसा है कि जिसे सच्चे रसकी प्रतीति हो गई है वह रूखे 
सूखे दिखने वाले पदार्थोमें भी रस ले सकता है । यही नहीं 
बल्कि इसे तो रसाल पदार्थ भी नोरस सिद्ध होता है । जीभकी 
अमीके साथ मिला हुआ रूखा भ्राह्दार भी जो रसानंद उत्पन्त 
करता हैं श्रोर रसापंण करता है, वह रस क्रृत्रिम स्वाद या 
कृत्रिम रससे तर किया हुआ भोजन नहीं उत्पन्त कर सकता 
या अ्र्पेण कर सकता, ऐसा अनुभव किसे न होगा ? 
फिर भी पीछेसे इससूत्रके श्रंतके श्रंशमें जो कालमर्यादा 

है उसके आधार पर सूत्रकार यह भी कह देते हैं कि इसप्रकार 

का आहार ही लेनेका इनका कोई ऐसा आग्रह न था| जहाँ 

भाग्रह है; वहाँ सहजताका लोप हो जाता है। इसलिए आठ 

महीने तक और वह भी ऐसे प्रसंगका अनुसरण करके ही यह 

प्रयोग उनके जीवनमें हुआ था । वाकी उनकी साधनाका बहु- 

भाग निरंतर तपश्चर्याका ही रहा है। इनकी -तपदचर्या भी 
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सहजतपदचर्या थी । सहजतपरचर्या वह है जिसका स्वय त्याग 
बिया है ऐसे भाहारमे मन तक न जा पाता हो शौर स्व्ध्याय 
या घ्यानमें भडोल एक्तार रहता हो । ये उपवास, ऊनोदर, 
स्वादत्याग इत्यादि वाहरकी तपश्चर्याएँ ही हैं। ये स्वयं 
तपश्चर्यो नहीं, वल्कि तपश्चर्योकें साधन मात्र हैं।भौर ये 
साधन भी इसोलिए आवश्यक हैं कि देहकी नित्य नैमित्तिक 
क्रिया जितनी अल्प होवो है उतनी वृुत्तितिरोधवे' प्रयोगमें 
प्रनुकूलता होती है । यह सर्देव सव स्मृत्तिपथर्में रबखें । 

(६)मोक्षार्थी जब दोर्घतपस्वों महावीर कईबार 
एक दम पद्रहपद्रह उपवास, मासक्षामण (महीनों तकके 
उपवास) तथा दोदो महीने भर छछध महीने तक झन्न 
पानी दीोनोका त्याग करके (अर्थात्‌ चोविहार उपवास 
करके) दिनरात निरीह (भोजनादिकी इच्छारहिंत) 
तथा अप्रमत्त होकर विचरते थे। एवं दो दी; तीन 
तीन, चारदार उपवासके पारणक पर भी जब झब्न 
पानी लेते, तद ये कवल निरासवतभावस शरीर, 
समाधि टिकाए रखनेकेलिए (हो लेते रहनेसे मध्यम 
झौर) सादा ही आहार लेते । 

विशेष--पहलेके सूतरमें मिताहर, उन्योदर यानी अल्पा 
हार और स्वादपर विजय पानेत्री बात थी। झब यहाँ उप- 
वासकी बात है। झर सार यह है कि उपवास झाकरिसक 
वस्तु नहीं है, बल्कि प्रयोगसाध्य सहजतपद्चर्या है॥ उपवास 
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किया जाय तब ही तपर्चर्या कहलाती है ऐसी मान्यता 
सर्वोगिसत्य नहीं हैं । इतने मात्रसे यह स्पष्ट समझा जायगा । 
फिर वे छ छ महीनेके लंबे काल तकके उपवासके पदचा्ु 
भी पारणकमें नित्यतियमके अ्रनुसार सहज, सात्विक भौरु 
सादा आहार लेते यह कहकर यहां सूच कार यह भी कह देते 
है कि उनके इतने लंबे समयके उपवास भी सहजरूप थे । इतने 
लंबे. कालतक उपवास करनेका कया कारण ? ऐसे प्रदनका" 
उत्तर भी यही है कि जहाँ सहजता होती है वहां करना न हो 
तब भी हो जाता है। हम जब अपनी इष्टवस्तुको पानेका- 
प्रयत्न करते हों तब क्षुधा, तृषा तो क्‍या शारीरिक झावश्य- 
कताएँ भी कई बारः विस्मृत कर देते हैं। और जहां क्रियामें: 
चित्त ओतप्रोत हो गया कि वहां समयका भी भान नहीं! 
रहता । यह अनुभव किसे नहीं है ? 
सहज तपइचर्याका फल कर्मकी निज्जराके रूपमें परिणमित 
होता है । तपर्चर्याका हेतु भौतिक हेतु नहीं होता, और 
भौतिकह्ेतुपु्वंक जो तप्चर्या की जाती है वह सहज या 
सफल तपद्चर्या नहीं गिनी जाती । सारांश यह है कि सहज- 
तपइचर्या द्वारा ही आत्मशुद्धि आत्मसंतोष दोनों प्राप्त होते. 
हैं। और श्रमण महावीरने इसका अनु भव किया था। | 
(७) आत्मलक्ष्मी' जंबू! इसतरह देहादि संयोग' 
तथा करमका यथार्थ स्वरूप जाननेके पदचात्‌ वें महावीर? 
स्वयं पाप कर्म न करते थे, न करवाते थे और करने 
वालेकी अनुमोदन तक नहीं देते थे। ४ 
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विशेष-परतु जहा तक सहज तपदइचर्या न हो वहाँ तक 
कुछ न करे शायद ऐसा कीई उलटा पर्थ न ले बेंठे ?े इसलिए 
प्रहा सृत्रकार यह कहना चाहते हैं कि जिसे ययायेज्ञाव हो गया 
है या यथायेज्ञान सपादत करनेक्ी सच्ची जिज्ञासा है, उसके 
लिए भाध्यात्मिकतप॒प्निवाय है। इतना ही नही बल्कि उसे 
वह प्रिय भी लगता है। इसलिए झादमी स्वय चाहे या नहीं 
सो भी उसके द्वारा तप्॒क्यि बिता रहा नहीं जाता | फिर 
चाहे वह तप बाह्य हो, व्यवस्थित न दीख पडता हो, तब भी 
वह तप तो हैं ही । 
साराश यह है कि यथार्थ भान पहल होनेपर भी तप 
होता है, झोर पीछे भो होता है । पहले तो तप होता है बह 
कृतिसाध्य और प्रेरणाजन्य होता है। फिर वह झागे चलकर 
सहजसाध्य भौर स्वभावजन्य हो जाता है । पहले तपको सयम 
मौर बादके तपको आध्यात्मिक तपके रूपमें पहचाना जाता है। 
(८) आात्मरसके रसिक शिष्य ! श्रमण महावीर 
गाँवर्में या नगरमें जा कर दूसरेकंलिए तैयार किया 
गया ब्राहार (यदि उस दाताकों संयमी भावनापूर्वक 
देनेकी इच्छा हो तब हो) ग्रहण करते शोर इसरी तिसे 
विशुद्ध भिक्षा प्राप्त करके नीराग वृत्तिसे (संयमके 
हेतु पूर्वक) उसका उपयोग करते थ । 
पिशेष--विशुद्ध भोजनका मन पर सुन्दर प्रभाव पडता 
है और श्रमण महावीर जैसोको भी साधकदझामें उसकी 
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अनिवार्य भ्रावश्यकता हो, इस वातसे इतना समझा जाता है 
कि विशुद्धभिक्षा धाप्त करनेमें जिननियमोंकी जरूरत है, उसे 
हेतुपृवेंक समककर उसका विवेकपूर्वक आच रणकरना उचित है । 
यद्यपि यहाँ आठवें सूत्रसे तो मात्र इतना ही जाननेकों 
मिलता है कि भिक्षा(गोचरवृत्ति)वही कहलाती है कि जो 
श्रन्न पानी गृहस्थने अपनेलिए तैयार किया हूँ फ़िर उसमेंसे स्वयं 
अमृुक संयम करके भाजनापूर्वक भिक्ष॒कों दे। ऐसा संयम भोर 
भावना प्रत्येक गृहस्थके लिए सुलभ नहीं है । और इसीकारण 
भिक्षा प्राप्त करना दुलंभ है यह अनुभवी जनोंका अनुभव 
यथार्थ है । भिक्षा पानेकेलिए भिक्षुको इतना देखना तो मुख्य 
है । बाकी अपनेलिए उसमें पथ्य क्या है ? देनेवाला संयम- 
भावनासे देता हैं या उसके प्रीछे कोई दूसरा आशय हूं ? 
देनेवालेंको भिक्षा दे चुकनेके पश्चात्‌ कष्ट तो न होगा ? यदि 
देनेवाला भिक्षा देते हुए दूसरे किसी सुक्ष्मजीवोंकों पीड़ित तो 
नहीं कर रहा है ? इत्यादि विषयोंको भी भिक्षा अहणा करते 
समय ज्ञात्तव्य आच रण करने योग्य समता चाहिए |» 
(६) प्रिय अप्रमत्तशिष्य ! वें भगवान भिक्षाके 
श्र्थ जाते समय मागेमें भूखे कव्वे या कबूतर आदि 
पक्षीचुग्गा चुगते हों या दूसरे प्राणी कुछ खातेपीते 
हों तो उनके काममें भंग न पड़े इसप्रकार शर्ने शर्नें; 





५ विशेष बातें जाननेकेलिए दशवेकालिकसूत्रका पाँचवाँ 
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चलते अथवा उसमार्यकों छोडकर या वह घर छोडकर 
दूसरे स्वलपर चले जाते । 


विशेष--नौवें सूत्रम भिक्षाके लिए जाते हुए या वापस 
आतेसमय मार्ममें भी ये श्रमण कितने सावररत रहते थ इसका 
स्वरूप दर्शाया है, झौर यह प्रत्यक साघकके लिए विचारणीय 
हैं। भ्रप्रमतत सावकको प्रत्येक क्यामें इतना जागृत हावा 
चाहिए । 

(१०) विवेकी जवू | ये श्रमरा महावीर भिक्षा- 
केलिए किसी गृहस्थके घर प्रवेश करते समय यर्दि 
वहा कोई दूसरे ब्राह्मण श्रमण, भिखारी, भ्रतिथि, 
चडाल, विल्लो, या कुत्तेको भागें या पीछे झ्राया हुमा 
देखते अथवा उत्ते खाना पीना पाते हुए देखते) तो थे 
उसको क्रियामें लेशमात भी विक्षेप न होने देते या 
उस पर द्वेप भो न करते, वल्कि उसी समय किसी को 
थोडी सी भो अन्तराय न हो इस विचारसे वहा से वे 
दूर चल जाते इसरीतिसे वे छोटे बडे किसी जीवकी 
अ्रपने निमित्त लेझमानव भी दुख उत्पन्न न हो ऐसा 
लक्ष्य रखते । 

दिशेष--जब दूसरे भिक्षार्थी मिक्षा लेते हो तब उतकी 
दृष्टि या दाता की दृष्टि पडनेसे इन मिक्षार्थियोको दु ख हो 
अथवा दाता जिसे दे रहा हो उसे कम दे झादि अनेक दोपोका 
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संभव होनेसे वहां ऐसे प्रसंगमें भिक्षुको भिक्षाके लिए खड़ा 
रहना या पानेका प्रयत्न करता इृष्ट नहीं यहां सुत्र॒कारका 
आशय यही कहने का है । 


इससूत्रमें जीवनव्यापी अहिंसाका सुन्दर चित्रण किया 
है । किसीका प्रत्यक्ष या परोक्षतासे मत दुखाना या किसोका 
मन दुख पावे ऐसा मिमित्त बतना भी हिसा है | फिर चाहे 
यह शअ्रज्ञानतासे हो या लापर्वाहीसे हो ! कई बार कर्मवादके 
अ्रजाड़ सिद्धांतों बहुतसे साधक विक्ृत स्वरूपमें प्रस्तुत करते 
हैं। अपने उपेक्षाभावसे-अपने निमित्तसे दूसरेकों हानि पहुंची 
हो, पहुंचती हो, या पहुंचनेवाली हो यह जानते हुए “यह जाने 
इप्तका कर्म जाने” यह कहकर अपने कतेंव्यको चूक जाते है। 
प्रज्ञ और विवेकी साधक ऐसा कभी नहीं करता यह श्रमण 
महारथीको उपरोक्त प्रदर्शित सावुतासे स्पष्ठ हो जाता है। 


(११) मुमुक्षु जंबू | सुन, प्राप्त भिक्षाका आहार 
भींगा हुआ हो, सूखा हो, ठंडा हो, बहुत दिनके उड- 
दोंका, पुराने अनाजक या जो आदि नोरस धान्यका 
हो तो भी श्रीक्षमण महावीर, उसे समभावसे ([प्रेम- 
पूर्वक) उपयोगमें लेते और शायद कभी भिक्षाकेलिए 


अधिक अमण करते हुए कुछ न मिलता तो भी वे उसे 
सहजतपद्चर्या मानकर मस्त रहते । सारांश यह है 
कि इस श्रमणकी मोक्षमार्गाभिमुखप्रवृत्ति रहा करती । 
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पिशेष--बहुतसे साथवोड़ी भ्पने जोयनमें प्रतिपल्त यह 
प्रइवत विस्मित बरता रहता ही उसको इसमें सुछुमाया 
गया है। 
बई झादमी के वल पुरुषार्थकों माननेयाले भोर बई में वल 
प्रारब्धफों माननेवाले इसप्रकार मानवप्तमुदायके दो वर्गे विश्व 
में बहुघा देखे जाते हैं । भ्रमण महद्दावोरके जोवनमें एकान्त- 
युरुषार्थ या एकान्तप्रारब्धकों भी स्थान ने थां, बल्कि इनदोनी 
का साहचर्यसे मरा पूरा स्थान मिला रहता हैं । 
मैसमिक जीवन बिताना भर्थाद्‌ बेवल प्रारब्ध पर निर्भर 
रहनैका बहुतसे लोगोको म्रम होता है। यह अम मिठाना 
ही उचित है। नैसगरिव जोवन वितानेवाला तो प्रबल प्ुरपार्यी 
हाता है, परन्तु भन्तर इतना हो है कि पुरषाय प्रबल होते 
हुए वस्तुके प्राप्त होनेका योग न मिले तो भो उसे सबवारए 
भानकर औरोकी भाति भ्रपनी चित्तशातिको नहीं सवाँ 


बेठता । 

(१२) प्रिय साधक शिष्या फिर वे श्रमण 
महावोर उत्कटुक उकडुझ्ासन, गोदोहिक आसन (गाय- 
को दुहने के समगका झासन) तथा वीरासन श्रादि 
झासनो को साधकर उन आसनो पर स्थिर होकर 
तथा समाधिवान बनकर (अन्तःकरणकोी शुद्धिपूर्वक) 
ध्यानमें लीन हो जाते और उस अवस्थामें ऊर््वेलीक, 
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भ्रघोलोक और ति्छेलोक श्र्थात्‌ तीनों लोकका स्वरूप 
विचारने लगते 
विशेष---यहाँ ध्यानस्थ साधककेलिए आसनोंकी जरूरत 
तथा ध्यानका हेतु चित्तसमाधिको सुरक्षित रखनेका स्वरूप 
बताया है । शरीर वित्तणुद्धिके विना चित्तसमाधि या ध्यावका 
स्थिर होना असंभव है यह भी दर्शाया है। चित्तकी श॒द्धि 
कंसे हो इसके आकार तथा प्र कार आगेसे ही बताए हैं इसलिए 
इतना विचारनेके परचात्‌ हो ध्याता वननेवाले साधकको 
घोग्यमार्ग में प्रवेश करना उचित होगा । 
पदस्य, पिडस्थ, रूपस्थ और रूपातीत ध्यानमें से यहाँ 
उच्चकोटिके ध्यानकी बात है। जेनदर्शनमें ऐसे ध्यानको धर्म॑- 
ध्यान कहा है और वहीं से इस ध्यानका प्रारंभ माना है । 
परतु ये ध्यान मानवता, श्रवण,विचार,ज्ञान,चिंतन श्रौर मंथन 
करने के बाद ही उत्पन्न होते हैं, अर्थात्‌ इतनी योग्यता सबसे 
पहले प्राप्त करनी चाहिए । इस योग्यताको पाये विना घारण 
किया हुआ ध्यान विकासका साधक सिद्ध नहीं होता । 
जहाँ संयम नहीं है वहां ज्ञान नहीं त्तव वहां ध्यान कैसा ? 
प्रत्येक क्रियाके पीछे सबसे पहले श्रांतरिक विकास होना 
चाहिए यह जैनदर्शनद्ग मंतव्य है । बाहरका साधन 
विकास होनेके पश्चात्‌ स्वयं आंतरिक विकास हो सकता है 
ऐसा कई दर्शन, मत या पंथोंका मत है, उन्हें यह स्वीकार्य 
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नही मानता | जैन दक्धनमेंक योगदा प्रारम इसरीतिकी 
विक्रासमय दृष्टिसे होता है । 

जैनद्शन मन, वाएी और कायाकी एक्वाक्यताकों योग 
मानता है । मन, वाणी श्रोर कर्ममें एक्वावयना प्रानेसे धीरे 
धीरे वित्तके सस्कार वक्रतासे हटकर सरव हाते हैं। ऐसी 
सरलतासे चित्तशुद्धि सहज हो जाती है। भौर चित्तशुद्ध होने 
के पश्चात्‌ चित्तशान्ति पानेकी जिन्नासाका प्रयोग झारभ होता 
है । इस स्थिति या इस भूमिकाकों जेनपरिभाषाक झनुसार 
उपयोगमय जीवनदज्ञा कहा जाता है । इसप्रकार क्रमिकविवार्ते 
हानेपर जब ध्याता, ध्यान भौर ध्येव ये तीन केवल प्रात्मभाष 
म एकाप्र हो जाते हैं, तव इसे भादर्शके रूपमे पहचाना जाती 
है । मह ध्यान ही धर्मध्यान है ! 

भप्रमत्तदशाके बादका सहजध्यान ही शुवलध्यान पौर 
उसका भालवन धर्मध्यान है | परतु धर्मध्याव स्वयं विसीको 
भवलबन नही लेता । रूपातीत परमांत्माक्रा या उनके उच्च- 





क्रयहाँ किसोको जैनदर्श्नमे योगरा समावेश दैया नहीं 
ऐसी शका करनेका कारण नहीं ई, क्योंकि अेनदशनमे तो योग 
के ऊपर वहीं तक भार दिया दै या किसी भी मुमुछ्ुओंडी अश्रत्ति 
आत्मचिंतन-योगके ्वाय होती ही नहीं। यहां इतना और 
स्मरण रद कि जैनदुर्शनमें इसका निर्देश योग शब्दसे नहीं 
यल्कि घ्यान शब्द्स किया हैं । 

देखो --ठाणाग, समवायाग, भगवती, तत्वार्थाधिगम) 
इत्यादि सूत्र तथा श्रोददरिमद्रसूरि तथा थ्रीमान द्वेमचद्राद/थर्डि्े 
योग विषयक स्यतत्र प्रत्थ 4 
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गुणोंका ध्यान करना ही धर्मध्यान है ।-|- शौर यही विकास 
में उपयोगी है। ध्यानस्थ महावीर लोकस्वरूपका विचार 
करते थे, ऐसा जो यहाँ भाव प्रदर्शित किया है, उसके पीछे भी 
यही आशय है| यहां ध्यान और प्रचलित 'योगके संबंधमें 
कुछ विचार करना प्रसंगोचित लगता है । 

महंपि पतंजलिप्रणोत पातंजलयोगद्शनमें यम, मियम, 
श्रासन,; प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा और समाधि 
ऐसी श्रष्टांगयोग प्रशालिका हृष्टिगत होती हैं। और चित्तवृत्ति 
का निरोध इस योगप्रणालिकाका ध्येय हैं । 
.. इसके पदचात्‌ यह योग दो भागोंमें विभक्‍त हो गया हैं। 
(१) हठयोग और (२) राजयोग । हठयोगमें आसन और 
शरीरकी आंतरशुद्धिकी क्रियाश्रोंको बड़े ही महत्वका स्थान 
प्राप्त हैं । बात तो यह है क्रि शरीरकी आंतरशुद्धि पर, 
नाडीशुद्धि पर शुद्धवायुसंचार और प्राणवायुकी शुद्धिपर मनः 
शुद्धि होनेके पश्चात्‌ ही चित्तवृत्तिका निरोध होता है जो कि 
योगकी प्रगगालिकाका प्रधान ध्येय है। परंतु पीछेसे इनकी 
साधनभूत क्रियाश्रों पर मात्र महत्व ही नहीं वल्कि हठसे 
पंकड़ाया गया है | जितने अंशमें यह हठयोग हुआ है उतने ही 
अंशमें इसका ध्येय भी बदला है, और हठका प्रयोग मानो 
केवल भौतिक हेतुके लिए हो बन गया है । 


+धर्मेध्यान चौथे गुशस्थान से लगाकर ठेठ बारदवयें गुण- 
स्थान तक होता है ओर शुक्लध्यान आठवें गुणस्थानसे लगाकर 
चौदहवें गुणस्थान तक पायाजाता है । 
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हिप्नोटीज्म, मेसमेरोज्म और ऐसे ही वाह्य मानसशक्ति 
के प्रयोग या उच्चाटन/मारण,मोहन भौर ऐसी हल्‍्वी 
शक्तियोक्रा विकास तथा तत्र, मत्र और सत्रोंकों उपासना 
आाद्िि ये सर्व योगकी विकृतिक अग हैं। 
राजयोग विक्ृतिसे दूर रहता हैं। भातरिक शक्तियोंके 
विकासकी ओर उसका प्रधान भुकाव हैं। चित्तवृत्तिके निरोध 
से ग्रावरिक शक्तिया विकासका पाती हैं | अशिमा, लधिमा, 
गरिमादि आठ सिद्धिया प्राप्त होती हैं। तथा ऋद्धि और 
समृद्धि भी पैरोमें लाटतो हैं। तो भी वह प्रलोगनमें न प्राकर 
कैवन आत्मलदयी रहनेको सिफारिश राजयोग ही करता है। 
झ्ौर जिस योगीकी वृत्ति भौतिकप्रलोमनमें प्रेरित नही होती 
उठे युक्तयोगी तथा जिस योगोकी वृत्ति प्रेयेमाण होंतेहए 
उसकी प्रवृत्तिमें पडतेसे पहले जा तुरत सावघान हो जाता है 
प्र्यात्‌ बेवछ आ्ात्मलक्ष्यो रहता है उस्ते यु जानयोगी बहते 
हैं ।+ 
जैनदर्शनकी यीगप्रणालिका इससे कुछ श्रलय तरहरी 
है । इसवा भ्राधार क्वल प्रातरिक विकास पर है । इसने 
बाहरवे साधनोंको तो अत्यन्त यौरा स्वरूप दिया है। प्राण 
शुद्धिके निए शरीरकी आतरिक शूद्धि झ्रावश्यक ही है, इसका 





नंडम प्रणालिकाओे अमुसार श्रीकृष्णचस्द्रको युक्तयोगी और 
ओरामचन्द्रजी स्रे यु जानयागौडे रूपमें वर्णन किया दै। देखो 
सब्यम्यायकी कारिहझावली + 
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ऐसा आग्रह नहीं है । परंतु तत्थकों बहू स्वतंत्रतत्व मानता 
है, यह भी नहीं मानता | प्राणोंकों तो मात्र चेतनके घरोरमें 
ग्रभिव्यत होनेवाली शवितरूप मानता है, भशौर बह प्रवित 
मत, बचन, क्रिया, इंद्रिया, आायुप्य शोर श्वासोच्छवासमें भी 
काम करतो हैं ऐसा बाहते हैँ | जनदर्शन जैसे प्राणको रवतंन्र 
तत्व नहीं मानता वैसे मन शरीर चित्त अलग हैं, प्रंतःकरणके 
दो विभाग हैं ऐसा भी नहीं मानता | जैवदर्शन मन, खित्त 
झ्रीर अंत: रणको मात्र एक ही शवितिसुचक पर्यायवाचक शब्द 
स्वीकार करता है । श्रर्थात्‌ प्राणका भ्रायाम तथा मनका प्राणों 
के साथ नियमन ऐसे जो प्राणायाम झौर प्रत्याहार नामके 
दो श्रंग योगदर्शनप्रणालिकामें नजर श्राते हैं वे जनदृष्टिसे 
अ्रलग होकर विरम जाते हैं । --श्रौर इसी लिए नवरही या ऐसी 
.. +वेदधममें भी प्राचीनताफी दृष्टिस खोज करे तो “आ्रणा- 
से आर कभ्त्याहार ये अंग नहीं मिलते हू। प्राचीन उपनिपद' 
से कि तैत्तिरीय, श्वेतेश्वतर,छांदोग्य इत्यादिसें योग ओर ध्यान 
शब्द दृष्टिपथर्मे आते है । प्राणायाम ओर प्रत्याहार शब्द नहीं 
देखे गये । ओर उपनिषदोसे भी अधिक प्राचीन साहित्यमें देखा 
जाय तो याग शब्दका निर्देश भी क्वचित द्वी दीख पढ़ेगा। 
ऋचेदकी ऋचाओंमें ध्यानशब्दका निरेश है, यागका नहीं । 
बोद्धदशनमें तो योगशब्दका निर्देश ही नहीं है। ध्यान और 
समाधि शब्द अलबत्ता देखे जाते हैं।आओर उनकी प्रणालिका 
भी अधिकांश जेनद्शनकी आच्य प्रणालिकाके अनुरूप हूँ । यहां 
विस्तारभयसे नहीं बताये जा रहे। जिज्ञासुवर्ग मज्फिमनिकाय, 


बुद्धत्तीलासारसंग्रह तथा दीघनिकाय, सामव्ययकफल इत्यादि 
स्थलों पर यह प्रकरण देखें ।7 
जप 


हि | 
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हो एक भी हठयोगको प्रक्रियाकों यहाँ स्थान नहीं दिया है। 
इस स्थलपर तो इतना हो कहना चाहिए कि जैनदशेन भर्तिन 
रिक झौर बाह्य मनदे भी दी भागो वी बल्पनामरता है । 
ये चारों नाम इस प्रकार हैं? (१) निवत, (२)उपकरण (३ ) 
लब्धी,(४) उपयोग । परतु ये सब विभाग मात्र कार्यके लिए 
हैं, पृषक्तत्ववे रूपसे नहीं । जैनदशनके ध्यात भोर योगदरशत 
के योगन्रे बीच मात्र इतना ही प्रशालिका भेंद हैं यहोंः नही 
अल्कि इन दीनोमें घ्येयका भतर मी है। योगदर्शनवे योगका 
ध्येय वित्त भोर वृत्तिके विरोध(को पूदि करने)जितना ह्ठी 
है। परतु जैनदर्शवकी योगप्रशालिवाका ध्येय मात्र जित्तर्वृत्ति 
का निरोध करके ही चेन नहीं लेता। चित्तवृत्तिका निरोंध 
होौनेके बाद भो ठेठ वित्तवृत्तिबे मूलभूत कारण भौर उतवी 
नाप करके आ्रात्मस्वरूपी पूछता भोर वीतरागभावकों परी 
काप्ठा तक पहुचना इसका अंतिम ध्येय है । इससे जैनदर्शत 
को सहजयोग मान्य है । वह दूसरे बाह्य कमडोमे अ्रधिक 
माथा नहीं मारता । बाह्य शब्तिया चाहे जितनी ऊँची. उर्षः 
कारक था जग्रतुक्‍्ल्याणके हेतुरूप लगतो हो तो भी उनकी 
आदर नही किया जाता । ये तो आध्यात्मिक विकासमे जर्गते 
आतिका मूल देखते हैं, और निखिलविश्वका संपूर्ण शान भी 
आध्यात्मिकन्नानके अनन्तर अपनेमेंसे ही उत्पत होता है एसी 
इनका दृढ़ विश्वास है । इसलिए जैनदृध्टिके योगमें केवर 
आत्मलक्ष्य अभीष्सित है । किसी भी प्रकारके यत्र, मंत्र) तो 
ऋष्ध, सपत्ति, सिद्धि या समृद्धिके जालमे वह जीवनर्क 
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साधना बिगाड़ना या फेंसाना नहीं चाहता । और जो कमेकांड 
आँतरिक विकासमें उपयोगी नहीं होते उन्हें यह केवल ढोंग, 
पाखंड और नरक परिणामी. मानता है। इससूत्रमें श्रमण 
- महावी रके जिस ध्यानका निर्देश है, यह ध्यात्का ध्येय और 
इसकी साधनप्रणालिका संबंधी इतना सारभूत कथन है । 


(१३) मोक्षार्थी जंबू ! इसरीतिसे ये दीर्घतपस्वी 
और महायोगी कषायरहित तथा आसक्तिरहित बनने 
से शब्दादि (इंद्रियभोग्य) विषय इन्हें सहज भी भुलावे 
में या प्रलोभनके चक्‍करमें नहों डाल सकते थे। 
ये श्रमणा . सदेव आत्मध्यानमें मगन रहते थे और 
इसप्रकार छद॒मस्थ-अवस्थामें (श्रर्थात्‌ साधकस्थितिसें ) 
भी कर्म स्तर दूर .करनेकेलिए उन्होंने श्रतिप्रबल 
पुरुषार्थ कर बताया था। वे किसी भी समय प्रमादके 
जालमें न फंसते थे । 

विशेष---साधकको मूल पायेसे लगाकर अंत तक साव- 
धान रहना चाहिए । पाया सुदुढ और सुस्थिर हो, तो सारा 
संडाण निर्भय होता है । - 

(१४) ब्रह्मप्रयासु जंबू ! इसप्रकार श्रमण 
भगवान्‌ महावीर स्वयं (अपने आप ही) आत्मयोगर्मे 
लगकर आत्मशुद्धिको प्राप्त हुए और इसीसे साधनाके 

? अंततक सत्प्रवृत्तिवान होते ' हुए अमायावी रह सके, 
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और श्रतमें साधताप्तिद्ध होकर कर्मोसे सदा क्रेलिए 
सर्वथा निवुत्त हो गए, तथा सिद्ध, बुद्ध, सर्वेश और 
भगवान्‌ बन गये | साधताका यह ऋणिकविधिविधान 
उन भगवान्‌ने किसों भो प्रकारको ऐंडिक (इसलोक- 
संबंधी)या पारलौकिक (परलोकसबंधी)लालसा रब 
बिना मनिस्पृह्ट भावसे 'जिसरोतिसे आचरखणमें 
लिया था उसहेतुको लक्ष्यमें रखकर दूसरे साधक भी 
उसमार्गमें विचरे और उसीप्रकारका बर्ताव करें । 


विशेष-.धमण भगवानकी साधक दक्शाकी सच्ची 
विशेषताका यह भ्तिम सूत्रमे निदर्शन है। एक ही सृत्मे 
सूत्रकारने सपूर्णे सावनाका सार कह डाला है। अत्येक साधक 
को जितना मिलना चाहिए उतना सारे कथनका सारमभूत मंद 
इतना सारा मक्खन है । 

साधनामे प्रवेश करनेवाला साधक प्रायः दूसरेके अनुभा 
को भ्पना अनुभव मानकर गझ्राचरण करने मेंड जाता ्। 
अर्थात्‌ विकासके पथमे जुडते हुए विकासके बदले पतनकी 
नौतने लगता है । सतत चुभाशुभ सासारिक वृत्तिमे श्र 
रहनेवाले आदमीकी अपेक्षा साधककी कई आर शोचनीय दश 
देखी जाती है इसका कारण भी यही है । 

बाहुरी वाचन, बाहरसे मिलनेवाले विचार यी अनूभवोकी 
अपनेमे उनकी कल्पता करके ग्राम बढता चला जाग हैं। 
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ओर इसीसे ऐसी कल्पनाके गगनमें घूमनेवाले साधकका श्राँत- 
रिक विकास बहुत पीछे रह जाता है । श्रर्थात्‌ अपने अनुभवसे 
ही साधककी आगे बढ़ना जो रहा | वाहरका यह सब तो निभित्त 
भूत है । बाहुर रेतका मंदाव हो या सागर, तो भी उसमें 
साधकको वया /वह तो मात्र निमित्तको अपने उपादान (अंतः:- 


कररके संस्कारों)के साथ अधिकाधिक संतुलन,करके उपादान 
का विकास करने चल पड़े । 


श्रमरणा महावीर जैनवमंके तेईसवें तीर्थोद्धारकके रूपमें 
होनेवाले श्रीपाश्वंताथ भगवानकी अपत्ययी गिने जानेवाले कुल 
में उत्पन्न होनेसि तत्कालीन प्रचलित जैनत्वके संस्कारोंका 
उन्हें गाढ परिचय होना स्वाभाविक है । तो भी श्रीमहावीर 
की यह विद्येपता थी कि उन्होंने जैनदशेनके सत्यको देख और 
जानकर भी बाहरके मत, पंथ, दर्शन या धर्म तथा उनके 
मौलिक सिद्धाँतों श्रौर आचरणोंको देखनेकेलिए अवकाश रक्‍्खा, 
इतना ही नहीं बल्कि ध्रत्येक श्रादमीके पृथक्‌ पृथक वाद, 
मान्यता और मानसों का भी श्रनुभव किया । श्रमण महावीर 
की सच्ची सत्यनिष्ठा और सच्ची जिज्ञासाका यह सुन्दर प्रतीक 
है । सत्यार्थी परम सत्यको देखता हैं तो भी इसके जीवनमें 
इस सत्यकी पूर्ण पराकाष्ठा जहां तक न सघी हो वहां तक 
इसको जिज्ञासा कायम रहे और इसको शोधकबुद्धि जहां जहां 
सत्यको देखें वहां वहां से उसे ले । इस दृष्टिसे श्रीमहावी रने 
बहिरंगवातावरण भी सब देखा और वह भी आंतरदष्टिको 
साथमें रखकर | श्रपने श्रापको दुर रखकर नहीं। ओर इससे 
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बाहरके साधनोको साधनोक्रा स्वरूप देकर सत्यके झनुमव 
अपने जीवनमेंसे ही ऊचा उठानेके विविध प्रयोग स्वीकार 
किसे । तथा इस मार्गेमें इन्होने सत्यको देखा, पचाया भौरे 
सपूर्ण विकसित किया । 


जितना अपना झनुमव होता है उतना हो साधक मात, 
कहें और वर्तावर्म लावे तद ही उसके बाह्य और झावरिक 
जीवनतुलाके दोनो पलडे समान रहेंगे, भोर शावि या भानेईँ 
का झनुभव होगा | वाकी कल्पनाके क्षेत्रमे तो झनासक्त मी 
सिद्ध बनना तनिक भी कठिन नहीं, बिल्कुल सरल है, १6 
ऐस्लीदश्ञार्में मिलवैवाला सुख भी उतना ही कल्पनाके क्षेत्र जैसा 
झर्यात्‌ मृगजलके दिल्लावे के समान होता है, यह सदैव समर 
रहे । 

जैसा भीतर है ऐसा हो बाहर देखनेकी इच्छा, तिरमिमा- 
निता और वासवाकी विजयश्नक्ति आदि अनुभवसे स्वय भू 
भव उत्पन्न होता है। सारांश यह है कि अपने झनुभवका मार्ग 
ही साथनाका मार्ग है। जिसे अ्रपता निजका लेशमात्र भी 
भ्रनुभव नही ऐसे केवल कत्पनाके मार्गके विकासमे उंडना पर्दे 
मात्र इद्रजाल है । कोई भी साधक इससे न फंस जाय । 


उपयहार-यह तपश्चर्या कर्मवर्गणापोकी जलातेकी 


प्रचंड भट्‌ठी है। वर्तमान कर्मेकी घुद्धि और भावी 
कर्मेंसि बचनेंके दूसरे अनेक उपाय होगे परतु पूर्वा- 
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ध्यास तथा पूर्वकर्मेंकि वेगको दबानेका तो पूर्वसंस्कारों- 
की शुद्धि करनेका मात्र यह एक ही उपाय है । 
आध्यात्मिक रोगोंको मिटानेका यह एक श्रद्वितीय 
रसायन है | परंतु उस रसायनका उपयोग पश्यपूर्वेक 
होना चाहिए तब वह पचे | 


तपर्चर्याका लाभ भी वीरपुरुष ही ले सकते हैं । 
बाहरसे दिखनेवाला इंद्रियदमन और देहदमन तपदच- 
या भी श्रावश्यक तो है ही, परन्तु उसकी आवश्यकता 
आंतरशुद्धि भर आंतरविकासकी श्रपेक्षासे है बाह्य 
तपश्चर्यासे चितन, चित्तप्रसाद और ध्यानलक्षिताको 
सहारा मिलता है, और ग्रात्मस्वरूप तथा जगतस्वरूप- 
की समभनेका अवसर पाता -है। जो तपश्चर्या इस- 
रीतिसे वृत्तिके संस्कार बदलकर चित्तकी खिनन्‍्नताके 
स्थानपर चिदानन्दकी स्फुरणा करादे, उस तपश्चर्याको 
जीवनमें ओतप्रोत करनेका सब कोई प्रयास करें ॥ 
तपद्चर्यास काया कुम्हलातोी है, यह अम मात्र है । 
तपरश्चर्या तो नैंसगिकशरषध है । पाश्चात्य वेद्यकर्में भी 
अब तपदचर्याका महामूल्य आंका गया है । और 
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अनुभव भी किया गया। इसलिए इसरोतिसे तपश्चर्या 
शरीर मत ओर पआात्मा इन तोंनोकों स्त्रस्थ करमे- 
चाली सफल सजोबनी बूटी है; और वैराग्यवृत्ति तथा 
अभ्याससे यह सहज और सुसाध्य बनतो है प्रधिक क्या 
कहा जाय * योगमात्रका समाधेश तपद्चर्यामें है। 
अमण महावोरकों बदलकर सर्वेज्ञ तथा भगवान 
महावोर बनानेवाली साधनामें तपश्चर्याका प्रधात 
भाग है । 


इस प्रकार कहता हू' 
उपघानश्रुत नामक नौंवा अ्रध्ययन समाप्त । 


बह्मचर्य श्रुतस्कन्ध 

श्रीआचारांग सूत्रका पहला श्रुतस्कंध बह्मचर्य 
श्रुतस्कंधके नामसे पहचाना जाता है ।॥ ब्रह्म अर्थात्‌ 
आत्मा और आत्माकी ओर प्रगति करानेवाला साधन 
नब्रह्मचर्य है । 

वीयंका जितना संग्रह और सदुपयोग होता है 
उतना ही ब्रह्मचर्यका पालन और इसका जितना व्यय 
तथा दुरुपयोग, उतना ही ब्रह्मचर्यका स्खलन । इस 
तरह विकासकेलिए मिला हुआ्ना देह, इंद्रियाँ और 
अंतःकरण इत्यादि प्रद्येक साधनका सदुप्रयोग करना 
ओर उसके द्वारा पूवग्रहोंका परिहार, अरध्यासोंका 
निग्रह, काया, मत तथा वाणीका संयम, और वासना 
पर विजय पाना, इसप्रकार संपूर्ण ब्रह्मचर्यकी साधना 
का मुख्य लक्ष्य है । 


आचारांगसूत्रका 
ब्रह्मचयय श्रुतस्कन्च नामक 
प्रथम श्रृतस्कन्ध 
समाप्त 
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पाराशएट ] 
श्रीआरचाराग और भगवद्‌गीतामें 
तुलनात्मक विचार 


विपयक्रम 
श्रीआचारांगका उपसंदार  * 
(१) परिच्छेद --संद्धान्तिक समन्वय, 
(२) परिच्छेदु-साधनात्मक समन्वय, 
(३) परिच्छेद-समानार्थेश-शाव्दिक समस्वर्य, 
पड्दशेनको सक्षिप्त मोमासा, 
पारिभाषिक झब्दकोष, 
श्रोश्राचारायका सुक्‍तामृत, 


श्रीआचारांगका उपसंहार 


श्रीश्राचारांगका विस्तृत विवेचन समाप्त होनेके बाद 

नवीनताकी शोध इसका सार या निष्कर्प क्‍या है, ऐसे प्रश्तका 

होना स्वाभाविक है। श्रीश्राचारांगसूत्रका 

सार या नवनीत थोड़े वाक्‍्योंमें इसप्रकार प्रस्तुत किया जा 
सकता है । 


“श्रोआचारांगकी ध्वनि जीवनमें नवीनताका 
संभार भरनेकी सूचना करता है ।” 


नवीनता सबको पसंद है। बालक नये नये खिलौनोंकी 
खोजमें रहता है, किशोर विद्या और कलादिके वैविध्यकी 
शिक्षा पानेकी चेष्टा करता है, यौवनका उत्साह खवृत्तिके रस 
क्षेत्रको ढू ढता है; प्रौदत्व जीवर्नकें अनेक प्रयोगोंका नवनीत 
संतुलन करता है, भर वृद्धत्व तो मानो [वालत्व, या इसे तो 
सव कुछ नया ही नया पसंद है । इसप्रकार वयकी दृष्टिसे 
देखो, रुचि, प्रीतिको दृष्टिसे देखो, सबको एक, मतसे सदेव 
सव क्षेत्रोंम या सब क्रियाओंमे एक मात्र नवीनता अभीष्ट है । 

श्री आचारांग कहता है कि:-+नवीनताकी शोधमें तो 
सव समान आशा करते है और श्रधिकार भी है। 


के 
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मुमुझु, सत्यायी या. जिाबु हवा इमे चाहते है, या ये हो 
इसमार्गपर जा सके ऐसा कुद नही है, प्रोर अनुभव भी यही 
कहता है, कि सवको मूल तो है ही किर चाहे इसके क्षेत्र 
बिराले ही क्यो न हो, विसीको घनमें हो यह तवीनता दोखतो 
है, तव वह केवल विविध व्यापारेकि द्वारा धन ही एकन 
क्रिया करते हैं। उधे हो देखकर मुस्कुराते रहते हैं । फिर 
इसका क्‍या होता है, इसकी इसे चिता नहीं। किसोकी भोग 
में ही प्यार है, तो वह इसी के वैविध्यकों खोजते किरते हैं! 
घने जाये, मन भेला हा पडे यातन तपने लगे, यह देखनेके 
लिए ठहरनेकी इसे क्‍या पडो ? इसी तरह किसीकों कला, ते 
किसीक। सौंदर्य, क्सीको सत्ता, या क्सीको प्रज्ञवा जिसे जी 
कुछ पसद है उत्में वे मगन और मस्त रहते हैं, श्रौर उसकेलिए 
सर्वस्व व्यय कर देनेकी प्रतिपल तैयार रहते हैं । परतु नवोनता 
की झाशा रखनेवाले और उसके प्रधिकारी होते हुए नवी- 
नतावी उसानुभूति सबको समान क्‍यों नहीं मिलती ? नवी> 
नताका पात्र होनैके वाद उसमें स्थिरता क्‍यों मही होती ? 
सच्ची नदीनता किसमे है ?े जीवनमे हैं गा जीवनके बाहर 
है ? इन प्रश्नोसे श्रीभाचारागका प्रारम होता है । २८ 2 2६ 


अध्यात्मक्यास्त्री कहते हैं कि नवीनताकी आतुरता ही 
जिज्ञासा है, और यह नवीनताकी प्राप्ति 

लित्यमृत्रव॒ भात्माकी पुरानेको छोडदेनेसे ही हो सकती है । 
झीय जी इंत्रिम और नया सहज होता 
है। वे कहते हें कि आत्माको कोई देख 
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नहीं सकता तो भी इसकी सुन्दरता (368ए५)ऐसी है कि 
उस ओर सव आकर्षित होते हैं, इसका कारण यही है, कि 
वह सहज होनेपर भी नवीन है । 
क्षण क्षण यन्‍्नवतामुपेति, तदेव रूपं रमणीयताया:” 
ऋ.. नृतनोज्यमात्मा । 
भावार्थ--आत्मामें ऐसी रमणीयता है कि जो प्रतिक्षण 
अभिनवताक़ी पाता है-। 
पुरानेको छोड़देनेका'नाम ही त्याग है। नएपनमें जाने 
से जो रोककर पुरानेपनमें भटका मारे उसको मोह कहते हैं । 
>८ ; ८ न 
परंतु जगतका प्रश्न यह है कि:-/हमें तो भोग चाहिए 
त्याग नहीं। सौन्दर्यलिप्सा और रसोपभोग 
जगतका सर्जन जीवनमें ये दो मौलिकतत्व हैं। अ्रध्यात्मशास्त्र 
पुराना प्रइन इन्होंका त्याग करनेकी प्रेरणा देते हैं। जगतको 
साधु बना छोड़ना इनका प्रधान स्वर है। ज़गत 
में बजने वाली इस बंसरीके मृदु भर मंजुल स्वरको छोड़कर 
इस बेसुरे स्व॒रको सुननेकेलिए हमारे कान तैयार नहीं हैं, 
क्षमा करें। 
अध्यात्मरसज्न कहते हैं कि:---“त्यागसे न भड़के” त्याग 
.* सत्र पाया जाता है। स्वापण और शआत्म- 
त्यागसे न भड़के बलिके बिना जगतमें एक कदम भी कहीं 
चला जा सकता है ? भोगमें ही त्याग है । 
और त्यागमें ही त्याग है। एकमें शक्तिका त्याग है, तब 
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दूसरेमे वृत्तिका त्याग दै। एके स्वच्छदता प्रधान है, दूसरेमें 
स्वेच्छा प्रधान है | 


एक साधक रसोपभोग और सौंदयंलिप्साकी पूति झ्र्वित 

के सग्रहमे देखता है, इससे वृत्तिका सर्यम 

जड़ संस्कृति भौर करता दे, और दूसरा वृत्तिके ताण्डव्ूत्यमें 

चेतन सस्कृति नाचकर कृत्रिम विलासका भरणपोषण करता 

है। एक जीवनकी चचलताको जानवर 

अप्रमत्त हो जाता. दूसरा जीवनकी चचलताकों समर्कर 

माने हुए भोगोमे लोलुप बन जाता है । इसप्रकार जड सस्कृति 

और अध्यात्मस्स्कृतिका भ्रविराम युद्ध चछ रहा है। दोर्तोकी 

एक ही चाहिए, और दोनो प्रवृत्तिकर हैं, तो भी इनके मार्गे 

इतने प्रलग हो गए हैं कि इनका सघान मही होता। भौर 
दोनो कहत हैं कि हमारा मार्ग न्यारा है ।/ 26 १ 


प्रान्नीन युगम ये मार्म श्राकाश पाताल जितने अ्रठयग 

माने जाते थे। जगतसे भ्राकुल हाकर 

नवसस्कृतिका निर्माण प्ररण्यवासी बनते, आरण्यकोकी सरकूति 

झौर परलोकमे स्वर्गंकी भीठी श्रौर मधुर 

कह्पना दैनेवाले ब्राह्मणोकी सत्तामयी सरकूतिके पथ ही निराले 

बने हुए थे | इन दानोके बोच अन्यवर्ग टकरा पड़ता था। 

उस समय एक नवसस्कृतिके जो भादोलव भाए इसके श्रो 

पाचारांग भौर शक्राभगबदूगीता दोनों प्रत्यक्ष भौर प्रबल 
प्रमाण हैं। २६ >६ हा 
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श्रीआचारांग जैनधर्मका ग्रन्थ माना जाता है, और श्री- 
गीता वैदिकग्रन्थ गिना जाता है। परंतु दोनोंका 
जैनसंस्कृति आत्मा तो एक ही है। गीताका शरीर सांख्य 
गीताका आत्मा है, गोताका वस्त्र वेदान्त है, गीताका श्राभूषण 
योग है, और श्रन्यदर्शनोंका संदर्भ इसका सौंदर्य 
है। परंतु गोताका आत्मा पूछो, तो इसका उत्तर इतना ही 
मिलता है कि जैनसंस्कृति गीताका आआरात्मा है। 
गीताका समय पहला है या आचारांगका समय पहला, 
है, आचारांग तो जैनघर्मका ग्रन्थ है, और 
दोनों संस्कृतिश्रों गोता वेदधर्मका ग्रन्थ है, ऐसे प्रश्नोंको हम 
का समन्वय एक ओर रख देंगे। क्योंकि जो साधक साधना 
के मार्गमें प्रविष्ट हुआ दे और इसे इसप्रइनका 
महत्व जिज्ञासाकी दृष्टिसे चाहे हो, परंतु कतंव्यकी दृष्टिसे 
तो है ही नहीं। इसलिए ऐसे समभावो साधक यदि मुझे पूछें 
तो श्रीआचारागके पाठकोंको यही कहूंगा _कि आचारांगको 
चाहो तो खूब पढ़ो परंतु इस वाचनका पाचन तो गीता 
के चूर्णके वाद ही होता है और गीताके साधकको 
भी में सादर यही निवेदत करता हूं कि गीताका 
रहस्य श्रीआचारांगको पढ़नेके अनन्तर ही श्रधिक स्पष्ट सुल- 
माया जा सकता- हैं। इन दोनोंको में थोड़ेसे शब्दोंमें इतना 
ही कहूंगा कि जेनसंस्कृति श्र वेदिकसंस्कृति ये दोनों अलग 
नहीं हैं, और भिन्‍न हों तो भी मात्र भूमिकाके भेदसे, वस्तुके 
भेदसे नहीं ! न्‍ 
यह बात पहले नई अवश्य लगेंगी ! नई इसलिए कि वह 
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झनुमवगम्य है । शीग्राचारायके वाचनते बाद 
जिज्ञाता और गीता शोर गीताके वाचनक्कै पदचात्‌ श्राचारांग 
ब्रिजिगिपा- पढ़ें तों यह सहज समभमें झआजायगा । १रहु मुर्क 
जो झनुभव हुआ है इससे में इतता कह सकता 
हूं कि +- 
व्दका श्र्थ ज्ञान होता हैं, जैनका अर्थ विजेता होता 
है ।” जानना और जीतना दोना क्रियाएँ अलग हैं, परन्तु 
प्रवाइकी दृव्टिसे मात्र क्मभेद हैँ पहले जाना जाता हैँ झौर 
बादम जीता जाता है । आश्वब्रह्मसूत्र पहले सूत्रमें यह कहता 
हैँ कि +-+ 

अथातो ब्रह्मजिज्ञासा जन्माद्यस्थ यत ॥ 

अर्थात्‌ नवीनताका प्राकपंण और पूर्वाध्यासोवी पर्कड 
के थीच एकाएक विचारश्रेणो जाग उठते ही जिश्नासा ध्गर्द 
होती है । भोर इस विचारश्रेणीका पहला प्रश्न है, कि जर्म+ 
जरा? मरण यह सब किस लिए ? में कहाँसे भ्राया ? यह जादू 
बया है ? भौर में क्या हू ? 

श्रीआचारागसूत्र जेनागमोका ग्रग्रिम ओर पहला अरे 
गिना जाता दे । इसका सूत्र भी इसी रोतिसे यही बात कहता 
है कि +- 

“इहमेगसि नो सन्‍्ना होइ कम्हाओो दिसाझो वा 
श्रागओं अझ्रहमसि, भत्यि मे झ्राया उववाइए वा नत्थि ? 
के वा अहमसि ? के वा इच्चो चुओ इह पेच्चा 
भविस्सामि/--आरा० १-१-१ 
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बाई जीवोंकोी ऐसा शान ही नहीं होता कि में कहां से 
ग्राया ? मेरा भात्मा पुमर्जेन्मकी पानेबाला हैं था नहीं ? इन 
दोनों प्रन्‍नोंकी उठाकर फिर कहा हैं. कि में कौन हूँ ? कहसे 
ध्राया हूँ ? श्रौर श्रव भागे यहां भौर प्ुनर्ज्ममें मेरी बया 
स्थिति होगी ? ना 
इतना ज्ञान होमेके पदचात्‌ जहाँ युद्ध श्रारंभ होता है वहाँ से 
ही जेनसंरकृतिकी प्राधारशिलाका ग्रारंभ 
खजन पुरानी होता है । बेदधर्मके साहित्यपाकके कालके 
संस्कृति-.. मापसे मापा जाय तो भी पहले पूर्वमीमांसा 
का कर्मकांड, फिर उपनिषदोका ज्ञान श्रोर 
फिर महाभारतका युद्ध । वेदात, उपनिपद्‌ यथा भागवतका 
ज्ञान श्र महाभारतके युद्धसे ही भगवद्गीताका जन्म हुआ 
यह क्‍या सूचना करता है ? इतना पूर्वरंग कहकर श्रव हम 
गोता और श्रीझ्राचारागके मौलिक प्रमाणमभूत समम्वयकी शोर 
मुर्डे ३८ 4 >८ 
भगवद्गीताके चित्रकारने गीतामें भौतिकयुद्धको 'पीछी 
. (कलम)का आधार लेकर - श्राध्यात्मिक 
संस्कृतिके सूश्रधार- युद्धको चित्रित किया है। गीताके मुख्य 
...सूत्रघार बनते हैं श्रीकृष्ण झोर॑ उनके 
परमसखा वीर श्रजू न । * 
श्रीत्राचारांगमें भी श्रीसुधर्मास्वामी श्रपने सुशिष्य जँबूकी 
श्रपेक्षा रखकर श्राध्यात्मयुद्धवा उसी तरह वर्णोन करते हैं। 
२३ थ; 6 55: 
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भी आचाराँगके पहले भ्रध्ययनका नाम भो दस्त्रपरिश्वा है भौर 
इसमें शस्त्रोका विवेक समझाया गया है । शस्त्रोकी झ्राजुमाइश 
किसप्रकार करनेसे जयपराजय मिलता है इसका रहस्य उद्धा- ,' 
टित किया गया है 

परतु गीतामे तो युद्धकी तेयारी भी हो चुकी थी । पा्डव 
और कौरवोकी महारथी सेना दोनो ओरसे सजकर तैयार 
थी। वयोवृद्ध, चाचा, ताऊ, पितामह, स्वजन, सखा, मित्र 
और बहुतसे स्वजन सम्मुखीय विपक्ष में थे। किसे मारू 
किसे न माझू ? ऐसे विचारोमे भरजुन बेचेव था। शस्त्र ती 
इसके पास तैयार ही थे । स्वयं भी जन्मका क्षत्रिय, भर्थाव 
युद्धक्लीडा तो इसकी पैतृक सम्पत्ति थी या धर्म था। इस धर्म 
की मर्यादाको रखकर मात्र बिनगारी फेंकना हो झ्रावश्यक षीं। 
झोण इसकी पूर्ति श्रीकृष्णचल्वने को थी। 


प्रजु न क्षत्रिय था, इसके बोधघक भी क्षत्रिय क्षत्रघारी 
थे । फिर भी विकासकी भूमिकामे जायें तो, झजू'न एक 
जिज्ञासु था । यद्यपि जंबूके बोधक सुघर्मास्वामी ब्राह्मण ये 
परंतु जंबूस्वामी क्षत्रिय थे 


अर्जुन सद्गृहस्थ थे, यद्यपि इसके बोधक तो भोगी होते 
हुए भी थुक्‍तयोगी ही थे। जबू त्यागी थे, भौर सुधर्मा त्याग 
चूडामणी थे । इस प्रकार भाचारागकार शौद जिज्ञासु दोतों 
त्यायो थे। 


ञच्् 
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इतने श्राकारभेदसे श्रोआचारांगमें मुख्यतया कलकता है 
त्याग, और श्रोगीतामें कलकता है अना- 
त्यागमार्ग श्रोर सक्तियोग । परंतु त्याग शरीर श्रवासवित तो 
झनासक्तियोग मात्र नामके भेद हैं ।कदाचित फिंसी अंश 
में वाह्यक्रियाका भेद होगा | असलमें इन 

दोनोंका हृदय तो एकरूप ही है । न्‍ 
जिस अनासक्तमें त्याग नहीं, वह श्रनासक्ति पूर्ण नहीं 
है; और जिस त्यागमें अनासक्ति नहीं, वह त्याग भो संपूर्ण 
नहीं है। अनासक्तिका साधन त्याग और त्यागका फल अना- 
सवित । इसोसे श्रीआ्राचारांगमें मिलनेवाले मुख्य मुख्य सब तत्व 
गीताजीमें मिलते हैं। जेसे गीताजी चेतावनी देती है,कि भोग 
में भी त्याग होना चाहिए, कर्म करते हुए कर्मफलका त्याग 
करना चाहिए, ऐसे ही श्रोआचाराँग त्यागमें ही भोगापत्ति श्रा 
पडना सभव है, यह कहकर त्यागीसाधकको सावधान 

करता है । 

गीताका सूत्रधार अजू न घनुविद्या सीख चुका था। वह 
यह जानता था कि किस प्रकार युद्ध किया जाता 
त्याग वीर है। मात्र कहाँ लड़ना न लड़ना इस युव्तिके 
अनुभवकी ही कमी थी; श्रर्थात्‌ इसे साख्य पचता 
था । यह सबकेलिए साध्य नहीं है । विषयोंमें रहना और शअ्रना- 
सक्‍त बनना तो काजलके कोठेमें रहना किसी पारंगतका ही काम 
है। वैदिक धर्म देखो या जेनधर्म; दोनोंमें- विरल दृष्ठांत 
पाए जाते हैं । जनकवरिदेही जीवन्मुक्त श्र यहां भरत चक्र- 
वर्ती और माता मरुदेवी । एकको सीसमहलमें श्रात्मभान, 
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डूसरेको हाथोके होद़े पर केवलज्ञान, भ्रौर वाकी तो दूसरे सब 
मे त्याग्रमागेंसे ही इच्छित मिला है। कपिलको देखो या 
कशणादको, व्यासको देखो या वक्षिप्ठको, भतृ हरिको देखो या 
गोपीचन्दको, कुमारिल मट्टको देखो यो शकराचार्यको,महात्मा 
बुद्धओों देखो था भगवान महावोरकों, सबको त्यागमार 
हो स्वीकार करना पडा है । झाखिर त्याग है वया वस्तु 
इसे हो झ्रागेके पृष्टपर्टो पर स्पष्ट किया है । 

भब हम भीझाचाराग झौर गौताके सैद्धान्तिक, साधना- 
त्मक श्रौर समानाथंसूचक शब्दात्मक समन्वयक विषय $४ 
विचार फरेंग | 


हि» ० ल 


है 


परिच्छेद 


.- “>52 
पैद्धान्तिक' .* हल ० & "समन्वय 


तत्वज्ञानका साम्य 


इस प्रकरणुमें जेनसंस्कृतिका श्रात्मा श्रीगीतामें 
किस रीतिसे प्रतिविबित हुआ है, यह इन्हींके चुने हुए 
इलोकरत्नों द्वारा खोजनेंसे पहले जेन संस्क्ृतिर्क मख्य 
मख्य सिद्धान्त देख जायें । 


जैनसंस्कृतिके मोलिक सिद्धान्त-- 


(१) जैनदर्शंन देह, इंद्रियां, मन, बुद्धिसि भी पर जो एक 
'अव्यवत्त तत्व है, वह आत्मा है इसप्रकार आत्माका अस्तित्व 
स्वीकार करता है । 


(२) परन्तु उन वेदिकदशेनोंकी भाँति आत्मा विभुत्व- 
वादी नहीं अर्थात्‌ संख्यात्मकदृष्टिसि आत्मा एक . हो, है ऐसे 
नहीं, बल्कि श्रनेक हैं । और इन अनेक आत्माओोंका 


>्च > 
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पना व्यवितत्व भी भ्रलग भ्रज्ञग हैं, अर्थाद्‌ भात्माका अनेक 
प्रयवा स्व॒तन्त्र आत्मतत्ववाद ऐसा मानता है। 


(३) आत्मा ख्वय अपने मूलरूपसे नित्य हैं, भर्थाव 
आत्माका नित्यत्व जेनदशंत स्वीकार करता है। 

(४) तथापि साख्यकी तरह प्रात्मा कूटस्थ नित्य? नहीं 
बल्कि 'परिणामी नित्य नित्य' है 

(५) क्योकि कर्मका यही कर्ता है। भौर यही उसका 
परिणाम भोक्‍्ता दे । 

(६) भगवान या ईश्वर किसी भी कार्यका या क्रमेंका 
कर्ता या फलदाता नहीं । जीवात्मा स्वय ही श्रपने 
रागद्ेपादि दोषयूकत क्रिया द्वारा कर्मबघन करता है, भौर 
यही इसका फल भोगता है, भ्र्थाद्‌ जैनदर्शनकों ईईवर 
का अकत त्व/ मान्य है । 

(७) भात्मा स्वय अपने किए कर्म और सस्कारोको लेकर 
नित्य होनेपर भी इसे देहके साथ दूधपानो की भाँति मिला 
रहनैते उसे जन्ममरण करने पड़ते हैं। अर्थात्‌ कर्मकी जो 
मत्‌'त्वभोक्‍तृत्वकी सकलना स्वीकार करनी पड़ती है, तो इसो 
अपेक्षासे पुनर्जन्मकी सिद्धि होती है । यानी जैनदर्शन 
वुनर्जन्मको स्वीकार! करता है । 

(८) पात्मा भौर कर्मेका सबध शनादि होते हुए इस 
सम्बत्धका भत भा सकता है। भोर जो कामादि पदडूरिपुग्रोसे 
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सर्वथा मुक्त होते हैं वे सर्वज्ञत्वको पा सकते हैं । वहाँ स्त्री, 
पुरुष, या जातिपांति ऊंच या नीचका भेद नहीं है। भ्र्थात्‌ 
'सर्वेशत्व' का सबको समान श्रघिकार है, जैनदर्शनका यह 
मानता हैं। * 

(६) मुक्तिघाम पानेके पश्चात उन सिद्धपुरुषोंके सिर 
पर फिर संसारमें आकर जन्मादि घारण करनेकी बेगार नहीं 
रहती । प्र्थात 'मुक्तात्माओंका अपुनरागमन इनका नी 
वां सिद्धान्त है। 

>जैनसंस्कृतिके इत नौं मौलिक सिद्धांतोंमें इसका संपूर्ण 
आ्रात्मा समा जाता है । अब श्रीगीताजीमें ये सिद्धांत एक या 


दूसरे ढंगसे किसप्रकार व्यवस्थित हैं, इसे श्रीगीताके प्रमाणभूत 
इलोक देकर भ्रधिक स्पष्टरीतिसे समक्ाया जायगा:--- 


स वे अयमात्मा ज्ञानमयः । 
अथे--जिससे जाना जा सके श्रौर जो जानता है वह 
शानस्वरूप आत्मा है । (चू० आ ० उपनिषद्‌ ।) ह 
आात्माका श्रस्तित्व-- 


इसकी पूतिमें जगतका त्तियम व्यक्त करते हुए गीताजी 
कहा है कि:--- 


नाञसतो विद्यते भावो, नाउभावों विद्यते सतः: ।२-१६। 


पर 3 26020: 05%: कप पक, 
» जैनसंस्कृतिका आत्मा ख्रोजनेकेलिए आगे देखो “घड़द शेन- 
की संक्षिप्त सीमांसा” नामक जक्ेख । 
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अथु--जो वस्तु नही है, उसका कभी किसी भी स्थितिमे 
भान नही होता । बल्कि प्रात्मा चर्मचक्षुत्े श्रदृश्य होते हुए 
यदि उसका भान होता है तो उसका भस्तित्व हैंही। 
साराश यह है कि जो सत्‌ है उसका अस्तित्व भी है, भौर जो 
अ्रस॒त्‌ हैं उसका भ्रस्तित्व ही नही है। + 
झात्माका नित्यत्व+- 
><श्रजों नित्यः ब्ाश्वतोध्यपुराणी ) न हन्यते 
हन्यमाने शरीरे ।२-२० उत्तराध । 
विनाशमव्ययस्याउस्य, न कश्चित्कतु मर्हति । 
२०१७ उत्तराधी 
झर्थ--पह भराध्मा स्वय अ्रण, नित्य, सनातन होनेसे 
शरीरका नाश होनेपर भी इसका हनन नही होता। इसका 
शरीर सर्वावस्थाश्रोमे भ्रखड़ भ्रनाहत रहता है | झात्मा श्रवि- 
ताशी होनेसे कोई भी आ्राधात इसका विनाश करनेमें समर्थ 
नहीं है । हर 
+'प्रजो5पि सन्नव्ययात्मा, भूतानामो हब रोउपि सन्‌ ! 
प्रकृति स्वाभधिप्ठाय, सभवाम्यात्ममायया ॥४-६॥/ 
भात्माका परिणामी नित्यत्व-- 
यह झात्मा स्वय अज, सत्य, अविनाशी और ईश्वरत्वका 
>आत्माके स्वतन्त्र व्यक्तित्व” फे विषयर्मे ६ थे प्रमाण के 
आगे विचा( किया गया दै, वद्दा से देख लेने का अयत्न करें। 
>गौवाजीमे प्रथम पुरुषछा प्रयोग बहुत किया गया दे 
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अधिकारी होतेहुए अपने ही कृतकर्मकों लेकर अपने ही अज्ञान- 
से अपने ही कर्मजालके द्वारा जन्मधारण करता है। अर्थात्‌ 
कूटस्थ श्रात्मा नित्य नहीं वल्कि परिरामी नित्य है (अर० ४-६) 
श्रौर इसीकारण श्रोगीताजी पुनः कहती है कि:- 
श्रन्तवन्त इमे देहा, नित्यस्योक्ता शरोरिण: ।' 
श्रात्मा अ्रकृतिके कारण देहघारी बना हुमा होनेपर भी 
इसका निर्माण किया हुआ देह सचमुच विनद्वर है (श्र० २- 
१८ का पूर्वार्ध) 
भात्माका कृत्‌ त्व-भोकतृत्व-- 
फिर कहा है कि:-- 
शरोरं यदवाप्नोति, यच्चाप्युत्कामतीश्व र: । 
गृहीत्वेत्ानि संयाति, वायर्गंधानिवाशयात्‌ (१ ५-८) 
पुण्य; पृण्यन कम णा, पाप: पापेत कमंणा । 
यह आत्मा पृण्यकर्मसे पुण्यका संचय करता है श्रोर पाप- 
कर्मसे पापका संचय करता है । (बु० श्रा० उपनिषद्‌) 


इसीकी शभ्रधघिक स्पष्ठ्ता करते हुए भगवती गीताजी कहती 
हैं कि:--- 





ओर इस कथनका संवाद्रूपमें होना अधिकांश सहेतुक है । परन्तु 
इस प्रथम पुरुषके स्थानपर शुद्धात्माकी दृष्टिसे उत्तमपुरुषका 
प्रयोग करना अवास्तविक नहीं है, इस छूटका लाभ लेकर यहां 


“संसवामि' क्रियापदुका अर्थ उत्तमपुरुषकी अपेक्षा रखकर लिया 
गया है । 
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नादतें कस्यचित्पाप, न चैंव सुकृत विभुः । 
अज्ञानेनाव॒ुतं ज्ञान, तेन मुह्यन्ति जन्तव: ॥झ्न० ५-१५ 

किसी भी पाप और परुण्यका कर्ता 'कोई दुसरा है! ऐसा त 
मान । बल्कि जीवात्माझोवा ज्ञान उसके अपने भशानसे भयवा 
ज्ञानचक्षु मुदजानेसे ढेंक जाता है भौर इसीकारण जीव मोह 
को पाते हैं 


ईंइवरका अकतु त्व- ५ 


यहाँ कोई यह प्रदन करे कि कमेंका वर्ता' प्रौर भोकता 
जीव रहो, परन्तु इस करके फलकी यथार्थ रूपसे योजना बना 
कर देनेवाला श्रौर इस भ्रखिल जमतमें जो भी नियमवद्धता 
और तालबद्धता देखते हैं उसे जोडनेवाली कोई भौोर ही सत्ता 
होनी चाहिए, भोर उस सत्ताको ईश्वरके रूपमें स्वीकार करवा 
योग्य है । इसके उत्तरमें श्रोगीताजी ने यह कहा है कि- 


न कतृ त्वं न कर्मारिण, लोकस्य सूजति प्रभुः । 
न कर्मफलसयोग॑, स्वभावस्तु अ्रवर्तते ॥५-१४॥ 


जगतका करत त्व या जीवोके कर्मो का सर्जन करना ईश्वर 
का काम नही है । इसो प्रकार किसी भी कर्म या किसी जीव 
के कर्मो के फल इसे दिल्लानैमें भी ईश्वरकी श्रावश्यकता वहीं 
है । जगतमे जो कुछ दीख पड रहा हैं यह सब योग्य सामग्री 
मिलने पर अपने अपने स्वभावानुसार ही परिवर्सेत पाया करते 
हैं । इसी लिए बार बार कहा गया है कि--- 


६. 
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स्वभावतः प्रवृत्तानां, निवृत्तानां स्वभावत: । 
नाऊहं कर्तेति भूतानां, यः पश्यति स पश्यति ॥ 


भ्रपने कर्मंवशात्‌ स्वतोनिवृत्त और स्वतः््रवृत्त रहनेवाले 
जीवोंका में कुछ भो नहीं कर सकता | अर्थात्‌ यह सब रचना 
नियमके वश होकर हुआ ही करती है । जो इस प्रकार जानते. 
हैं वे ही पंडित पुरुष हैं । 


प्रत्येक आत्माका स्वतन्त्र व्यक्तित्व--- 
इच्छाह्वेष॑संम॒त्थेन, दंद्मोहेन भारत । 
सर्वेभूतानि संमोहं, सगे यांति परंतप: ॥७-२७॥। 
राग और द्वेषसे समृत्पत्त दंंद्मोहसे संसारके सब जीव 
फँसे पड़े हैं, और इसीसे' संसार परम्पराको प्राप्त किया 
करते हैं । 
जातस्य हि प्र व॑ मृत्युप्र व॑ जन्म मृतस्य च । 


जीवात्मा अनेक अनंत हैं और वे अवश्य जन्म लेते रहते 
हैं, तब फिर जहां तक मुक्तिघाम न पा जाय वहां तक कमेंकी 
संकलनाके अनिवाय्ये तियमके आधीन होकर मरता भी अनि- 
वार्य है । (अ० २, २७ का पूर्वाघे) 


परन्तु यहां कोई यह शंका करे उससे पहले ही जन्ममरण 
के चक्रमें रहते हुए स्वयं अपने स्वरूपमें किस प्रकार अखंड रह 
सकता है इसकी आदरशे उपमा देते हुए गीताजो कहती हैं कि- 
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वार्सांसि जीर्शानि यथा विहाय, नवानि गृण्हाति 
नरोध्पराणि । 
तथा घरीराशि विहाय जोरणान्यन्यानि सयाति 
नवानि देही ॥ 


भर्थ--जिस प्रकार मनृष्य श्रपने कपडे पुराने होने पर 
दूसरे नए कपडे सजाता है, ऐसे ही श्वरीरके जी होनेपर, 
झायृष्यकी अवधि पुरी होनेपर, उस छादीरकी छोडकर गया 
शरीर घारण्य करता है, और देसे ही कर्मंवशात्‌ उसकी जन्म 
परम्फ्रा बढती जाती हैं ।2< 


यह उपमा इतती उत्तम श्रौर सव श्रकारसे जीवके परि- 
रामी नित्यत्व पर घट सकती है कि इस उपमा के द्वारा प्रत्येक 
जिज्ञापु और बुद्धिमान साधक तर्कका सभाघान यथायें रूपमें 
वा सकता है (१) वस्त्र और देह समोगी होते हुए एक दूसरे 
से भ्रलग हैं, ऐसे हो जीवात्मा कर्मंसगी होनेपर भी कमेंसे 





_>€श्रीजिनभद्रकुत आवश्यक नियुक्ति पर कियेहुए भाष्य 
[विशेषात्रश्यक] में गणघरबादके जा अवतरण लिए ईं उनम 
एक श्लोक इसी ढगका है । 
वार्सांसि जीर्णानि यथा विद्वाय, नवानि गूण्डाति नरोप्पराणि। 
ठथा शरीराण्यपराउपराणि, जद्दाति ग्रण्दाति च पार्थ ! जीवः ॥ 

प्रिय अयाके पुत्र | जैसे पुराने कपडे छोडकर आदमी दूसरे 
नए पदण करता है ऐसे ही यह जीव मी परम्परासे पुराने देईको 
छोडता दे ओर नया देह प्रदण करतों है 
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समवेत नहीं वल्कि श्रलग हैं । (२) वस्त्र शरीररक्षण तथा 
घशरीरधारणका साघन हैं, ऐसे ही देह भी आ्रात्माके विकासका 
साधन दे । और इसी रीतिसे शरीरमार्थ खलु धर्मंसाधनम | 
शरोर साधनाका सर्वोत्तम साधन है । (३) वरत्र जब 


निरुपययोगी होता है तब दूसरा वस्त्र पाने या घारण 
करनेकी श्रावश्यकता उदभव होती हैं, और आवश्यकता 
पूर्ण भी होती है, ऐसे ही शरीर जीएणें होनेपर और 
निरुपयोगी सिद्ध होनेपर कर्म-सुक्ष्मशरीर दूसरा ही अपने योग्य 
शरीर धारण करनेकी योजना तैयार करता है । और इस 
प्रकार होना स्वाभाविक है। जिस तरह सब वस्त्रोंके परिवर्तनों 
के बीच देह मूलस्वरूपमें ज्यों का त्यों रहता है, वैसे ही आत्मा 
भी अपने स्वरूपमें ज्यों का त्यों ही रहता है | (अ० २-२२) 

फिर परिवतंनकी शर्ववताकी श्रधिक स्पष्ट करते हुए 
गीताजी कहती हैं किः-- 


पुनजेन्मका स्वीकार-- 
देहिनो 5स्मिनू यथा देहे, कौमारं यौवनं जरा । 
तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न मुद्यति ॥२०१३॥ 
जिस प्रकार देहकी उपस्थितिमें हो संस्कार, काल शौर 
देशके लिए पईररवरतंच हुआ करते हैं, एक ही देही उसी देहमें 
कुमारवयमें सरलता, सौकुमायें, वात्सल्य ओर चेष्टावेविध्य 


आ्रादिका अनुभव करता है; यौवनअवस्थामें ओज, उत्साह, 
श्ौदाय, विद्या और नई नई झाशाके सदानमें डोलता है, और 
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फिर जरावस्थार्मे यहों मदोन्मत्त शरीर भौर चपल इद्वियाँ 
शिपिल झोर पुरानी हो जाती हैं यह स्पष्ट झनुमव होता है । 

ऐसे ही फिर इसी देहके जीणं होने पर भन्य देहकी प्राष्ति 
होनेमें वपा का है ? इन परिवर्तेनोंके पीछे जो कुछ कारण 
है वही कारसस सकलनाबद्धताके भनिवाय नियमकों मान देकर 
अ्रन्यदेहके निर्माणकार्यमें समव होना कंसे न गिना जा सके ? 
गोताका इलोकार्घे कहता है कि:--यह देहान्तरप्राप्ति स्वा- 
भाविक होनेसे हो जो धोर पुरुष होते हैं उन्हें विसंवाद नहीं 
होता । 

परतु यहा प्रश्न यह है कि जंसे इस देहमें होनेवाले 
कौमारादि झवस्था या शरोरके स्थौत्यदोद॑ल्यादि विविधताका 
प्रत्यक्ष दर्शन होता है, वेसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति होने लगे 
तब इन दोनो थवरी रमें साक्षीरूप भौर भपने स्वरूपमें स्थित रहे 
हुए आत्मा या चेतन्यको इसका स्पप्ट भान क्यों नही होता * 
ऐसा ही प्रश्न पृथानदनको भी हुआ था। श्रोकृष्णचन्द्रने इस 
प्रश्नका उत्तर देते हुए कहा दे किः-- 


अ्रव्यक्तादीनि भूतानि, व्यक्तमध्यानि भारत ! 
अव्यक्तनिघनान्येव, तत्र का परिवेदना ॥२-२८॥ 
प्रिय भारत ! जीवमात्रको पूर्वस्थिति भर परचात्स्थिति 


भज्ञानका झावरण हो वहा तक उसे स्वय देखा या जाता मही 
जा सकता, परतु मेरे उपरोक्त कयनानुसार परिवतंमोको जाना 
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जा सकता है तो इसकारणके सिवाय कार्य होना संभव ही नहीं 
है । अर्थात्‌ इससे पहले देह न हो तो इस देहका होना कंसे 
संभव हो सके ? ऐसे नियमको मान देकर यह स्वीकार करना 
ही चाहिए, इसमें खेद या आइचर्य जैसी क्या बात है ? जिसका 
पिता, पितामह या प्रपितामह न हो ऐसे पुत्रको भी अपने देह- 
सर्जंनका निमित्तरूप इसकारणका प्रत्यक्ष न हो तो भी अनुमान 
से स्वीकार करना ही पड़ता है । तव फिर इसी देहका उपा- 
दान कारणरूप कर्मंसंकलनका और इसकमंका भाजनरूप पूव्वे 
देहको स्वीकार करनेमें क्या रुकावट है ? 


श्रीकिशोरलालभाई अपने गीतामंथनमें इस इलोकका 
अर्थ निम्तोक्त उपमासे घटाते हैं:--- 


“भारत ! पानीकी ब्‌ दोंको हम एक, दो, तीन, ऐसे ग्रिन 
सकते हैं, अलग कर सकते हैँ, और जहां तक यह पानी रहे वहां 
तक यह तालाबका पानी, वह नदीका पानी, आदि भेद कर 
सकते हैं | परंतु श्रजू न ! जो पानीकी बूद वाष्प बनकर उड़ 
जाती है, वह व्‌द विश्वमेंसे नाश नहीं हो पाती यों (वेज्ञानिक 
नियमके अनुसार)जानने पर उसका तत्पशचात क्या होता है, 
उसे हम ठीक तरह देख या शोघ नहीं सकते । 

कोन्तेय ! पानी को बू दके उड़ जानेके वाद जैसे उसका 
इतिहास श्रदृष्ट या श्रज्ञात बन जाता है, ऐसे . ही श्राकाश्नमेंसे 
बू द वनकर टपकगई उससे पहले यह कहां थी, उसका बाष्प 
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कैसे बना ? इत्यादि भी कुछ नही जानते । पाये ! भूतमात्रके 
जीवन विपयक घटनाएँ भी इसो ध्वथितिमे हैं ।” 

में तो इसे चित्रपटकी चित्रसकलनाके साथ तुलना करता 
है । जहा तक पर्दा झर दर्शक सामग्रीकी स्पष्ट झनुकूछता या 
घीरता न हो वहा तक देखनेवाला दृश्योके चित्रोको ही देख 
सकता हैं और इससे अनुमाव वाँघने लूग पडे तब ही स्पष्ड 
बाँधे तो भी यह कहना हो चाहिए कि इसको अदूठ सकलतार्म 
पूर्व और पश्चात्‌ चित्र हैं प्रौर इसके सकलनाकार या ज्ञाताकों 
इसका प्रत्यक्ष अनुभव भी है इतना ही नहीं, बल्कि यह दृष्टा 
भी यदि घोरज रखकर झोद गहराईको सकलनात्मक दुष्टिसे 
देखे तो पह भी जान सके। मात्र पर्दा टूट जाना चाहिए। इसी 
प्रकार भज्ञातका पर्दा दूट जानेपर अपने पूर्वजन्मोकी झौर 
पश्चात्‌ जन्मोकी ही मात्र नही बल्कि सब जोवोकी, संब भव” 
स्थाओका कु जी-मूलज्ञान भी हो सकता हैं । वैशानिक पानीके 
पूर्वेझपको तथा पश्चात्‌ रूपको निममरूपसे जान सकते हैं तो 
भी इन्हे प्रत्यक्ष नहो कर सकते । परतु जीवनकी सकलनाके 


सवधमें ऐसा नही है । वह वो ज्ञाव होनेपर स्पष्टतया जाने 
सकता है। 


इसी भावकी व्यक्त करते हुए गीतामें श्रीकृष्ण चर््ध कहते 
हैं कि -- 


आचारांग 


स्व ज्ुखका सबको समान अधिकार--- 
बहुनि मे व्यतीतानि, जन्मानि तव चाजु न ! 
तान्‍्यहं वेद सर्वारणि, न त्व॑ वेत्थ परंतप ॥४-५॥ 
मेरे श्रौरद तेरे और ऐसे ही अ्रनेक जीवोंके जन्म श्रौर 
इसके साथकी (मिलती जुलती)भ्रनेक क्रियाएँ हो चुकी हैं उन 


सबको तू आज (आ्रावरण होनेसे) नहीं जान सकता, परंतु में 
जानता हूं। 


शे६६ 


यस्तु ससवंञः सर्वविदु-सरव मेवाविवेशं । (प्रश्नोपनिषद्‌ ) 
उपरोक्त कथनसे यह स्पष्ट सिद्ध होता है । 
योगीश्वर श्रीकृष्णचंद्र कहते हैं कि मैं जानता हूं, इससे 


तू यह न समझ कि दूसरे नहीं जान सकते । यदि कोई प्रयत्त 
करे ती वह सर्वज्ञत्वका अधिकारी है मात्र योग्यत्ता चाहिए । 


योग्यताके संवंधमें कहा है कि:--- 
निर्मानमोहा जितसंगदोषा,भश्रध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामांश 
ढंढे विमुक्ता:सुखदुःखसंज्ैगेच्छन्त्यमूढा:पदमव्ययं ततू ॥ 
मान, मोह और अभ्रासक्ति आझ्ादि दोषोंसे निवृत्त होनेवाले, 
आ्रात्मदशामें लीन रहनेवाले, रागादि रिपुद्वन्दोंसे सर्वेथा अलग, 
सुख तथा दुःखकी संज्ञासे भी पर रहनेवाले ज्ञानी पुरुष सर्वज्ञ 
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पदको प्राप्त होते हैं, या जिसे पानेके बाद फिर पतन सर्व 
नही है (१५-४५) 

गीता कहती है कि - 

प्रकृति पुरुष चैव, विद्ययनादी उभावषि | 

प्रकृति भौर पुरुषका सम्बन्ध(गीताजोको दृष्टिसे प्रकृति भर 

पुरुषका सबध श्र्थात्‌ जैनसरक्षतिकी दृष्टिसे भात्मा भौर फर्म 
का सम्बन्ध समर्भ) झनादि हैं इसीसे लोकोडय कर्मबधन! 
यह सारा ससार कर्मसे बा हुआ है, यह स्पष्ट ज्ञात हीता 
है। (३-६) 

परतु इसपर भी उपरोक्त कथनानुसार सब जीवात्मा 
सर्वेथा निर्दोष होकर मुवित पा सकते हैं। मुक्ति पानेमे किसी 
भी जाति-पाति या ऊचनीचके बधन नही होते । वहां तो 
योग्यतानुसार सबको समान अधिकार है । इसीसे कहा है 
क्वि- 
मा हि पार्थ व्यपाथित्य, येडपि स्यु पापयोनय । 
स्त्रियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेषपि याति परा गतिम्‌॥६-३ २॥ 


है पार्थ ! मुझे (परमात्माको) प्वलबनमूत मानकर जो 


प्रयत्न करते हैं वे जीव चाहे पापयोनिमें उत्पन्न हुए हो या 
लोकिकदृष्टिसे स्त्रीलिंग, शूद्ररूप या वेश्य रहे हो तो भी वे 


अआधारांग पर 
सब योग्यताकी पाकर ८ पर्माक्तृप्ठ पदकों पाते हैं । 
मुकक्‍्तात्माओंका अपुनरागमन-- 
| यह स्थान कसा है इसकी शब्द द्वारा पहचान नहीं होती 
तथापि समाधानकेलिए कहा है किः-उस स्वानकों सूर्य, चांद 
या प्रस्ति प्रकाशवान नहीं कर सकते । 
तझ्रासयते सूची नदशझांक्रों न पावकः | 
यद्गत्वा न निवत्तन्ते, तद्धाम परम मम ॥१५-६॥ 
श्र्थ--यहू स्थान लोकसे पर है श्रौर इसीकारण वहां 
९) गई हुई मुबतात्माएँ फिर संसारमें लोटकर नहीं श्रातीं। 
४... उसी भावकों व्यक्त करनेवाले दूसरे अ्रमेक इलोक हैं । 





» जहां वेदबमकी अ्रत्िके नामसे, 'रप्रीशूदी नाधीयेयाताम' 
सत्री-शुद्रके पाससे अध्ययनका अधिकार दीन लें वां तप या 
मुक्तिके अधिकारकी यात ही क्‍या ? गीता जी इसीका नामोंल्ले- 
ख करके प्रगटरुपसे स्पष्ट विरोध अ्रताकर स्थ्री शूद्रके फेवल 
अध्ययनके विपयमें द्वी नहीं चल्कि मोक्षका भी सर्वेत्किप्ट 
अधिकार देते हैं फिर भी यह प्रथ वेदधर्मफा समझा जाय और 

_ सबसे पहले जिसने मोद्चका अधिकार स्त्रीको सौंपा इतना ही नहीं 
बल्कि मुक्ति भी अपण की; भसवान ऋषमदेवकी साता मरुदेवी- 
को मोक्ष और मल्ली को सर्वेत्कष्ट तीर्थक्लरपदः सॉपो (यद्यपि 

मान्यता श्वेतांवरमतानुसार है) यह द्रेखकर भी कोई यद्द 
माने कि गीता सर्वेधमका म्रन्थ नहीं है यह कितना आश्चर्य ! 


रेजर ४5% 


१ मामवैत्य पुनर्जेन्‍्म, ढु खालयमशाइवत्तवू ॥ 
नाप्तुवति महात्मान + सिद्धि परमा गता॥6 दस 
परमात्म या परमपद-सिद्धिपदको पाए हुए महाजनोंचो 
विनशवर भोर दु खपूर्ण ससार सबधी जम्ममरणके चंत्र 
जुडना नही पडता । 
य भ्राप्य न मिवतंन्ते, तद्धाम परम मम है 
ी ॥प८-२१ का उत्तरा्ष ! 
जिस स्थानको पानेके बाद फिर पुनरागमर्त नहीं होत 
यही परमात्मपद है। 
दाशविक या सेद्धान्तिक दृष्टिके गहरे भम्यासी इत 
स्रिद्धान्तोका साम्य देखनेके अनन्तर गौताका श्रात्मा क्या 
इसे अवश्य समर सकेंगे । परतु गौताके साथ जैनसस्कृतिकी 
केवल संद्धान्तिक साम्य ही नहीं वल्कि साधवाप्रणालिकाकी 





१ मैं कई बार यह कद्ददा आया हू" कि गौतामें अर्जु नकी 
दृढयद्धा या भक्तिके अवलंवनकी आवश्यकता थी अर्था 
अनासक्तियोगके मूर्तिमान्‌ दृष्टातकी यहा अपेक्षा द्वीनेसे श्री 
कृप्ण-संवादम पहले पुरुषके प्रयोग खूब हुए हैं और इन हाष्टि- 


कीणॉसे आवश्यक भी दे। परन्तु वह में शुद्धाव्मा या परमात्मा 
का अथ घटाठा हू'। 


आधारांग ३७३ 


भी भ्रध्चिक साम्य हूँ । इसके उपरांत सूत्र सम्बन्धमे शब्द साम्य 

»भी विरल विरल स्थलॉपर इतना ठोस हैँ कि उसमेंसे भगवदू- 
गीता जैनशब्दका यौगिक श्रर्थ मान्य हो ऐसा निष्पक्ष श्रोर 
तटस्थ शाखा जैनधममंका ग्रन्थ गिन सके । श्रव श्रागें साधनाके 
साम्यकी झोर मुड़ें १ 
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१ गीतामें सांख्य या वेदान्त या दूसरे दशनोका आत्मा 
किसलिए न फट्दा गया ? इसके कारण पीछे आनेवाली 'पद्द्शेन 
मीमांसा' से सरलतापूर्वक भलेप्रकार समझा जा सकेगा । यहाँ 

” संक्षेपमें इतना सममा दू'कि सांख्य और योग,शआत्माको कर्ता नहीं 

५ बल्कि दृष्टके रूपमें स्वीकार फरते हैँ। उत्तरमी्मासा विभूति- 
एकत्व ओर आत्माकी कूटस्थ नित्यत्व मानते हैं।गीताजी 
आत्माका स्व॒तन्त्र व्यक्तित्व स्थापित करती है । 


गीताजी कहती हैं किः-- 


हंयते ह्यवशो&पि सः वलादिव नियोइक्ष्यति । 


पूर्वमीमांसा बाह्य कर्मकाण्डोंकों प्राधान्य सोंपता हे । तब 
7“ गीता इसका परिहार करता है। | 


» यान द्रव्यमयाच्ज्ञाज्ञानयज्ञ: परंतप ! 
सर्व कम खिल पार्थ - ज्ञाने परिसमाप्यते ॥४-३॥ 


परिच्चेद 


२ 
श्रीमगरद्‌गीता भौर श्रीआचारांगका 
साधनात्क समन्वय 





इसीमाँति न्याय और येरोषिछ आरंभवादमें मानता है! गीता- 
परिणामवादको स्वीकार करती हे । इसके सिवाय और कई मत 
हैं। न्याय (वे० सां०) में बरिध्रमीमांसा को स्थान नहीं दे! वह 
गीतामें मुख्यतासे दे । बोद्धने भादमतत्वको नहीं माना। व 
गीतामें यद्द स्पष्ट है भौर दूसरा कोई भी ऐसा दर्शन नहीं जो 
अैनदर्शनके सिवाय इसका भांत्मा हो सके । 


प्रिच्छेद 


र्‌ 
साधनात्मक-- समन्वय का 
संज्षिप्त परिचय 
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वेद्धमे ८ डॉ डिडिड भव 3४० ० जेनधम 
घ्येय--मोक्ष ध्येय-मोक्ष 
| | 
ग्रनासक्ति त्याग 
| ह | 
समता समभाव 
| ! 
स्याद्वाद स्थाद्गाद 
| | 
श्रद्धा श्रद्धा 
| 
वीरता-सत्या राधना वीरता-सत्या राधना 
ब्रह्मचये ब्रह्म च्य 


* | 
विवेक,सहिष्णु ता, श्रहिसा। विवेक, सहिष्णुता अ्रहिसा 
| | 


संयम, तप संयम, तप 

वेदधर्म और जेनधर्मके इन प्रत्येक अ्रंगोंकी समतु- 
लना शआगेके पृष्ठपटोंमें सप्रमाण की गई है, जिससे 
दोनों धर्मोकी एकवाक्‍्यता स्पष्ट जानी जा सकेगी । 


फीस ++ 


साधनामक- 
यहां मैं श्राचाराग और श्रीगीताजीके वचन भागने सामने 
समभनेकी तालिका देकर दोनोंके श्लोक प्रस्तुत वरनेसे यह गभी र 
भ्रीमगवद्गीता 
श्रीगीताजी भी मोक्षकों ही प्राधान्य देती है। स्वर्यादि 
सुखकी अपेक्षा जहासे पुनरायमन न हो सके ऐसा मुक्ति धाम 
इसका ध्येय है । 


(१) 
ब्येय-मोक्त 

जरामरणमोक्षाय, मामाथित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रह्म तद्विदु. कृत्स्नमध्यात्मं कर्म चालिलम्‌ ॥२०२६।॥ 

जरा श्र मरणसे मुक्त होनेकेलिए मुझे (सत्यकी) 
श्रवलब कर जा प्रयत्नशील होता है वह सपूर्ण ब्रह्म भाहमः 
स्वरूप और आ्राध्यात्मिक्ताकी पहुँच सकता है । 
त्रिभिगु समयेभावरेमि सर्वर्मिंदं जगत्‌ । 
मोहित नाभिजानाति, मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥७-१३॥ 

सत्वगुण, रजोगुरा और तमोगुणसे युक्त सस्कारों से यह 
सारा जमत्‌ मोहमुग्ध हो रहा है श्रोर इसीसे ्रज्ञानी होकर 
मुझे (निरीश्वर प्रात्मस्वरूपको) जान नही सकता । 
इच्छाद्वेषसमुत्थेन, द्न्द्रमोहित भारत ! 
सर्वंभूतानि संमोह; सगे यान्ति परन्तप | (७-२७) 

है परन्तप | इच्छा, द्वेप और मोहसे सब जीव मूढ होकर 
सततारके जालमे बार वार फंसते हैं । 


छा 


है 


जे 


समन्वय 
रखकर तुलनात्मक चित्र रखता हूं। इस चित्ररूप सत्तासे इसके 
विषय स्पष्टतासे पाठकोंकी समभमें श्रा सकेगा । 
श्रीआचारांग 
श्री श्राचारांगका परमध्येय पूछो तो यही उत्तर मिलेगा कि 
मोक्ष । मोक्षके सिवाय इसे भौतिक या स्वर्गीय सुख एक भी 
अभीष्सित नहीं,वल्कि मोक्ष श्र्थात्‌ नैयायिक दशेनकी तरह शून्य 
या अभावात्मक नहीं। वहाँ भी आत्मा और उसकी स्वरूप- 
मग्तता तो है ही । आत्मा पर लगे हुए कर्म या रागोंकी 
सर्वथा मुक्ति । जेनदर्शन कर्मोकी मुक्ति, दुःखका आत्यन्ति्क 
क्षय, परम सुख, समतायोगकी पराकाष्ठा या वोरताभावकी 
पराकाण्ठाको मोक्षका स्वरूप कहता है । 
(१) 
ध्येय-मोक्ष 
से वन्‍ता कोहं च माणं च मायं च 
लोहं च एयं पासगस्स दंसर्ण ॥|३-४-५॥ 

क्रोध, मान, माया और लोभ इन चार कपषायोंसे मुक्ति 
पाना ही जनदर्शनका ध्येय है परंतु संसार या करम्मंबंधन किस 
से ? यह प्रश्न होता है । इसके कारणमें मोह और ग्रशानको 
प्रधान बताया है । 
अरट्टे लोए परिजृण्णे दुस्संबोहे श्रविजाणए अस्सिं लोए 
पव्वहिए तत्थ पुढो पास आउएपरियाबवेति ॥१-२-१॥। 

श्रातेता और आतुरतासे पीड़ित यह लोक भ्रज्ञानसे दुःखी 
हो रहा है फिर भी खेदका विषय है कि इसे बोध नहीं होता । 
से अबृुज्ममारों इझोवहए जाईमरणं' श्रण॒परियद्वमारों 
॥२-३-२॥ मोहमृढा हि माणवा ॥२-१-४॥ 


यह जीव अज्ञानसे मारा जा कर जस्मं-मरणादि चक्रमें 
घमता फिरता हैं । जीव मोहमें मृढ़ हो रहे हैं । 


ध्येयकी सिद्धिके साधन 

मोक्षकों ध्येयसिद्धिकेलिए साधनोंके रूपमें मोताजी मुख्य" 
तया लोकसगर्मे रहकर अथवा दूसरे झब्दोमें कहा जाय तो 
जिस स्थितिमें है उसी स्थितिमें रहकर-गृहाभशमकी साधन- 
सपत्तिमें वसकर भी विकासकी साध पूरो कर सकता है ऐसाः 
कहती है । और इसोसे इसमें अनासक्ति योगको प्रधान घ्वनि हैं। 
अब झनासक्ति और त्याग क्या है ? मेने पहले कहा है 
का मात्र शब्दभेद है। मेरी इस मान्यताको श्रीगीता” 
त योग विद्धि पाण्डव !” इस शब्दभेदको दूर कर दें 
त्यागके बीचमें प्रत्यक्ष साम्यता जान पडेगी 

(२) अनासक्ति 
श्रीगीवाजोी कहती हैं कि -- 

न हि देहभूता शकय, त्यक्तु' कर्माष्यशेपत- |१५-११ 
सज्भ त्यकत्वा फल चेव, स त्याग: सात्विको मत॥ ३ ८-१ € 

प्रत्येक देहधारियोको कुछ न कुछ कम तो करना ही पड़ता 
हैं, अर्थात्‌ आसवित और फ़लका त्याग करना ही सच्घा 
त्याग है । इसलिए 
तस्मादसक्तः सतत, कार्य! कर्म समाचर | 
असकक्‍तों ह्याचरन्कर्म, परमाप्नोति पूरष: ॥३-१६॥ 

इसलिए अनासक्त रहकर निरन्तर कार्यपरायण रहना 


चाहिए । भ्रनासक्त पुरुष कर्म आचरर् करते हुए परतत्वविं- 
कास पानेका अधिकारो है ॥ 


असकतवुद्धिः सर्वत्र, जितात्मा विगतस्पृह- । 
नंप्कम्यंसिद्धि परमा, सम्यासेनाधिगच्छति ||१८। ४६! 
झात्मजित, निस्पृह और झनासक्त साधक सम्यास द्वारा 


भर्यात्‌ मुनिषद द्वारा निष्कर्मा होकर परमसिद्धिको पाता है और 
ससारके बधनासे मुक्त होता है । 


ध्येय की सिद्धिके साधन 
श्रीआाचाराँगसूत्र मोक्षके ध्येयकी सिद्धिके लिए साधनों 
को बताते हुए कहता है कि---साघनसम्पत्तिमें रहकर श्रनासवत 
रहना कठिन है । इन्द्रियोंका कुकाव पूर्वाध्यासकी शोर खिंच 
जाता है अर्थात्‌ लोकसंगका छोड़ना ओर पदार्थों पर भी संयम 
करना यानी इसमें त्यागकी प्रधान ध्वनि है । 


और में दृढतापूवेक यह मानता हू कि त्याग ओर श्रनासक्ति 
जीका यह सूक्‍त - सहारा देता है | “यं संन्‍्यासमित्याहु३, 
तो गीताजी और श्राचारांगके कथनमें श्रनासक्ति और 


(२) त्याग 
श्रीआचारांग कहता है कि-. 
उडढं सोता श्रहो सोता तिरियं सोता वियाहिया । 
एते सोता वियाहिया जेंहि संगत पासह ॥६-६-७॥ 
ऊंचे जाओ, नीचे जाओ या तिर्छीदिशामें जाश्रो, चाहे 
जहां जाओ कर्मका प्रवाह तो सब जगह है, परन्तु इस कर्मके 
प्रवाहका प्रभाव तो उस पर ही पड़ता है जिसमें भ्रासक्ति है । 


इसलिए 
आस च छन्दं च विगि च धीरे ।२-४-९। 
सव्वं गिद्धि परिण्णाय एस वण्णते महामुणी अ्रइश्नच्च 
सव्वतो संग परिच्छिन्दिय बाहिरंगं च सोय॑ निकम्म- 
दंसी इह मच्चिएहि ।४४ ८। 


आसबितिकी दो वाजू-छालसा ओर वासनाकों धीर पुरुष 
दूर करे 


ड्८० परिशिष्द 
आसकित ही वधन (है ऐसा) जानकर जो इससे पर रहने 
का प्रयत्न करते हैं वे हो महामुनि हैं । ओर वे ही वाह्य और 
भान्तरिक वधन छोडकर छोगोंके साथ रहते हुए कर्म करते 
हुए निष्काम रहते हैं । 
एप मरणा पमुच्चइ, से हु दिट्ठुमए मुणी | 
लोगसि परमदसि, विवित्तजोबी उदसन्‍्ते; 
समिए सहिए सया जए कालकखो परिव्वए ॥ 
भोर वही मुनि निर्मय हाकर लोकमेंसे परमार्य शोघकर 
एकान्तप्रिय, शान्त, विवेकी, अप्रमत्त और समयज्ञ होकर 
क्रमश जन्म मरणको परम्परासे मुक्त हो जाता है। 


नि 


त्याग ओर अनासक्ति 


निष्कामंवृत्ति--वासनात्याग 


अनासक्तिके संबंधमें सामान्यरीतिसे लोगोंका यह खयाल 
है कि प्रत्येक कर्म निष्काम किए जायें। यदि निष्कामका इच्छा 
रहित अर्थ किया जाय तो इच्छा विना भ्रवृत्ति ही शक्य नहीं । 
कर्मयोगी भी निष्कामी तो होता है । श्र्थात्‌ इच्छाको स्वीकार 
करके वासना रहित रहता ही निष्काम कर्मका अर्थ सम्यकृतया 
घटता है। 
यदि हम वासनाकी मीमांसामें उतर पड़ें तो यह चर्चा 
श्रननन्‍्त हो जाती है। परंतु सामान्यरीतिसे देखें तो भी इतना 
तो मालूम देगा कि वासनाका बीज सहित भस्मसात्‌ हो जाना 
बहुत ही ऊँची भूमिकाकी बात है। जैन दर्शनकी अपेक्षासे देखा 
जाय तो बारहवें गुणस्थान पर ही कषायोंकी सर्वथा क्षीणता 
हो सके ऐसा प्रतिपादन किया है । यद्यपि वासनामें द्वी गाढ या 
शिथिल संस्कारोंकी अपेक्षासे तारतस्यता तो है ही । 
इतना विचारनेके बाद दो मान्यताएँ उपस्थित होती हैं 
(१)वासनाको रोकनेकेलिए निमित्तोंसे दूर रहना आवश्यक है । 


इ्पर परिशिष्द 


(२)निमित्तोके सामने जीवित रहते हुये मानव सुलभ प्रज्ञा 
शज्ित और पुरुषायंसे वृत्तिओके झाधोन हुए बिना स्थिर रहे । 
आसक्तित्यागय-एक आदर्श 

पहलो मान्यतासे त्यागकका झादश्श खडा होता है और 
दूसरी मान्यतासे झनासक्तिका झादर्श उपस्थित होता है। इन 
दोनोमें सरल मार्ग कोन सा है ? इसप्रकार पूछा जाय तो यही 
उत्तर मिलेगा कि पहले तो कारण या निमित्तोसे पर रहकर 
बुत्ति को जीतनेमें जो वोरता चाहिए उसको भपेक्षा निमित्तोके 
सामने रहकर वृत्तिको जीतनेमें भ्रततगुणी वीरताकी झावश्य- 
कता पडती है । जगल या बसतिसे दूर रहकर ग्रह्मचारी रहना 
नम्र, नियमित घोर निर्मोही रहना सरल है । घन या भधिकार 
न मिला हो उसकी करकसर पौर सहिष्णुता सुलभ है। 

परन्तु यहा त्यागका ध्येय जिसने प्रस्तुत किया है यह 
चमकाकर कहता हे कि तू त्यागका झर्थ पदार्योका त्यागयां 
कुटु ब कबीलेका त्याग करके जगलमें भाग जाना न समझ 
बैठ ! इसो लिए श्री ्राचाराग्रका सूत्र कहता है कि -'नेवगामे 
मेव रणणे' त्याग ग्राम्यवास या जगलवासमें नही है बल्कि 
'सगतिं पासह भर्चात्‌ यह समझ कि त्याग झासवितके त्याग 
में है। 

त्यागरकों मर्यादा 

इतना प्रवलोकन करनेके बाद निष्कामकर्म भौर त्याग 
इन दोनोका गोरा ध्यय तो भनासक्षित ही है, ऐसा निश्चित 
हुआ मात्र उसकी साधनाप्रणालिकामें जो भेद रह गया है वह 


प्राचारोग इफरे 


ग्रह है कि एक मान्यतासे यह फलित हुआ कि जहां तक पूर्वा- 
यासोंका जोर है,वहाँ तक तुम्हें पदार्थो' या निमित्तोंसे दूर रहना 
उचित है,भर दूसरी मान्यतासे यह परिणाम निकला कि पदार्थ 
चाहे तुम्हारे पास ही क्‍यों न पड़े हों तो भी तुम्हें संयमी रहना 
अनिवायें है, श्राकर पड़नेवाले कर्मोको केवल स्व स्वामित्व 
रकखे बिना भी भ्रापद्धमे समझकर भोग ले, भ्रथवा सत्कर्मोको 
करके उनका वल घटा डाले तथा उन्हें पराजित कर दे । 


परन्तु जिसके पास नवयोवता सुन्दरी, एक क्षत्रधारी 
सत्ता, सर्वाज्भ स्वामित्व, तनवचल, मनोबल और साधनसंपत्ति 
श्रांखोंके सामने होते हुए निविकार, निर्मोह, नम्न, निष्परिग्रही, 
नियमित और क्षमाशील रहना करोड़ गुना कठिन है, यह ऐसी 
स्पष्ट बात हैं कि इसे सहज समभा जा सकता है । 

इन दोनों मान्यताओंमें दोनों कोटिके साधकोंका समावेश 
है । एक स्वधर्ंजीवी भ्रौर दूसरा योगी । श्रीआ्राचारांगमें इसका 
“अणुवसु” शोर वसु श्रर्थात्‌ मर्यादित त्यागी श्र सम्पूर्ण 
त्यागीके झूपमें उल्लेख हुआ है । 


त्यागकी विकृति-पाखंडकी पुष्टि 


यदि इन दोनों मान्यताशोंका समन्वय साध लिया जाय 

तो एक सर्वाज्ध दृष्टि उपस्थित हो और सब प्रकारसे सबको 
श्राश्वासन मिले । प्रस्तुत प्रयास भी इसीलिए है । यदि इस 
उद्देशकी भूला दिया जाय तो श्रनासक्तिके नाम स्वच्छंद और 
गके नाम पर पापण्डकी पोषरणा होगी । जब से त्यागके 
नामका हाउ' भयंकर बना और रोनेवाले वच्चोंकी माँ किसी 


इ्पछ परिशिष्ट 


त्तरह उसे चुप न रख सके तब “चुप रह हाउ झाया | बाबा 
झाया ! कान काट ले जायगा !” यह कहती हुई उसे डराकर 
चुप कर देती है ऐसी लोकमानस पर गहरी छाप पड़ी हैं, तब 
से निष्काम कर्मयोगकी दृष्टि प्रजाकेलिए श्राश्वासनदायंक 
आ्राकपक भौर झ्रादरणी य बन गई है । परन्तु जब तक भारत 
बर्षका जीवन श्रमजीवी और सहज सयभी था। यन्त्रवादके 
झान्दोलन नही पहुचे थे, विलासी सस्कृति भ्रथवा विलासी 
साधन नही मिल पाए थे तब तक इस दृष्टिकों पकड़कर 
रखनेमे भी कोई बाधा न थी, पर भव युग बदल गया है । 


त्यायमय जीवन-विश्वशातिका कारण 


जीवनके नियम, वृत्ति भौर झावश्यकताएं भी बदल गई 
हैं । विज्ञानका प्रादर्श विकृत होगया है। धर्मके धाम पर या 
श्ट्रोन्नतिके नाम पर भौतिकवादके भकुर फूटते हैं । इसलिए 
इन दोनो सिद्धान्तोका भादर किए विना भी काम नहीं धल 
सकता । भारतवर्षके इतने सद्भाग्य हें कि भाज यह एक ऐसी 
जीवितमूति समझा जाता है कि जिसके जीवनमे त्याग स्‍्ोर 
निष्काम कमंयोगका भविरोध सहचार दशनिवाली उपा झलक 
रही है। जगतको इस उपाका पान भ्रमृतमय हो 

ऋ्‌ है है 

इतना कहने के भनन्तर भव भासवितके विषय पर विचार 
करते हैं। रसोपमागेच्दधा और सौन्‍्दर्मलिप्सा ये दो इसवे 
स्तभ या मूल हैं,इसे चाहे जो गिनें वह ही है। भासबितका वृद्ष 


है 


आचारांग इ्प५ 


इन्हींकी लेकर ठिका है। अज्ञानका जल और मोहका झावरण 


(वाड)इसे धारण-पोषण दे रहे हैं । 


दोनोंकी मर्यादा और वास्तविकता 


रसोपभोगमें खाद्य पदार्थीसे उसका आरम्भ होता है । 
कीडी, भोरे, मक्खी, पशु श्रादि सबमें देखो, इनके परिसग्रहको 
मर्यादा इनकी खुराक जितनो ही दीखेगी । क्योंकि स्वशरीर 
और अंधिक से श्रधिक इतका छोटासा कुटुम्बशरीर इनका 
क्षेत्र है । सौन्द्यं लिप्सामें भी इनकी मर्यादा विकारतृध्तिके 


लिए ही होगी । 7 


मनोद्रव्यके विकासके बाद मानंससृष्टिको देखेंगे तो उसमें 
रसोपभोगका भी विकास हुआ नजर पड़ेगा । आदमीका मे 
शुद्भारसे ऋमश:ः आगे बढ़ते हुए ठेठ शान्तरस- तक विकास 
होता देखा जाता है, आदमीकी सौंदर्यलिप्सा केवछ विकारको 
शमानेसे ही तुप्त न होकर आगेका क्षेत्र शोधना चाहता है। 


चित्रकला, शिल्पश्ञास्त्र, स्थापत्य, विज्ञान, साहित्यज्ञास्त्र, 
नादय, वाद्य, इत्यादि साधनसस्पत्तिका मूल सौंदंयेलिप्साके 
विकासको आभारी है । आज दिंखनेवाले साधनोंकी 'विपुल 
झौर व्यवस्थित ' सामग्री रसोपभोगकी भूखका परिणाम है । 
तो भी श्रव तक तृप्ति नहीं आई इसीलिए यह विकासकी” ओर 
गतिमान है और इस विकासकी प्राकृतिक सृष्टिमें आवश्यकता 

२५ बन हे, ऑपआरडडीर जा ४ |9 7: 


८६ परिशिष्ट 


भो भनिवाये है। फिर अन्तमे विकास पाते पाते जहा पर 
विराम पाता है या पानेवाला है इसको शोधके लिए ही अना- 
सविति या त्यागके साधन आध्यात्मिक वैज्ञानिकोते प्रजाको 
अरप॑णय किए हैं । 

१-आाध्यात्मिक विज्ञान रस झोर स्वादको भ्रलग मानता 
है । सौन्दर्य श्रौर भाकार-रूपको प्लग मानता है । स्वाद त्तो 
जोभका विपय है । जीभ रहो मनके ध्राधीव भोर मन रहा 
प्रात्मके भ्राधीन अर्थात्‌ भात्माका स्वास्थ्य हो तब ही स्वाद 
रस दे सकता है । साराश यह है कि रस भात्मानुमवजन्य है, 
पदार्थजन्य नहीं । इसी रीतिसे सौन्दर्य भो भात्मवेध है-रे 
शरोरवेद्य नहो इसोके भनुसार एक झाग्ल तत्वज्ञने भी यही 
कहा है कि “8830(9 5 00] 56७ ॥0६ 0 ६00८” सौंदर्य 





१ इस रसको जैनपरिभाषाके अनुसार कोई अजीबके गुण 
की कल्पना न कर बैठे ! गीताजोमें कद्दा है कि-- 

०“ विभया विनिवर्तन्ते,निराद्ारस्य देद्दिनः । रसवण्ये०” २-५६ 

स्वादेश्दियादिक विषय स्वाद न लेनेसे नियृत्त दो जाते हैं 
परन्तु इस ठरद्द शनफै ऊपरसे रसयृत्ति नहीं जाती । 

२ विषयणन्य सोन्दय्यक्षिप्सासे इनेयाले पवनका क्रम देखा 
>-६-२ से आवचारांगसृत्र ५-१-१ से। इसे देखनेसे स्थितप्रश्ञके 
शक्षणोंदी भी दोनोंके बीचह्ली समताका भान होगा | 


आचारांग ३८७ 


निरीक्षण-वेद-अनुभवका ही विषय है। इसे भोगना या 
छूना न चाहिए । 

इससे यह फलित हुआ कि रसोपभोगेच्छा या सौन्दर्य- 
लिप्साको विकृति हो आसक्ति और इसको संस्कृति ही 
अनासक्ति अर्थात्‌ रसोपभोगेच्छा या सौचन्दयेलिप्साको 
अनासक्ति या त्याग मटका देकर तिरस्कृत नहीं करता, अन्तर 
में भोंक नही देता। मात्र वास्तविक रूपसे देखनेका श्रावाहन 
करता है । इतना समभनेके बाद त्यागका 'हाउ' भयंकर नहीं 
लगेगा बल्कि माता की गोदके समान मीठा लगेगा | )८ )८ 


एक मान्मता ऐसी है कि वर्मोमे पाप है इसलिए बर्मोंका- 

दोनों माम्यताभोमे सत्यवा भ्रश्न तो है परन्तु उसे सर्वाज्भ समभने 
अनासक्तिकी दृष्टि (३) श्रीमगषदूगीता 

वियतस्य तु सन्‍्यास्त., कमणा १ नोपपद्मते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकी तित* ।१८०७॥ 

नियत 2८ किए हुए कर्मों त्याग नद्दी हो सकता,भौर णी 
कर्मसे व्याकुल होकर इसका त्याग करता है तो वह त्याग 
तामस त्याग गिना जाता है । 

नियत कमें और अनियतकर्म किसे कहते दे ? यह एक है 
गम्भीर भ्रश्न दै। ओर साधकश्ी बुद्धि इसमें कईबार अनियत- 
कर्मको नियतकर्म ठहराकर या नियतको अनियत ठद्ृराकर ठगठी 
है, परन्तु सामान्य रीतिसे नि स्वार्थभावसे कमे करनेकी आदत 
डाली जाय तो उसका अन्त.करण सत्यकों जाननेमें कभी न 


डा । फिर यह नांद सुनना या न सुनना उसकी इच्छाको 
बात दै। 


न्याग करना और अनासवित श्रर्ात्‌ सत्कर्म करना । 
-केलिए दोनोंको दृष्टिश्लोंका समन्वय करना आावद्यक है । 
त्याग की दृष्टि (३) श्रीआचाराग 

कम्मुणा सफल द-ट्ठ तश्रो शिज्जाइ पुव्बदी ॥४-४-६॥ 
नियत कर्म सफल ही है इसे देखकर उसके प्रतिजणो 

विरागभाव घारण करता हैं वही सच्चा पूर्वविद-ज्ञानी है । 

ते परिण्णाय मेहावी विदित्ता लोगं, 

बंता लोगसन्तनं ५ से मइम परक्‍कमेज्जासि ॥३-१-१४॥ 


जलनजली डा 


+-श्री आचारांगकी परिभापामें लोकसंज्ञा और लेोकेपणा 
शब्दका प्रयोग अधिक प्रमाणमें हुआ है, और इसका 'अथे आगे 
दिया गया दूँ । सामान्यरीतिस शत्येकके पीछे स्वार्थ, मान, प्रशंसा 
पूज्ञा या प्रतिष्ठादिके गर्भित द्वेतु अत्येक कार्यमें होते हैँ । इसका 
स्‍्याग ही लोकेपणाका त्याग ६ फलत्यागर्मे भी यही दृष्टि कोण 


इध्रानमसरा छोजच7 प्याहिए । 


नियत सद्भूरहितमरागद्वेषत कृतम्‌ । 

अफल प्रेप्सुना कर्म, यत्तत्सात्विकमुच्यते ॥ १५-२३॥ 
नियत भौर सात्विक कर्म भी वह बहलाता हैं कि जिसमें 

झासक्ित रागद्वे प या फलकी इच्छाका समावेश नहीं हैं। 
परन्तु यदि कोई कर्म से ही डरे तो उसकेलिए कहा है 

कि -भाई ! कर्मसे न डर | आरभजं दुःख ससार और 

दुख कर्मसे नही बल्कि भ्रारभसे होता हे । इसलिए प्रारमसे 

निबृत्त हो । 


युवत कर्मफल त्यक्त्वा, शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकोम्‌ । 
अयुकत कामकारेण, फले सकक्‍तो निबध्यते ॥५-१२४ 
जो कर्मफलका त्यागी, कर्म मे उच्यमवान होता है । 


मेधावी पुरुष विवेकपूर्वक समझकर लोकरुचिकी ओर न 
लुढ़कते हुए झात्माभिमुख होकर बतवि करे, क्योंकि आत्माभि- 
मुखता पूर्वक होता हुआ कर्म कर्मबंबनका कारण नहीं बनता । 

'सम्मचदंसी न करेह पाव॑' अर्थात्‌ जो सत्यदर्शी साधक 
होते हैं वे पापकर्मका समाचरण नहीं करते, इससे ऊपरकी 
बातको बहुत बड़ा सहारा(चल)मिलता है । ज्ञानीजनोंके 
लिए तो 'ले आसवा ते परिसवा (४-२-१)जो श्रज्ञानियों 
को कर्मबंधका स्थान होता है, वही संवरका स्थान बन 
जाता है। 

इसीलिए कमकि दो भेद हैं; मूलकर्म भर अ्रग्रकर्म श्रथवा 
गाढ़ कर्मंबंधत श्रौर शिथिल कर्मबंधन, कहा है कि:-- 

अग्गं च मूल च विगिज्च घीरे। 

पलिच्छिन्दियारां शिकम्मदंसी ॥३-२-५॥। 

श्रग्वकर्म श्र मूलकमंके भेदका विवेक करके कम कर। 


बहु कर्म करते हुए नैष्ठिक श्वान्तिको पाता हैं । परन्तु जिसे 
फरसमें आसकित हैँ वह साधक कम न करते हुए; निवृत्त रहता 
हुआ भी कर्म से वध जाता हूँ । 


योगयुक्‍तों विश्वुद्धामा, विजितात्मा जितेन्द्रियः 
सर्वेभृतात्मभूतात्मा, कुर्वेन्नपि न लिप्यते ॥५-७॥॥ 

आत्मविजेता, इन्द्रियजित झोर सर्वभूतोपर समभाव 
रखनेवाला पुरुष, कर्म करते हुए निष्कर्मा गिना जाता है, झौर 
यह कर्मलेपसे लिप्त नहीं होता । 


अब हम ग्रोताके निष्काम कर्मंयोगका और श्री ग्राचा- 
छमता समभावष या सम्यक्‍त्वके रूपसे भ्ौर भगवती गीतार्म- 


इसप्रकार कर्म करते हुए भी वह साधक निष्कर्मा कहलाता है। 

परन्तु निष्कर्म शब्दका कोई दुश्पयोग न कर बैठे 'इसी- 
लिए कहा है, कि-जो पुरुष निष्कर्मा होता है बहू नियत 
अथवा सहज कमंका कर्ता होता है । 

अ्रकम्मस्स ववहारों शा विज्जडइ : 

कम्मुणा उवाही जायइ ॥३-१३॥ 

निष्कर्माके जीवनमें उपाधि की धमाचोकडी नहीं होती 
एवं उनमें लौकिक देखाव-टीप्टाप भी नहीं होती) इसका 
शरीर मात्र योगक्षेत्रका वाहन होता है । 


की तजाे 


“रांगमें बताए हुए त्यागका पाया कि जिसका जेनदर्शनमें 
नसमत्वके रूपसे निर्देश है उसकी तुलना करते हैं । 


(४) समभाव 
समत्वं योग उच्यते! २-४८ 

समत्व ही योग कहलाता है । 
इहैव तैजित सर्गों, येधा साम्यें स्थित मन । 
निर्दाप हि सम॑ ब्रह्म, तस्मादुव्रह्मरिण ते स्थिता ॥५-१६॥। 

जिसका समतामें मन है उसका सब ससार जीता हुआ है । 

7 77 आगोगजी छो आराधना भो यदीसे आरम्भ होती दै। 

श्रीक्ृष्णचन्द्र पायंसे कद्दते हैं कि “ योगस्य* झुरु कर्माणि !। परन्तु 
योग कया दे ? इसके उत्तरमें कट्दा है कि “समत्व योग उच्यते 


समत्व दी थोग दे। साधनाके प्रारम्ससे लगाकर उसकी सिद्धि 
तक उत्तरोचर भूमिकामें भी समत्वके लिए स्थान रद्दा द्वी है। 


(४)+- समता 
समियाए धम्मे आयरिएहि पवेइए ॥५-३-२॥ 
समतामें ही धर्म है इस प्रकार आर्यो ने कहा है । 
जं सम्मं ति पासइ, त॑ मोरां ति पासइ | 
जहाँ सम्यकत्व है वहीं मुनिपन है । 


+-श्रीआचारांगमें भी सम्यक्त्वसे ही जेनसाधककी दीक्षाका 
प्रारम्भ होता है ओर इसको पराकाष्ठासे ही सिद्धि मानती गई है। 


श्रीभगवदगीता 
समभाव 

आत्मौपम्येन सर्वत्र, सम पश्यति योज्जु न. । 
सुख वा यदि वा दु ख, स योगी परमो मत ॥६-३२॥ 

प्रिय पार्थ ! आत्मसमानभावसे जो सब भूतोकै प्रत्ति 
बर्ताव करता है तथा स्व या परवे सुख या दु खमें भी सम- 
भावी रहता है वह श्रेष्ठ योगी माना गया है। 
सुहन्मित्रायु दासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुपु । 
साधुष्वपि च पापेषु, समबुद्धिविशिष्यते ॥६-६॥ 

मित्र, सखा, शत्रु, उदासीन, मध्यस्थ, द्वे पी, अ्वाधव, 
साधुसस्त या पापी इन सब पर जो समान बुद्धि रख सकता है 
वही सर्वश्रेष्ठ साधक है । 


समभावका बताव जोवनम दो प्रकारसे उतारा- 
विचारात्मकरूपसे । समभावी पुरुष नोकर,चाकर/भाई- 
इतना ही नही बल्कि अपनो तरह ही उनकी झोर- 
जाता है ओर किसोके धरंविचारो या मान्यताग्रोका- 
सहिष्णुता रखना विचारात्मक समभाव कहलाता है। 


श्रीआचारांग 
समता 

तम्हा पंडिए नो हूरिसे, नो कुज्जे भूर्णाह 
जाण पडिलेह सायं समिए एयाण पस्सी ॥२-८-२॥। 

पंडित साधक प्रत्येक जीवोंके सुख-दुःखका विवेक जानकर 
सब भूतोंके ऊपर समभाव रखता हैं । किसीको दुःखी देखकर 
बह हपित नहीं होता एवं किसीको सुखो देखकर कुपित भी 
नहीं होता । 

« का अरइ के झाणतन्दे ? ३-३-६ 

समभावीको हर्ष शोक कसा ? 
नारइं सहुए वीरे, वीरे नो हुए रइईं। 
जम्हा अ्रविमणोें बोरे, तम्हा वीरेण रज्जई ॥२-६-६॥। 

ऐसा समभावी साधक वीर श्रौर स्थिरबुद्धि (स्थितप्रज्ञ ) 
होता है इससे इसका चित्त किसी भी संयोगोंमें श्रासक्त नहीं 
होता । श्नौर श्रासक्ति ही हर्ष भर शोकका कारर है। 
जा सकता है (१) क्रियात्मकरूप और (२) मान्यता या 
वांधवादि किसी पर भी क्रोध,ह्वेष इत्यादि नहीं करता, 
व्यवहार करता है। यह क्रियात्मक समभाव गिनना 
भो द्रोह न करता हुश्रा उनके प्रति मध्यस्थता या 


श्रीमगवद्गीता (५) स्पाद्ाद डर 
स्पाद्गाद जैनदर्शनका तो सर्वोत्तम अ्रग है, यहा 
ग्रपेक्षावादके रूपमे भी पहचाना जाता है। बहुतसे- 
कई स्थानॉपर विकृत रीतिसे उल्लेख किया है- 
इनके अपने दृष्टिको रण देखकर उन उन मागों का निंद- 
उनको विकासके पानेका अ्रवसर देना प्रनेकान्तवादका- 
इस छ्पेयको ग्नुलक्ष्यमें रखकर गोताको सन्‍्यासका मा- 
भूमिका देखकर निष्काम कर्मयोगको ऊंचे स्वरसे- 
अ्रजु नके पहले ही प्रश्नमे श्रीकृष्णचन्द्रने स्याह्वादके द्वार 
खोलकर कहा है कि-- 
संन्यास कर्मयोगइच, नि.श्रेयसकरावुभो ॥५-६ 
साख्ययोगी पृथग्वालाः प्रवदन्ति न पंडिता:। * 
एकमप्यास्थितः सम्यगुमयोविन्दते फलम्‌ ॥५-४॥ 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरत., संसिद्धि लमते नर. ॥१ ८-४५ 
संन्यास और कर्मयोग दोनो उत्तम हैं, तव लौकिक कहावत 
के प्रनुसार दूध और दहो मे पर रखने जैसी बात कहकर 
प्रजु चको विस्मयमें डाल दिया इसीलिए इसने फिरसे पूछा कि 
भगवन्‌ | सच्चा निश्चित कहिए न ? कि दोनोमें उत्तम कोन 
है ? इसके उत्तरमे श्रीकृष्णाचन्द्र कहते हैं कि, भाई ! घबराने 
की क्या बात हैं, साख्य और योग अर्थात्‌ निष्काम कर्मयोग 
झौर सनन्‍्यास ये दोनो वस्तु वालकोकों ही पभ्लग लगतों हैं, 
पडितोको नही वयोकि इन दोनोंका ध्येय एक ही है | योग्यता- 
नूसार मनुष्य योग्य मार्ग पकड लेता है झौर ससिद्धिको पा 
सकता है । 


श्रीआचारांग (५) स्पाद्दाद कक 
-सुविदित ही है। और इसे अनेकान्तवाद अथवा 
-विद्वानोंने स्थाह्दका रहस्य न समझकर उन्होंने इसका 
-पदा्थोंकी अलग अलग भूमिकाश्रोंमें रहे हुए साधकोंको 
-शन कराना शौर मान्यता भेद होते हुए श्रविरोधरी तिसे 
ध्येय है। 
“.हात्म्यसवेथा मान्य होते हुए श्रोकृष्णचंद्रने अज नकी 
-पुकारा है। 
वस्तु अनेक धर्मात्मक है। इस बातकी स्पष्टता द्वारा 
श्रीआचारांग स्याह्मादका सिद्धान्त समभाते हुए कहता है कि-- 
इह एगें वायाझ्रो विप्पृठ)ज्जन्ति तंजहा:-अत्थि 
लोए, खत्थि लोए; घुवे लोए, अथुवे लोए, साइए लोए, 
अरणाइए लोए; सपज्जवसिए लोए, श्रपज्जवसिए लोए, 
सुकडे त्ति वा दुक्‍कडे ति वा; कललाणों त्ति वा, पावे 
त्ति वा; साहु त्ति वा, श्रसाहु त्ति वा; सिद्धि त्ति वा, 
असिद्धित्ति वा;शिरए त्ति बा,भरिरए त्ति वा, ८-१-३ 
समियं ति मण्णमाणस्स समिया वा श्रसमिया वा 
समिया वा होइ उवेहाए | (५-५-६ ) 
इसे विश्वमें लोकरुचिकी विचित्रताके अनुसार अलग 
अलग वाद, मत तथा मान्यताएँ प्रवर्तित हैं। और उनमेंसे कई 
तो उपलक दुृष्टिसे परस्पर विरुद्ध भी देखे जाते हैं । जैसे कि 
लोकको अस्तित्व और नास्तित्व, लोकका नित्यत्व और अनि- 
त्यत्व; लोकका अंत और अनंत आदि । कोई सत्कर्ममें, कोई 
दुष्कर्म में, कोई कल्याणमें, कोई पापेमें प्रवुत्ति करते हुए नजर 


निश्चल श्रद्धा 
४ (६) 


नंश्रद्धावॉल्लभतते ज्ञान, तन्‍्पर संयतेंद्रिय। । 
ज्ञान लब्ध्वा परा शान्तिमचिरेणाधिग्रच्छति ॥४-३६।॥ 
सयमी झौर व्याकुल साधक भी श्रद्धासे ही ज्ञात श्रौर ज्ञान 
पनिके बाद तुरन्त ही थ्ान्ति प्राप्त कर सकता है। सारशि 
यह है कि सम्यग्तानका मूल श्रद्धा है । 
श्रशश्चाश्रदृधानइच, सशयात्मा विनश्यति । 
ना$य लोको5स्ति न परो,वत सुख सशयात्मन ॥४-४०॥ 
ग्रज्ञानी या अश्रद्धएलु प्रा खब द्त्रोमे सदेव सशयशील 
रहता है अर्थात्‌ चित्तकी डावांडोल स्थितिमें सु नहीं पा 
सकता एवं इस लोक या परलोकम कुछ भी जान नही सकती । 
(७ 
बीरता 
क्लेब्य मा सम गम पार्थ | ॥२-३॥ 
प्रिय भ्रजु न ! कायर न हो । वीर बन । 
+श्रद्धाके दो अग (१)बीरता और (२)अर्पणता हैं। क्योंकि 


निर्वल, स्वार्थी, अविवकी, अभिमानी या द॑भी पुरुष श्रद्धा नदी 
कर सकते और कर बैठ तो टिक नहीं सकती | 





आचारांग ४०१ 


आते हैं । कोई सावजन तो कोई पापो, कोई सिद्धि(मोक्ष )कों 
मानने वाला, कोई न माननेवाला, कोई कर्म जन्य फलसे नरकादि 
गतिका माननेवाला, कोई न माननेवाला भी नजर पड़ रहा है । 
ये सब मान्यताएँ दृष्टिभेदर्म से उत्पन्त हुई हैं। यह मत 
सच्चा या वह मत सच्चा, यह उत्तम या वह उत्तम, यह मान्- 
दृष्टिभेद हे। जिसकी सम्यर्दृष्टि हे उसको सर्वथा सम्यग 
मिलता है । स्पाद्वादकी कुझ्जीसे दष्टिभेदकी भिन्‍तताका भेदन 
किया जा सकता है, और सम्यक्त्वकी प्राप्ति हो सकती है । 


निश्चल श्रद्धा 


६) 
जाए#सद्भाए निवखन्ते तमेव भ्रणपालिया, वियहित्ता 


विसोत्तियं ॥॥ १-३-१॥ 

साधक जिस श्रद्धासे साधनामार्गेसें प्रविष्ट होता है उसे 
दूसरी शंकाएं छोड़कर उसीका निश्चय पूर्वक पालन करना 
चाहिए, क्योंकि साधनाकी स्थिरता श्रद्धासे ही होती है । 
वितिगिच्छे समावण्णेणं अप्पाणेणं नो लहइ 

समाहि ॥५-५-२॥ 
संशयात्मा समाधि(शांति)वबहीं पा सकता । 
(७) 
वीरता * 

परणया बीरा महद्यावीहिं ॥१-३-२॥। 


साधनाके इस मार्गमें वीरपुरुष ही आगे बढ़ सकते हैं.। 
अर्थात्‌ वी रताकी पहले आवश्यकता है। 


#सम्यकत्व या समत्वका मूल श्रद्धा है। श्रद्धा विना साधक 
साधनासें प्रवेश नहीं कर सकता। यह मान्यता दोनों जगह 
४ समान स्थान प्राप्त है । 


श ६५ 
है ड़ 


(८) 
सत्यारापना 
यहा साधकका प्रइन होता है कि श्रद्धा किसपर- 
मिलता है कि श्रद्धेय स्वावलवन दो हैं(१)सत्य और- 
सल्यका आराघन सुलभ नही । 
मामेक शररा ब्रज १८-६६ 
मेरे शरण में भा। 
चेतसा सर्वेकर्मारि, मयि१ सन्यस्य मत्परः ॥ १८-५७॥ 
चित्त और सब कर्मो को मुझमे भरे कर दे । 
क्योंकि 
मच्चित्तः सर्वदुर्गारिण, मत्प्रसादात्त रिप्यति ॥१5-५८॥ 


मुझमें लीन होकर मेरे प्रसादसे तू कप्टोसे पार हो जायगा। 
अह त्वाँ सर्वपापेभ्यो ,मोक्षयिप्यामि मा शुच १८-६६। 


प्रिय अजुन ! तू मुझमय हो जा। में तुझे सब पापोसे 
छुडाकर मुक्त कर दू गा । 


सत्यकी झाज्ञार्में रहना भर्थाद्‌ ब्रह्मचयंग्रिय, भप्रमत्त, 
सहिष्ण, अहिंसक, सयमी, एकान्तप्रिय झौर तपस्थी बनना । 





श्श्नीआवारांगमें जदाँ?सत्यका प्रयोग है वहाँ गीताजी में 
“अह' वाची शबदका प्रयोग दै अहद' में प्रभुत्वका आरोपण है 
अर्थात्‌ वहाँ सत्यका साकार स्वरूप हैं । 


(८) 
सत्याराधना 
“की जाय ? श्रद्धाका अवलंबन क्या हैं? तब उत्तर 
>सत्यका जीवन्त स्वरूप सद्गुरु, इनमें पुर्णा श्र्पणाता विना 
आरत!ाए मामगं धम्मं (६-२ 
मेरा जेनधर्म आज्ञाके ऊपर ही निर्भर है । 
सड॒ढी शाणाहि!१ मेहावी ।।३-४-७॥ 
बुद्धिमान और श्रद्धार्थी पुरुपषका सर्देव श्राज्ञापरायण रहना 
चाहिए । क्योंकि 
पुरिसा ! सच्चमेव समभिजाणाहि ! सच्चस्स श्राणाए 
उवद्ठिए मेहावी मारं तरइ, साहिए धम्ममायाय सेय॑ 


समसणशप्ससइ ॥।३-३-१ ३॥। 
साधक ! तू सत्य पर पूर्ण प्रतीति रख। सत्यकी झाज्ञामें 
उत्साहवान्‌ रहनेवाला धोमान्‌ साधक श्रद्धाविहित धर्मका 
अवलंबन लेकर सत्यको पाकर संसार से तर जाता हैं । 
सच्च॑मि धिइं कुब्वहा, एत्थोवरए मेहावीं सब्बं पाव॑ 
कम्मं फोसेड ॥२-१-७॥ 
सत्यमें धैर्य रखकर जो बुद्धिमान साधक सत्यमें स्थिर होता है 
वह सब पापोंको दूर कर सकता है । ः 
लोगं च श्राणाएं अभिसमेच्चा अकुओमयं ॥॥३-४-४५॥ 
जो सत्यकी आज्ञामें हैं उसे जगतमें किसीका भी भय नहीं 
रहता वह सर्वथा सनाथ और मनिर्भेय है। ॥ 
१--आराधना, अपेशणश॒ता था भक्तिके नामसे कोई अनिष्ट तत्व 
न घुस जाय अर्थात्‌ श्रीआचारांगकार 'सत्यक्री आराधना' करके 
व्यक्तिपूजा नहीं बल्कि गुणपूजाका मागदशेन कराते हैं । 





(६) 
ब्रह्मचर्य 

बुद्धबा विशुद्धया युवती, धृत्यात्मानं नियम्य च। 
शब्दादीन्‌ विपयास्त्यक्त्वा,रागद्वेषी व्युदस्थ च॥ १ ८-५१॥ 

साधक पविश्न भावनासे और धीरजसे युक्त होकर झ्रात्म- 
सयभी बने झौर शब्दादि विषयोको छोडकर रागद्देपको 
घटावे। 

पिपयसयम हो साघनाका जलसिंचन करता है । इसके 
विना साधनाका वृक्ष सूख जायगा, कुम्हला जायगा प्रौर भ्रन्‍्त 
में पड जायगा । 

विपयनिरोधके ऊपर इतना अधिक महत्व किसलिए ? 
इसके उत्तरमें श्रीगीताजीको सूचना है कि -- 
घ्यायतो विषययान्‌ पुस समरस्तेषपजायते । 
सगात्सजायते काम कामात्‌ करोधोडईभिजायते ॥२-६२॥। 
ऋराज्भूबति समोह , समोहात्स्मृतिविश्रम । 
स्मृतिश्न शादुबुद्धिनाशो,बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ २-६३॥ 

विपयचितनसे आसक्ति उत्पन्न होती है। झासक्तिसे 
कामविकार पैदा होता है। विकारसे भावेशका उद्धव हीता 
है । भ्रावेशेसे समोह और समोहसे स्मृति नप्ट होती है। 
सदबुद्धिवा नाश हुआ कि वात्तविक जोवन जेसा कुछ नहीं 
रहता, भ्र्थात्‌ भावमरण हो जाता है । 


(६) 
जे 
बह्मचर्य 
जस्सिमे सद्दा य, रूवा य, गंधा य, रसा य, फासा य, 
श्रहिसमन्नागया भवन्ति, से आयवं, खाखणवं, वेयधं, 
धम्मवं, वंभवं ॥३-१-३॥ 
जिसने शब्दादि विपयोंको विवेकपूर्वक जानकर छोडा है 
वही आत्मवान्‌, ज्ञानवानू, वेदवानू, धर्मवान्‌ श्रौर ब्रहज्ष 
कहलाता है । 
ज गुण से मूलट्ठाणे, जे मूलट्टारों से गुणों ॥२-१॥ 
विषय ही संसारके मूलकारणभूत हैं यह कैसे ? इसके 
उत्तरमें कहा है किः--- 
गुरू से कामा, तश्रो से मारस्स श्रन्तोः तश्रो से 
दूरे ॥५-१-१॥। 
यहे अब्रह्मचय भयंकर है । क्रमशः इसके द्वारा आंध्ए" 


त्मिक मुँत्यु होती है । और आध्यात्मिक मृत्यु हीते ही साधक 
को साधनासे पतित हुआ ही समझो । 


विवे १०) 
क-जाग्रति 
अप्रमचता 
या मिश्ञा सर्वभूताना/ तस्या जाति सयमी । 
यस्याँ जाग्रति मूतानि, सा निशा पद्यतो मुने ॥२-६६॥ 
जहाँ जगतके सब जीवोकी रात है वहा सयमी पुरुष 
जाग्रत रहता है श्रीर जहा जीव जायते हैं वहाँ विवेकी भुरति 


उदासीन रहता हैं । इस सूत्रका भाव यह है कि ससारके जीव 
जागें 


गे 
हैं पूर्वाध्यास वृत्तिको विषयोकी झोर बार वार खोचते हैं 
इसलिए सदा अप्रमत्त ताग्रत रहना चाहिए । 
(११) 

सहिष्णुता 
समदुःखसुख स्वस्थ, समलोप्टाइमकाचन । 
तुल्यब्रिया प्रियो श्रीरस्तुल्यनिन्दात्मसस्तुति ॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयो! । 
सर्वारभपरित्यागी, गुणातीत स उच्यत ॥१४ २४ २५। 


सुख झावे या दुख परतु यदि झ्रात्मलक्षी रहकर प्रिय, 
अपग्रिय, तिदा, स्तुति मान, अपमान, तथा मित्र या त्रुके 


प्रसगर्में समभाव वेदी सरमस मृकत रहता है वही गुणातीत 
कहलाता हैं । 


है 


(१०) 
विवेक-जाग्रृति 
अग्रमचता 
अप्पमत्तो कार्मोेहि उवरतो पावकम्मेंहि ॥३-१-६॥ 
सव्वतों पमत्तस्स भयं,भश्रप्पमत्तस्स नत्थि भय॑ ॥। ३-४-३॥। 
जो श्रप्रमत्त परुष हैं उन्हें विकार पीडित नहीं करते। 
और वे पुरुष पापकर्मो से विरत होते हैं। प्रमादीको सर्वेत्र भय 
है। अप्रमादी स्वेच्र निर्भय हैं । 
अखन्‍्त-परम-णाणी नो प्माए कयाइ वि । 
ग्रायगुत्ते सया धीरे, जाया-मायाए जावए ॥|३-३-४॥ 
मोक्षध्येयी ज्ञानीपुरुष कभी प्रमाद नहीं करता । भ्रात्मगृप्त 
धीर होकर देहको मोक्षका साधनरूप मानकर निर्वाह करता है । 
सुत्ता श्रमुणी, म॒रिणिणों सययं जागरन्ति ॥३-१-१॥ 
ग्रज्ञानी जन सदा ही सोए पड़े रहते हैं, ज्ञानोजन निरंतर 
जागते रहते हैं । 
(११) 


सहिष्णुता 
जावज्जीवं परीसहा उवसग्गा य संखाय । 
संवुडे देहभेयाएं इति पब्नेंइहियासए ।। 
सव्वट्ठेहि अमुच्छिए झाउ-कालस्स पारए । 
तिइक्खं परम नच्चा,विमाहण्णुयरं हियँ।। ८-८-२४-२ ५॥। 
आत्मसंयम रखकर देहकी पर्वाह त करते हुए जीवन 
पर्येन्त संकट सहन करना चाहिए । 
तितिक्षामें ही सर्वोत्तम आत्महित समाया हुआ हैं। 


(१२) 
जि 
अहिंसा 
वास्तविक रीतिसे ती जैनदर्शनकी व्यास्याके अनुसार 
दश प्राणोंमेसे किसो भी प्राणका नाश करना कराना 
मनसे हो? वाणीसे हो, या कमंसे हो परतु बह हिंसा 
क्रिश्चियावीटी व्यक्त ज्ञानमयी चेतनावाले प्राशोकी 
श्रौर त्स दोनो प्रकारके जोवोकी हिसाम हिंसा मानती 
ससस्‍्कृतिकी गहरी छाप तर कर ऊपर आ जाती है। 
कक 

अभ्रद्वष्ठा सर्वभूताना, मैत्र। करुणा एवं च। १२*१३॥ 

किसी भी जीव पर द्वेप न करो। सर्वेमूतोके-१ प्रति 
मित्रभाव औौर अनुकम्पाभाव रवखो 
झात्मोपम्येन सवेन, सम पश्यति योज्जु न ! 

वा यदि वा दुू ख, स योगी परमो मत ॥६ ३२॥ 

जैसे प्पनेफो जी वन | सुख, सन्मानादि प्रिय है वैसे ही 
सबको प्रिय है इसलिए हे अज न ! जो सर्वत्र समभावसे देखता 
हैं वही योगो है। 
सर्वेभतस्थमात्मानं, सर्वेभूतानि चात्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा, सर्वेत्र समदर्शन ॥६-२६॥ 

सब णीवांको अपने समान मानकर जो थोगप्रयुवत होता 
हैं वह सर्वेत्र समहृष्टि भाव रख सकता है । 
सर्वंभूतस्थित यो मा, भजत्येकत्वमास्थित ॥६-३ १॥+ 


सब _जीवोमे में(सत्‌-स्वरूप)एक रूपमे रहा हुमा ह, 
ऐसा जानो । 











१-भूत अर्थात्‌ वनसस्‍्पतिके जीव, आण विक्लैंद्रिय जाब, जीव 


अर्थात्‌ परद्धिय प्राणो ओर सत्व-प्ृथ्वी, पायी, बाय और 
अग्निके जीव । 


ि, 


(१२) 

अहिसा 
'प्रमत्तयोगात्थ्राणव्यय रोपण हिसा' श्र्थात्‌ प्रमत्तयोगर्स 
या जानते-अजानते हुए भंनुमोदन करना, “फिर वह 
हसा ही है । 
हिसामें हिंसा मानता है। परन्तु श्रोंगीताजी स्थावर 
है | अ्रहिसाकी यह विस्तृत व्याख्या है। इसमे जन- 


निज्भाइत्ता पडिलेहित्ता पत्तेयं परिणिव्वाणं सब्बेसि 

पाणोणं सब्बेसि भूयाणं,सब्वेसि जोवाणं सब्वेसि सत्ता 
असाय॑ अपरिरसिव्वाणं महन्भयं दुव्ख॑ ति बेसि ॥।१-६-२॥॥ 

प्रत्येक जीवोंकी गान्तिका लक्ष्य रकखों, अज्ञान्ति सबको 
दुःखकर शौर भयंकर है । 

सब्वेपारा पियाउया, सुहसाया, दुक्खपडिकला, 
अ्ष्पियवहा, पियजीविशो, जोविठं कामा, सब्वेसि 
जीविय॑ं पियं (२-१०-११॥ 

सब जीवोंको जीवन और सुख प्रिय होता है और दुःख 
और वध अप्रिय होता है । क्योंकि सब जीवोंको जीना अ्रच्छा 
लगता *है, मरना कोई नहीं चाहता | वास्तव में--- 
तुम॑ंसि नाम तं॑ चेवें ज॑ हन्तव्वं ति मन्नसि । 

जिसे तू मारने योग्य मानता है वह तू स्वयं ही है । 
सारांश यह दे कि दूसरोंकी हिंसा करनेसे पहले तू अपने श्रात्मा 
को मार कर फिर ही दूसरे को मार सकता है। 


(१३) 
कसेयम 

असयतात्मना योगो, दुष्प्राप इति मे मति-॥ 
वश्यात्मना तु यतता, शवयो<वाप्तुमुपायत, ॥६-३६॥) हे 

असयमी साथक साधनामार्गको नही पा सकता परन्तु जी 
सयमी भौर प्रयलशील है वह उपाय द्वारा तुरत ही पोगका 
झाराधन कर सकता है । 

(१४) 
तपश्चर्या 

योगी युझ्जोत सततमात्मान रहसि स्थित. । 
एकाकी यतवचित्तात्मा, निराशोरपरिग्रह. ॥।६-है ०॥॥| 

योगीपुंषकों सर्देव एक्यस्तवासमेवी, तपस्वी भौर निष्प- 
रिग्रहो होशर साधना बरनी चाहिए ४ 
मूढग्राहेणात्मना यत्पीडया थ्रियते तप. । 
परस्पोत्सादनार्थ वा, तत्तामसमुदाहुतम्‌ ॥१७-१६॥ 

परन्तु मूढ रूदिसे या पीडापूर्ववः दूसरेवे घंबल्याणरे 
लिए या ऐसी दूदित इच्छासे ग्रहण किया हुप्ा तप तामसिक 
तप है । इसलिए एवं प्रात्मसक्षो तप ही होना चाहिए । 

इसके प्रतिरिकत स्थितप्रश्मुनि तथा साधववे- 
साम्य नितार विया जा सकता है। यहां भ्रधिग: 
प्रौर क्रो मगवद्गीतावा कितना साम्यवाधी ुकाय है- 
दृष्टिकोसरा साम्य यहा देना चाहता हू । इसमें" 
पहले पृष्ठ पर सोचा जा ध॒या है । 


पूर्ण अद्चिता संयम के पिना शक्ष्य नही । 


(१३) 
सयम्त 
अप्पमत्तों कार्मेह, उवरभ्रो पावकम्मेहि वीरे आायगुत्ते, 
जे खेयण्णे दुरणुचरो मग्गो वीराणं ॥३-१-३॥ 
वीरसाधकको पापकर्मेसि हट कर अप्रमत्त भर जितेंद्रिय 
बनकर संयममें प्रवृत्त रहना चाहिए क्‍योंकि अ्रसंयमीकेलिए 
साधनाका मार्ग दुश्चर है, फिर चाहे वे वीरपुरुष ही क्यों न हों । 
(१४) 
तपश्चर्या 
इह आणाकंखी पंडिए अनिहें। एगमप्पाणं सापेहाए 
धुरणें सरीरग ॥॥४-३-४।॥ 
सत्पुरुपषको आाज्ञाका पालक पंडित किसी भी प्रकारकी 


वासना या भीतिक इच्छा रकखे विना मात्र एक आ्रात्मोन्नतिका 
लक्ष्य रखकर देहदमन करे। 


जहा जुण्णाईं कट्ठाईं हव्ववाही पम॒त्थइ । 
एवमत्तसमाहिए अणिहे ॥ै४-३-१॥ 
जैसे जीणं-पुरानी लकड़ियोंको श्रग्नि शीघत्र जला डालता 


है। ऐसे ही जो आसक्तिरहित श्ौर झात्मलक्ष्यी साधक होता 
है वह कर्मोको शीघ्र जला डालता है । 


लक्षणों द्वारा छोटी बड़ी अनेक साधत्ता-प्रणालिकाका 
“विस्तारसे विवरण नहीं दिया है । इससे श्रीक्राचारांग' 
> “इसका स्पष्ट ध्यान आजायगा । अब में एक और नवीन 

-शैव्दिक एकता का भी समावेश है । इसका रेखाचितन्न 


३६5. ५. 
परिच्छेद(३)समानारथक 
शाब्दिक 
हि श्रीभगवद्गीता 

यस्य सर्वे समारम्भा कामसकल्पवर्जिता । 
ज्ञानाग्निदर्धकर्माण, तमाहु पंण्डितं बुधा ॥४१६। 

जिसने काम-सकल्प रहित सारे समारम्भोवा जात लिय 
है उसीको ज्ञानीपुरुष ज्ञानरूपी श्रागसे दग्ध हुए बर्मवाला 
बुद्धिमात साधकके रूपमें पहचाना गया है। 
या निशा सर्वभूताना, तस्यां जागत्ति सयमी । 
यस्या जागति भूतानि,सा निशा पदश्यतो मुनें. ॥२-३६। 

सब जीवोकी जहा रात्रि है वहा सयमी जांगता है भरी 
जहा जगतके जीव जागते हैं वर्हा सपमी उदासीन है । 
उद्धरेदात्मनात्मान, नात्मानमवसादयेत्‌ । 
श्रात्मेव ह्यात्मनों बन्धुरात्मेव रिपुरादमन ॥ 
बन्धु रात्मातमनस्तस्प, येनात्मवात्मना जित. । 
अनात्मनस्तु दन्रुत्वे, वर्तेतात्मंव शत्रुवत्‌ ॥ 

आत्मासे भात्माका उद्धार हो सबता है, इसलिए झात्म 
का पत्तन न कर | झात्मा हो आत्मा जत्रु है। जिसने भपर 
प्रात्मावा जीत लिया है उसका वह वधु है, परम्तु जो वृत्तिवे 
आ्राधोन होजर झ्रात्माको नहीं जीत सका उसका प्ात्मा शांत 
का शगान 

इतनी सो रूपरेसाके बाद श्रीगीताजी झोर श्री 
है। परन्तु दसबे बाद जिज्ञासु साधककों भारतीय- 
उसे जाननयों जिज्ञासा होना स्वाभाविक है। इसलिए- 
पर भा स्वताब्योपा मीमाँसा झानवाले प्रवरणमे: 


"समन्वय 
श्रीआचारांग 
“जस्सेते लोगंसि कम्मसमारंभा परिण्णाया । 
भवन्ति से हु मुणी परिण्णाय-कम्मे-त्ति बेसि ॥।१-१-६॥ 
इस लोकमें जिसने कर्म-समारंभोंको जान लिया है वही 
कर्मयोगी और मुनिसाधक गिना जाता है, ऐसा में कहता हूं । 
सुत्ता श्रमणी सया मुणिणो सया जागरंति ॥३-१-१॥ 
जहाँ अज्ञानी जन सोए पड़े हैं, वहां ज्ञानीजन सदा जाग्रत 
रहते हैं । 
उँस्सेहि श्रप्पाणं, जरेहि श्रप्पाणँ ॥४३ ५। तुम चेव त॑ 
सल्‍ल॑ आाहट्टू ॥२-४-८॥ 
पुरिसा ! तुममेंव तुम मित्त, कि बहिया मित्तमि- 
च्छसि ? ॥३-३-१०॥ 
तू अपने श्रात्माको कस, श्रात्माका ही दमन कर, तू स्वयं 
ही अ्पता संसार शल्य निकाल डालनेमें समर्थ है । हे भरात्मन्‌ ! 
तू ही भ्रपत्ता मित्र है, बाहरके मित्रोंकी कहां ढूढ रहा है ? 


आचारांगसूत्रके वीचकी साम्यताका खयाल झा जाता 
दर्शन और जैन संस्कृति के बीचमें क्‍या संबंध है। 
इस दृष्टिको ध्यानमें रखकर पड्दर्शन की संक्षिप्त होने 
करेंगे । 





सक्षिप्त-मीमांसा 


प्रस्तुत प्रसगमें हम पड्दर्शनकी सक्षेपमे मीम[सा करगे < 


इस लेखमें बहुत कुछ ऐसा भी है कि जिसे साधक न पं 
तो भी काम चल सकता हैं। विश्विष्ट जिज्ञाघुको यह इच्छा 
भी रहेगी कि इसमे वया होगा ? इसे देखना भी चाहिए इस 
दृष्टिसे यह लेख लिखे देता हु । 


पड्दशेनका ईतहास 

चड्दर्शवका इतिहास बडा मजेदार ह। इन देशनोकी 
ऐतिहासिक दृष्टिसे समय निश्चित करना भ्रस्तुत नहीं है। 
इतिहासकार झ्ब तक इनका समय निदिचत नही कर सके है। 
यह एक सशोधनका विपय है । तो भी तत्वचिन्तनकी दृष्टिसे 
झौर मेरी भ्रपनी दृष्टिसि इसे अति महत्वका स्थान भी नहीं 
हैँ इतिहासशोघन की दृष्टिसे तो अच्छा है परन्तु इसीमें उलभ 
कर पडे रहना साधककेलिए ठीक नहीं। इतिहास सहायक हूं, 
मौलिक नही । तत्व या सिद्धान्त ही मौलिक होत हैं । 

पडदर्शनका नाम भौर इस विषयका रस तो एक सामान्य 


आत्तारांग १५ 


वाचकसे लगाकर विद्वानवर्ग तक होना स्वाभाविक है । यहाँ 
तो इसका क्रमिक विकास दिया जाता है। 


दर्शनोंका क्रमिक विकास 


दर्शन दृष्टिको कहते हैं। अंधश्रद्धाके सामने युक्तिवादका 
जो अविराम युद्ध चला आ रहा है, इसका नाम भी दर्शन हैँ । 
ये सब दहन कवसे हैं यह निश्चित नहीं कहा जा सकता । 
इसके संशोधक यह मानते हैं कि प्राथमिक दशामें मानव समाज 
जहां तक शअ्रध्यात्मवाद या तत्वाचितन करनेकी योग्यता नहीं 
रखता था वहाँ तक करमेक्रांण्ड अपना आ्राधिपत्य जमाये हुए था 
और इस कर्मकाण्डकी जटिल्ताके बाद किसी समय अध्यात्म- 
बाद श्रीर तत्वचितनका विकास हुआ्ना श्रर्थात्‌ कर्मकाण्डके 
सामने इसका युद्ध हुआ और श्रध्यात्मविद्याका युग प्रारंभ 
हुआ । 


ई० स० पूर्व १५०० वर्षसे लगाकर भारतका प्राचीन 
युग शुरू होता है । इसके बाद १००० वर्षका मध्ययुग और 
तत्पदचात्‌ सुसलमानी झाक्रमणके पीछे वयायुग आरंभ होता 
है । यह भारतके प्राचीन यूगके पहले श्राय॑संस्क्ृतिका वया 
स्वरूप था ? आये कहाँ से और कव श्राए ? वैदिक संस्कृति 
का उद्गम और विकास कबसे हुआ ? वोवीलोनियन संस्कृति _ 
के साथ वेदिक संस्कृतिका मेल हैं या नहीं ? सुमेरियन संस्कृति 
ओर वोबीलोनियन सांस्कृतिका क्‍या संबंध है ? इत्यादि । 
यह इतिहास भी अ्रभी संशोधनका विषय है परंतु यह ज्ञातव्य 
अवश्य है। और इसके लिए यहाँ चर्चा करना प्रस्तुत नहीं । 


४१६ परिशिष्ट 


यहा तो मैं प्रस्तुत सूतसे संवध रखनेवाली वाठोके विधयमे ही 
यड्दशेनके प्रश्वका चर्चन केरखू गा। 

श्रमण भगवान्‌ महांवीरका काल अर्थात्‌ ई० पु० ५२७ 
बर्षका काल । इसका समावेश मध्ययुगकी आादिमे ही होता 
है । भगवान्‌ मठावीर और महात्मा बुद्ध दोनों समकालीन थे। 
यद्यपि इनसे पहले भी आध्यात्मिक चिन्तन, तपका अनुष्ठान 
और जीवदयाकी भावना, ये तत्व न्यूनाधिक प्रमाशमे थे ही। 
जैन हॉँस्कृतिका उद्मम प्राचीनतम हैं। भ्रमण पाइवताथ तो 
ऐतिहासिक पुरुष हुए हैं । भ्र्थात्‌ इस सस्क्ृतिके बीज पहलेसे ही 
घोये हुए तो थे ही, परन्तु वैदिकमन्त्र श्रौर ब्राह्मणयुगके 
बिस्तृत शोर जटिल कमेंकाण्डका जोर होनेसे इन सद्युणोकी 
पूजाका स्थान ग्रति अल्प था । क 

प्रसिद्ध छ दार्शनिक 

हमको पड्दर्शनोका नाम लेते ही साख्यादि दर्शनोके नाम 
याद झा जाते हैं | क्योकि इतिहास झौर साहित्यकी दब्टिसे ये 
नाम विल्कुल नजदीक हैं | तो भो भगवान्‌ महावीर क्के समय 
में भी दर्शन तो थे हो । इनके समकालीन म० बुद्धके प्रारभिक 
साहित्यमैं इनका शभौर इनके प्रणेताओका उल्लेख इस प्रकार 
मिलता है -- 

(१) प्रण कारयप--जिसे अ्रक्रियावादीके रूपमे पह- 

चाना जाता है । 


आचारांग ४१७ 


(२) मक्खली गोसालक-इस वादको संसारशुद्धिवाद 
या नियतिवाद कहा जाता है। 
(३) अजितकेसकंबली--उच्छेदवाद । 
(४) पकुंद कात्ययन---भ्रन्योन्यवाद । 
(३) जैनसंघ-पाश्वपित्यीय---चातुर्याम संवरवाद । 
(६) संजय बेलट्विपुत्त--विक्षेपवाद । 
जैसे हम पहलें कह आये हैं, ऐसे ही ये दर्शन भी वेदोक्त 
क्रियाकलापके विरोधमें उत्पन्न हुए थे। और एक या दूसरी 
तरह इनका क्रियाकाण्डोंके सामने समान विरोध था | इन 
छ दशेनोंको जैनदर्शनमें चार विभागोंमें समाविष्ठ किया है। 
(१) क्रियावादी, (२) अक्रियावादी,.(३) भ्ज्ञान- 
वादी और (४) विनयवादी । 
सुख्य तीन दर्शन 
मक्‍्खलीपुत्र गोशालकके विनयवादका अक्रियवादमें समा- 
-मकखलीपुत्त गोसालक श्रमण भगवान महद्दावीरका 
शिष्य था । परन्तु मतभेद होनेपर इसने नया सत स्थापन किया। 
यद्यपि इसका कोई स्वतंत्र साहित्य उपलब्ध नहीं है । परन्तु जैन 
ओर बौद्ध सूत्रोंमें जो चात-कारण उपलब्ध होता है इससे यह पूरा 
सत्य पर प्रतिष्ठित हो या न हो चाहे विवादास्पद ही हो तो भी 
इस प्रकार मानने का कारण मिलता दे कि उस समय यह मत 
अधिक हृढ़्रूपमें था। इसकेलिए “उत्थान! के महावीरांकर्से 
खुशालदास करगथलाका लेख पढ़े' । 
२७ 


४१६ परिशिष्ट 


यहा तो मै प्रस्तुत सूअसे संवध रखनेवाली वातोके विपममे ही 
पड्दर्शनके प्रश्तका चचेन कहूया। 

श्रमण भगवान्‌ महावीरका काछ प्र्थात्‌ ई० पु० ५२७ 
वर्षका काल । इसका समावेश मध्ययुगवी झादिमे ही होता 
है । भगवान्‌ महावीर झौर महात्मा बुद्ध दोनो समकालीन थे। 
यहापि इनसे पहले भी आध्यात्मिक चिन्तन, तपका भझ्नुप्ठान 


और जीवदयाको भावना, ये तत्व न्यूनाधिक प्रमाणमे थे ही! 
जैन सौस्कृतिका उद्गम प्राचीनतम है। श्रमण पाइ्वेनाथ तो 


ऐेतिहामिक पुरुष हुए हैं । श्र्थाव्‌ इस सस्क्ृतिके बीज पहलेसे ही 
बोब हुए तो थे ही, परन्तु वेदिकमन्त्र और ब्राह्मणयुगके 
विस्तृत श्र जटिल कर्मकाण्डक़ा जोर होनेसे इन सद्गुणोकी 
पूजाका स्थान अ्रत्ति अल्प था । 
प्रसिद्ध छ दार्शनिक 

हमको पड्दर्शनोका नाम लेते ही साख्यादि दर्शनोके नाम 
याद झा जाते हैं । क्योकि इतिहास और साहित्यकी दृष्टिसे ये 
नाम बिल्कुल नजदीक हैं । तो भो भगवान्‌ महावीर के समय 
में भी दशेन तो थे ही। इनके समकालीन म० बुद्धके प्रारंभिक 
साहित्यमे इनका शौर इनके प्रणेताप्रोका उल्लेख इस प्रकार 
मिलता है -+- 

(१) प्रण काश्यप--जिसे अक्रियावादीके रूपमें पह- 

चाना जाता है । 


आचारांग ४१२७ 


(२)मक्खली गोसालक-+इस वादको संसारशुद्धिवाद 
या नियतिवाद कहा जाता है। 

(३) अजित्फेसकंबली--उच्छेदवाद 

(४) पकुंद कात्यायन---अन्योन््यवाद । 

(५) जेनसंघ-पाश्वापत्यीय---चातुर्याम संवरवाद । 

(६) संजय बेलट्विपुच्त--विक्षेपवाद । 

जैसे हम पहलें कह आये है, ऐसे ही ये दर्शन भी वेदोक्त 
क्रियाकलापके विरोधमें उत्पन्त हुए थे। श्रौर एक या दूसरी 
तरह इनका क्रियाकाण्डोंके सामने समान विरोध था । इन 
छ दर्शनोंको जैनदशेनमें चार विभागोंमें समाविष्ट किया है। 

(१) क्रियावादी, (२)अश्रक्रियावादी, (३) अशान- 
वादी और (४) विनयवादी । 


मुख्य तीन दर्शन 
मक्खलीपुत्र गोशालकके विनयवादका अक्रियवादमें समा- 


-+मक्खली पुत्त गोसालक भ्रमण भगवान मद्दावीरका 
शिष्य था । परन्तु मतसेद होनेपर इसने नया मत स्थापन किया। 
यद्यपि इसका कोई स्वतंत्र साहित्य उपलब्ध नहीं है | परन्तु जैन 
ओर बौद्ध सूत्नोंमें जो बात-कारण उपलब्ध द्वोता है इससे यह पूरे 
सत्य पर प्रतिष्ठित हो या न हो चाहे विवादास्पद ही हो तो भी 
इस प्रकार सानने का कारण सिलता दे कि उस समय यह सतत 
अधिक हृढ्रूपमें था। इसकेलिए “उत्थान! के महावीरांकर्से 
खुशालदास करगथलाका लेख पढ़े" । 

२७ 


श््१्६ परिशिष्ट 


यहा तो मैं प्रस्तुत सूजसे संबव रखनेवाली वातोके विपयमें ह्ठी 
घड्दर्शनके प्रइतका चर्चन करू गा । 
श्रमण भगवान्‌ महावीरका काल अर्थात्‌ ई० पू० ५२७ 
वर्षका काल । इसका समावेश मसध्ययुगकी आदिमे ही होता 
है । भगवान्‌ मझवीर और महात्मा बुद्ध दोनो समकालीन ये। 
यद्यवि इनसे पहले भी झाध्यात्मिक चिन्तन, तपका झतुष्ठान 
और जीवदयथाकी भावता, ये तत्व न्यूनाधिक प्रमाणमें थे ही। 
जैन संस्कृतिका उद्गम प्राचीनतम है। भ्रमरा पाइवेवाथ तो 
ऐतिहासिक पुरुष हुए हैं ! भ्रथवि इस सस्कृतिके वीज पहलेसे ही 
बोये हुए तो थे ही, परन्तु वेदिकमन्त्र ओर ब्राह्मरायुगके 
विस्तृत और जटिल कर्मकाण्डका जोर होनेसे इन सद्गृणोकी 
पूजाका स्थान गति अल्प था । 
प्रसिद्ध छ दाशेनिक 
हमको पड्दर्शनोका नाम लेते ही साख्यादि दर्शनोके नाम 
याद झा जाते हैं । क्योंकि इतिहास श्रौर साहित्यकी दृष्टिसे ये 
माम विल्कुल मजदीक हैं | तो भी भगवान्‌ महावीर क्कै समय 
में भी दर्शन तो थे हो! इनके समकालीन म० बुद्धके प्रारभिक 
साहित्यमें इनका झौर इनके प्रणेताभोका उल्लेख इस प्रकार 
* मिलता है -- 
(१) शरण काश्यप--जिसे अ्रक्ियावादीके रूपमे वह- 
चाना जाता है + 
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(२) मब्खली गोसालक-+ इस वादकों संसारशुद्धिवाद 
या नियतिवाद कहा जाता है । 

(३) अजितकेसकंबली--उच्छेदवाद । 

(४) पकुंद कात्यायन---अन्योच्यवाद । 

(५) जैनसंघ-पाश्वोपत्यीय--चातुर्याम संचरवाद 

(६) संजय वेलट्डिपुत्त--विक्षेपवाद । 

जैसे हम पहलें कह आये हैं, ऐसे ही ये दर्शन भी वेदोक्त 
क्रियाकलापके विरोधमें उत्पन्त हुए थे। और एक या दूसरी 
तरह इनका क्रियाकाण्डोंके सामने समान विरोध था। इन 
छ दर्शनोंको जेनदर्शनमें चार विभागोंमें समाविष्ठ किया हैं। 

(१) क्रियावादी,(२)अक्रियावादी,.( ३) अज्ञान- 
वादी और (४) विनयवादी । 


सुख्य तीन दर्शन 
मक्खलीपुत्र गोशालकके विनयवादका अक्रियवादमें समा- 


-मक्खल्लीपुत्त गोसालक श्रमण भगवान सहददावीरका 
शिष्य था । परन्तु मतभेद होनेपर इसने नया मत स्थापन किया। 
यद्यपि इसका कोई स्वतंत्र साहित्य उपलब्ध नहीं है। परन्तु जैन 
ओर बोद्ध सूत्रोंमे जो चात-कारण उपलब्ध दोता है इससे यह पूर्ण 
सत्य पर पभ्रतिष्ठित हो या न हो चाहे विवादास्पद ही हो तो भी 
इस प्रकार सानने का कारण मित्रता दे कि उस समय यह सत 


अधिक इृढ्रूपमें था। इसकेलिए “उत्थान” के महावीराकर्मे 
खुशालदास करगथल्ाका लेख पढ़े । 
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वैश्व है। और वोद्धदशंनका क्रियावादमे समावेश है। इन 
घारो वादोकी मान्यताका सक्षिप्त स्थान आाचारागवे आठवें 
गैविमोक्ष! नामक अध्ययनके पहले उद्देशक्में है? और विस्तृत 
रोतिसे श्रीसूपगडागमूत्रमें वर्णन है। जैसे वीद्ध त्रिपिटकमें इन 
छ वादोंके विस्तारसे ६२ भेद कहे हैं वैसे ही जनदर्शनमे इन 
चारोंके ३६३ भेद बताये हैं, तथापि मब्ययुगके प्रारभमें केवल 
तीन घर्मं थे । इसका समाधान आचाये घ॒र्मानदकीसावी इस 
तरह करते हैं -- 


“पूरणकास्यप भौर मक्खली गोसालकका मत जल्दी नाश 
हो गया । सजय बेलदिठपुत्रका मत जेवसस्कृतिमें समा गया, 
श्रजितकेसक्बलीका मत चार्वाक या लोकायतके रूपमें बदल 
जानेसे वह नास्तिक ठहराया गया झौर पकुद कात्यायतमतके 
तत्व उस समय तो दव गये थे, परन्तु पोछते वैशपिकदर्शनमें 
उसका उद्गम नजर गाने छगा । भ्र्यात्‌ इस रातिस उस युग 
में वैदिक, जन श्रौर बौद्ध ये ही तीन दक्षत मुख्य थे, श्रौर 
उनका स्थान जैन, वेदघर्म श्रोर वौद्धधमंवे रूपम प्रतिष्ठित 
हुप्रा ।/ 


बैदिव कर्मकाण्डोके सामने जेन भौर बौद्धघमका प्रकोप 
हुप्रा । इसके कारण वेदिक क्मंकाण्ड जाएं हो गए इस बातवा 
यहाँ विस्तार प्रस्तुत नही है ।परन्तु जेस जैन और वोदसस्ट् तिमें 
कर्मेक्रांडडा विरोध था वेसा हो उपनिषदोमे भी था। चाहे 
फिर ये छुपे भाकारमें ही रहे हो ” इस सवधरमे श्रोहरिराय 


आचाराँंग ९१६ 


भट्टाचार्यजी मूंडकोपनिपदका उदाहरण जिनवाणीमें इस 
भाँति प्रस्तुत करते हैं ।--- 
प्रवाह्म ते अ्रदुढ्ा यज्ञरूपा अष्टादशोकमवरंशेषु कर्म । 
एतत्‌ श्रेयो येइभिनन्दन्ति मूढा जरामृत्यु' ते पुनरेवा5पि 
यान्ति ॥| मु डकोपनिपद्‌ १-२.७ 
यज्ञ और उसके अठारह अंग एवं कर्म सब अदृढ और 
विनागशील है । जो मूढजन इन सबको श्रेय-श्रच्छा मानते हैं, 
वे बार वार यश भोर मृत्युके फेरमें पड़ते है। देखो जिनवाणी 
पृष्ठ---७ । 


परन्तु यह निषेध छपा हुआ भौर वेदमतके अन्तर्गत था 
है कह देना आ्रावश्यक है। 


दर्शनोंका प्रारंभ श्रौर उनकी प्रणालिका 


इसके बाद दर्शनोंका विकास होता है | दर्शनोंका जन्म 
चार्वाक मुनिके युक्तिवादने दिया है, ऐसा वहुत्तसे विद्वानोंका 
मत है, और यह सप्रमारा और सप्रतीत अभिप्राय है। कालकी 
दृष्टिसे पुरातत्वचिद ऐसा कहते हैं, कि दशनोंका प्रारंभ ई० 
पूर्व॑ंकी पहली शतीसे हुआ है। और इसमें सांख्यका कपिल 
सबसे पहला है । 


पड़्दर्शनोंका क्रम विविध प्रकारसे मिलता है, झाश्रो इस 


२० परिशिष्द 


पर विचार करें:---उद्दूं इतिहासमे मेंने देखा है कि >६साख्य, _ 
योग, नैयायिक, वैशेपिक, पूर्वमीमासा और उत्तरमीमासा ये 
छहो दर्शन वेदघर्मजनित होनेसे वेदवारिधिको मिलनेवाले छ , 
विविध मधुर सोत-इन्हे भरनेके रूपमे गरिना जाय तो 
अत्यवित न होगी । इन छह के प्रणेता क्रमशः कपिल, पत- 
जलि, गौतम प्रक्षपाद(न्यायदर्शनमें प्राचीन भौर नय्रीन ऐसे 
दो मत हैं। प्राचीन न्‍्यायदर्शनके प्रणंता गौतम मुनि शौर 
नवीन न्यायके प्रणेता श्रक्षपाद हैं) । कणाद, जैमिनि तथा 
बादरायण । इस क्रममे जैन या बौद्धछा समावेश नहीं। 
विद्वान्‌ इसके दो कारण कल्पित करते है । एक तो ऊपरके सब 
दर्शनोमें ईब्वरकतृ त्व या ईश्वरप्रेरकताका तत्व है | यह तत्व 
जैनदर्शन या बोद्धदर्शनमे नही । प्रर्थाव्‌ इसका सग्रह नही है । है 
दूसरा कारण यह है, कि इन दर्शवोका मात्र बेदिक धर्मों में | 
स्थान होनेसे इसमे जैनदर्शन या बौद्धदर्शनकों स्थान नहीं है । 
क्योकि ये दोनो तो वेदधर्मस बिल्कुल स्वतत्रदर्शन हैं। मेरी 
स्वृतन्त्र मान्यता यह है, कि जैनदर्शन प्र्थात्‌ सत्यदर्शन ! यह 
सबका समाहार करे या सन्धान करे इतना ही इसका कार्ये। 
इसे समुद्रकी उपमा दी जा सकती है। एक आचार्यवरने 
बहुत सुन्दर कथन किया है कि - 

>६श्रीघर्मानन्द कोसाबी सांख्यद्शनके कपिलमुनिको जनक, 
से पहले दी मानकर बुद्धदेवसे दो शती पहले हुआ मानते हैं 
इन सबसे इतना तत्व तो है ही, कि दशेनक्रमोंमे सांख्य दुशेनका 


सहारा अमोघ है और वह सबसे प्रथम दै ! यह कद्दे बिना नद्दीं ५ 
रहा जा सकता। 
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उदधाविव सर्व सिन्धव: प्रविभक्तासु 
सरित्सु न हि तासु भवान्‌ विदृश्यते ।॥ 
आचाये आनंदघनजी महाराज भी कहते हैं कि 'पढ़॒दशन 
जिन अंग भणीजे |! यदि ये छहों दशेन अंग हैं, तो जैनदशेन 
अ्ंगी है । 
इतना होते हुए जैनसंस्कृतिका प्रचार करनेकेलिए 
जैनशनको भी १ दर्शेनके रूपमें आलेखन करनेका प्रयत्न हुआा 
है, और इस तरह वीद्धदर्शनको परम्परानसार-२- जनन्या यकी 
परम्परा भी प्रचलित हुई । 


अर्थात्‌३ श्रीहरिभद्वयूरीजों इसप्रकार छ दर्शनोंका क्रम 
बताते हैं । 


१--दर्शन प्रणालिका का मंडन ही थुक्तिवाद-तक पर मान्य 
होनेसे इसके लिए प्रमाण ओर उसके अवयबोंका श्रविष्ट होना 
स्वाभाविक है। तो भी जो प्रत्यक्षादि प्रमाण और उसमें अब- 
गाहन करनेके साधनरूप नय, निक्षेप, सापेक्षवाद इत्यादि अंग 
रे गये | इस साहित्यका बीज तो मूल आगशभोंमें और उनकी 
टीकाओंमें भी पुष्कल प्रमाणमें मिलता हैं अर्थात्‌ जैनसंस्कृतिकी 
रचना फेवल तक ओर फेवल कर्मंकांड पर नहीं बल्कि भावना, 
सत्कर्मे और अनुभूति ये तीन इसके मूल बीज हैं 
२--जैनाचार्या ने सन्‍्मतिवक जैसे प्रोढ न्यायग्रन्थों की बहुतसी 
स्व॒तन्त्र रचना करके न्यायपरम्पराको बेग दिया है । 
३--विविध दर्शनोंकी अवलोकन करनेकेलिए श्रीद्दरिभद्र॒सूरि 
तथा राजशेखरका 'घड्दुर्शन समुच्चयः इसकी टीका तथा श्रीसूय- 
गडाँगकी टीका पढ़े । 





श्र परिशिष्ट 


बौद्ध, नैयायिक, साख्य, जैन, वेशेषिक, तथा | 
जैमिनीयनामानि, दर्शनानाममून्यहो ॥ 
इस दर्शनक्ममे योगदर्शनक्गे स्थान नहीं दिया, सभव है 
इसका सास्यमे समावेश कर देना योग्य लगा हो । वे यह भी 
कहते हैं, कि नैयायिक और वेशेपिक्द्रा भी मौलिक अत्यस्त 
मतभेद न होनेके कारण इन दोनोको एक रूपमें देखें तो 
लोकायतका भी ऊपरके छ दक्शनोमे समावेश हो जाता है। 
श्रीहरिभद्रसूरिके इस दृष्टिकोशमे इनका उदार मानस भर्शिं- 
व्यवत होता है क्योकि लोकायत, कि जो कैवल नास्तिक रूपमे 
ही प्रसिद्ध है, इसका दश्शनमे स्थानु न होना माना जाता हैः 
उस मान्यताका यह परिहार करता है। इनके मनसे दर्शत 
पर्थाव्‌ आस्तिक या नास्तिक्का, ईदवरकर्त्‌ त्वका या झतीश्वर- 
वादका प्रश्न गोण है शर इसी दृष्टिसे नवीन दृष्टि, नूतन 
विचारसरणी और नूतन प्रेरणा दे वही दर्शन, इतना पर्य 
अधिक समुचित है । 
एक जँनाचार्य कहते हैं कि--- 
'जावन्ति होइ वयणपहा, तावन्ति होइ नयपहा 
जिवनी मात्यता उतमे ही नय हो सकते हैं । यह कुर्छ 
बाघक वस्तु नही है। रूढ़ प्रणालिकाका प्रहार करनेकेलिएं 
ऐसी विचाश्सरणी धर्मका उच्चतर अगर बना रहता है। 
दर्दानप्रशालिकाका इतना कुछ विचार करजानेके बाद श्रव इन 
सब दर्शनोके मूलतत्वोका अति सक्षिप्तमे निदर्शद करना झनि- 
वायें हो जाता है। यद्यपि विस्तार भयसे सक्षपमे विवरण दू गा। 


आचारांग छर३ 


बौद्ध दर्शन 

बौद्धदर्शन शृन्यवादी, क्षरिशकवादीके रूपमें पहचाना गया 
है । क्‍योंकि ये चित्तसे पर रहनेवाले आत्मा तक न जाकर या 
दूसरी किसी उलभझनमें न पड़कर, मात्र ऊपरकी व्यावहारिक 
प्रशालिका स्वीकार करता है। इससे ईश्वरवादका बौद्धदशेन 
में स्‍्पशे तक नहीं किया है। बौद्धद्शनका आलयविज्ञान 
क्षरिक है । एक क्षणमें जो ज्ञान होता है वह दूसरे ही क्षणमें 
नष्ट हो जाता है, परन्तु यह ज्ञान जो संस्कार छोड़ जाता है, 
वह प्रवाह परम्परासे अनादि होकर इन संस्कारोंका सर्वथा 
निरोध करनेसे ही दुःखका निरोध हो सकता है । ऐसा करना 
सबको अभीष्ट है, यही निर्वारा है । सुगतने इस निर्वाणके 
लिए चार आर्यसत्य कहे हैं:-दुःख, समुच्चय, मार्ग और मिरोध 
दुःखका निरोध करना ही साधकका कतेंब्य है । 

विज्ञान, वेदना, संज्ञा, संस्कार और रूप ये पांच स्कन्घ 
कहलाते हैं । यही संसर्कारका बंध होनेसे दुःखजनक हैं। इन 
स्कन्‍्धोंके अनुबंधसे, अहंता और ममतासे, रागद्वेषादि रिपुगरण 
पैदा होते हैं तथा बंधता हैं और उससे समुदयके रूपमें पहचाना 
जाता है। काम मात्र संस्कार जन्य हैं इससे ये संस्कार सवयं 
विनश्वर और क्षेपणीय हैं । इस प्रकारकी इच्छा उत्पन्त होना 
मार्ग कहलाता है । और इच्छा होनेपर फिर प्रवृत्ति द्वारा इन 
संस्कारोंकों मोक्ष कहा जाता है । 

बोौद्धदशेन पांच विषय और इन्द्रिय तथा मन और शरीर 
को कर्मका साधनरूप मानता है। कर्मको सत्तासे मुक्त होनेसे 


घ्र४ परिशिष्द 


पहले जीवमात्रको कुकर्मके स्थानपर सुकर्म स्थापन करना 
चाहिये, श्र्थात्‌ मोगविलासके स्थानपर श्रहिसा, वैराग्य, सयम॑, 
तप, ध्यान, समाधि इत्यादिका प्राचरणा करना चाहिए, भ्ौर 
इस तरह भनात्मवादी होते हुए पुनर्भंव श्रोर पाप पुण्यादि तथा 
इसके फलमे भी में मानते हैं भौर ससारकी निवृत्तिकेलिएं 
आ्राष्टांगिक मार्गका प्रबोध करते हैं । इस मार्गमें अहिसा भौट 
इसके पोषक नियमोके उपरान्त सत्य, ब्रह्मच्य, भौर प्रस्तेय 
विधायक हैं । इसके न्‍्यायकी परिपाटीमे प्रत्यक्ष और झनुमान 
इन दो प्रमाणोको ग्रवकाश है। हेतुको न्‍्यायदर्शनकी तरह 
पचावयवी न मानकर त्रि अ्वयवी स्वीकार करते हैं । इस 
रीतिसे नैयाय्रिकद्शंनका तत्वविवेचन सुन्दर होनेसे जितना 
उसमे तर्कवादको महत्वपूर्ण स्थान है उत्तना सत्कर्मविधानको 
नही है। जहां तक होता है वहा खण्डनात्मक प्रवृत्तिका विशेष 
भुकाव होना स्वाभाविक है । 


नैयायिक-दशन 

इस दर्शनमे सक्षिप्तहपसे सात पदार्थ शरौर विस्तृतहूपसे जो 
सोलह तत्वोका निरूपण किया है वे क्रमशः ये हैं-- (१) द्रव्य, 
गुणा, कर्म,सामान्य, विशप,समवाय और अभाव तथा (२)प्रमाण, 
प्रसेय, सदाय, प्रयोजन, दृष्टान्त, सिद्धान्त, श्रव, तर्क, निर्शय 
वाद, जल्प, वितण्डा, हेत्वाभास, छल, जाति और निग्रहस्थान । 
ये योग वेदान्तको तरह एकत्वरूपसे नहीं बल्कि जैनदशेनकी 
भांति बहुत्वरूपसे स्वोकार करते हैं। इन्हे झात्मा स्वीकार है। 
ये ईश्वरको मानते हैं 'परन्तु ये ईश्वरको मानते है” इससे शायद 


आचारोग छ२४ 


कोई ये ईश्वरकों कर्ता भी मानते हैं ऐसा न मान बैठे ? न्‍्याय- 
दर्शन ईदवर पर कत त्वका आरोपणा करते हुए श्रचकता है । 
क्योंकि ऐसा करनेसे इसे ईश्वरमें सामान्य जीवोंके समान रागें- 
च्छा आरोपित होनेका भय लगता है। यह इस तरह मानता है 
कि प्रत्येक जीवों के जैसे अदृष्ट (कर्म) होते हैं उसके अनुसार 
ईइवर मात्र फलकी योजना कर देता है। क्योंकि जगतकी 
समर्थ शक्तिमत्ताकी चात्री इसके एक के ही हाथ में है । इस 
प्रकार ये करके नियमको मानते हैं परन्तु इस नियम को 
स्वतन्त्रता: नहीं सोंपते । इन्हें प्रत्यक्षतया »< पंचावयवसे अनु- 
मान उपरान्त उपमान और आगेके प्रमाण भी मान्य हैं और 
प्रत्येक जीवोंको अलग अलग कर्ममुक्ति भी इन्हें स्वीकार्य हैं । 
मोक्षमें गये हुए आत्मा पुनरागमन नहीं कर सकते इस प्रकार 
जैनमन्तव्यका ये अतिसुन्दर युक्‍्तिपूर्वक प्रतिपादत करके दूसरे 
दर्शनोंका तद्विरुद्ध मन्‍्तव्यका मिरसन करते हैं । 


वेशेपिक दर्शन 
वेशेषिक दर्शनमें अभाव जैसे पदार्थके अतिरिक्त तत्वके 
रूपमें स्वीकार नहीं है । वस्तुकी श्रप्राप्ति ही श्रभाव जेसा 





>» अनुसानके पाँच अवयवबोंके नाम ये हँ--प्रतिज्षा, हेतु, 
हृष्टान्त, उपनय और निगमन । जैसे (१) यह पर्वत अग्निवाला 
हे । (२) क्योंकि वहाँ घुओं है । (३) जैसे रसध्वतीग्रहमें धूम है | 
(४) जहां जद्वां घूम है वहां वहां अग्नि है । (५) जैसे रसोईघरसें 
धूम दे तो वहां अग्नि भी है। ऐसे ही सर्वेत्र जान लें। 


४२६ कै परिशिष्ट 


पदार्थ होना इन्हे श्रसभव लगता है। दोष मान्यताएँ नैयायिक 
मतसे मिलतो जुलतो सी हैं । यह निस्सन्देह कहा जा सकता 
है। साँख्यदर्शनमे सेश्वरवादी भ्रौर निरीश्वरवादी ऐसी दो 
घाराएँ हैँ । सारुयदर्शन में भी 'जीव अनेक हैं? यह कह कर 
बेदान्तके भीतरके भद्दे तवादका कठोर खडन करता है | 
सांख्य दर्शन 

साख्यदर्शनमे जीव झौर प्रकृति ऐसे दो मूल तत्व हैं। 
साँख्यदर्शन प्रात्माको जेनदर्शनकी तरह परिणामी न मानकर 
कूटस्थ नित्य रूपमे स्वीकार करता है। भात्माकों कर्ता या 
भोवताके झूपमे स्वीकार करते हुए यह प्रापत्ति सममता है। 
तो भी प्रकृतिजस्य बुद्धिमे 'मैं' पनके भ्ारोपसे झात्मा पर कर्मों 
का प्रभाव पडता है | जन्म जरा, व्याधि और मृत्युकी ग्रव- 
स्थाएँ श्रारीपित होती हैं, ऐसप तो इसे मानना ही पड़ता है, 
श्र्यात्‌ पुरुष और प्रकृति जैसे दोनो स्वतन्त्र और नित्य तत्व' 
मानते हुए-- 
प्रकृत क्रियमाणानि, गुणेः कर्माणि सर्वशः । 
अहका रबिमूढात्मा, कर्ताउह॒मिति मन्‍्यते ॥ मुक्तावलि 

प्रकृतिके गुणों द्वारा किये गये कमोंको भ्रहकारसे विभूढ 
हुमा स्वय कुछ नही करता फिर भी में करता हू ऐसा मॉनता 
है । इस अज्ञानका नाथ हुप्ना कि तुरत ही मोक्ष । परन्छु यह 
केवल कहनेसे नहीं मिलजातो अर्थात्‌ जिगुणातीत होने के 
लिए सत्कर्मो का निदर्शनत करना पढ़ता है। परन्तु इसकी एर्ण 
पूर्ति तो योगदर्शनसे ही होती है । 


आचारांग ४२७ 


सांख्यदर्शनका भारतीय दर्शनोंपर अपूर्वे उपकार है यह 
कहे बिना नहीं चलता । प्राचीनकालके जन और वौद्धधर्मके 
उदगमके बाद मध्यमयगमें इसने दर्शतकी श्राधारशिलाका 
आरोपरा किया है,यह कहना जरा भी श्रयुकत नहीं । ज॑ंनदशन 
के साथ इस दर्शनका मौलिक मतमेंद होनेपर भी अच्छे श्रच्छे 
साधकोंका इतना इनसे तत्वसाम्य दीखता है। प्रकृति स्वयं 
विकारी नहीं है, वह अन्यक्त है । 

१-रजोगुणा, सत्वगुण ओर तमोगुण इन तोनों का बल 
एक दूसरेको सम्पूर्णातया मारकर साम्यावस्थामें रहा हो ऐसा 
कल्पनागम्य तत्व इसी प्रकृतिमें महत्‌ या वृद्धि चाहे जो कुछ 
कहो वह पैदा होती है । और बूद्धि उत्पन्न होनेकेवाद अहुं- 
कार होता है । अहंकार श्र्थात्‌ वाह्य पदार्थों में श्रात्माका 
ग्रारोपित हो जाना । आधातके सामने टिककर रहनेकी और 
आ्रधातके सन्मूख प्रत्याधात करनेकी शवित ही अ्रहंकारका 
लक्षण है । 

अहंकारको लेकर ही २-पाँच ज्ञानेंद्रिय और पांच कर्मन्द्रिय 


१ सांख्य सिद्धान्तसे साथक परिचित ही होंगे । इन्हें अधिक 
स्पष्ट ओर वज्यवहाय समभना हो और संस्क्ृतादि भाषाका अभ्यास 
न दो तो उन्हें जीवन शोधन' में देखना चाहिए। इसमें श्री- 
किशोर भाई ने परमस्पराप्रमाणकों तकेगम्य ओर व्यवह्यये बनाने 
का ठीक दीक प्रयास किया है । 

२ स्पशेन, रसन, घाण, चकछु ओर श्रोत्र ये पांच ज्ञानेंद्रिय 
ओर 8 पेर, हाथ, गुदा ओर उपस्थ ये पाँच कर्मेन्द्रिय कह- 
लाती 


ष्ट्स्८ परिशिष्ट 


तथा मन ये सब ग्यारह तत्व शब्दादि पाँच विपयोगे श्रवृत्त 
होते है । इन विपयोके झ्रथयभूत जो पाच तन्मात्राएँ होती 
हैं उन्हें श्राकाश, वायु, तेज, जल और पृथ्वीरूप पाच महाभूत 
कहे जाते है । इस प्रकार इन चोवीस तत्वोको लेकर इस पुरुष 
के लिंग शरीर भौर रथूल झरीरकी योजना की गई है। इनसे 
इसे मुक्त करतेकेलिए साधना ग्रावश्यक है। यह हुई साँख्य 
दर्शनकी सक्षिप्त मीमासा । साँख्य झौर योग दोनो दर्शनको 
प्रत्यक्ष, अनुमान, और आगम, ये तीनों प्रमाण मान्य हैं। 


योग दर्शन 

योगदर्शनको साख्य-दर्शनकी ही पूर्तिकेलिए. माता जाय 
तो यह भ्रधिक सुसगत गिना जाय । इसोसे श्रोहरिभद्रसूरिने 
इसे सख्यसे श्रलग स्वीकार नही क्या । 

योगदर्शन सौख्यके तत्वोकों और वेदान्तके मौलिक तत्वो- 
को भी मानता है । मात्र फेर इतना है कि सांख्यदर्शनका तत्व 
चिन्तन प्रधान विषय है। तत्वोको स्वीकृति या ग्रनादरकेलिएं 
युक्तिवादकों महृत्व प्राप्त है । यह उधेडबुन योगदर्शानमे नहीं 
है। परन्तु इससे कोई योगदर्शनमे स्वतन्त्रतत्व जेंसा कुछ 
नहीं है एमा कोई न समझ बैठे + योगदर्शनमें भी चारिश्य- 
मीमौसाके व्ित तत्व हैं; वौद्धदर्शनके चार प्रार्यसत्योकी 
तरह यह भी साख्याभिमत हेय, हेयहेतु, हान झौर हानापाय 
इन चार ब्यूहोको स्वीकार करता है। परन्तु इन तत्वोको 
जो क्रियात्मक भौर सहेतु स्वरुप सॉँस्यदर्शन नही देता उसे 
योगदर्शन देता है । चित्तमलिनता त्याज्य है तो इसका उपाय 


आचाराग ध्र६ 


क्या है ? और यह किस रीतिसे युज्यमान हो ? यह क्रिया हो 
योगदर्शनका पाया है। 


योगदर्शन चित्तवृत्तिनिरोधका मंडन करके ये निरोघसे 
मिलती जुलती वस्तु ही चर्चच करता है। तचित्तवृत्तिश्रोंके 
विविध आकार और प्रकार बताऋूर इसकी अष्टांगमागिकी 
योजना भी कर देता है। साधकवर्गको यहाँ वहुमूल्य सामग्री 
मिलती है। इसीसे इसका नाम तक साधक-दुनियामें आकर्षक 
सिद्ध होता हैं । इस प्रणालिकाके संक्षिप्त वर्णानकेलिए इसी 
पुस्तकमें देखो & वां श्रध्ययनका ४ था उद्देशकका विशेष । 


पूव सीमांसा 

पूर्वमीमांसाके प्रणेता द्शनकार, जैमिनि मुनिक्रो बताया 
जाता है । जैमिनि मुनिकी मान्यता यह है क्रि प्रत्यक्षमें कोई 
ऐसा सर्वेज्ञ नहीं देखा गया, कि जिसका वचन प्रमारणाभूत गरिना 
जा सके । इसलिए वेदवाक्योंकों ही प्रमाण मानकर बेदपाठ 
करो । इसके द्वारा काम्य स्वर्ग प्राप्त किया जा सकेगा। इस 
रीतिप्ने इस दर्शनकी मर्यादा वेदके वाक्योंको ईश्वरके वाक्य 
जैसा स्वीकृत करनेवाली हो गई परन्तु परब्रह्मके विचारको 
स्थान न मिला । 

यज्ञादिके निमित्तसे हिसा द्वारा भूतपूजा; वाह्यस्तानका 
माहात्म्य और ऐसे अ्रनेकानेक जटिल कर्मकाण्डोंका मोह इस 
मान्यताके विकृत रूप हैं, कि जिसका लगभग प्रत्येक दशेनने 
अकादय प्रमाणोंसे सससनाटकरता विरोध करके इस मान्यता 
का मूल ही हिला डाला है--ऐसा सब दार्शनिकोंका मत है। 


४३० परिशिष्ट 


पूर्वमीमासा प्रत्यक्ष, अनुमान, उपन, झागम, पर्थापत्ति, 
और भ्रभाव इन छ प्रमाणोक्रो स्वीकार करता है । न्‍्यायदर्शन 
में अ्रभाव नामक एक अतिरिक्त पदार्थ माना गया है, इसको 
इसने प्रमाणके रूपमे स्त्रीकार क्या है । 

जैमिनि मुनि कमंको स्वीकार करता है, परन्तु वहाँ 
कर्मवादकों स्पष्ट स्वीकृति नहीं है कारण करके साथ ठीक 
फलका निश्चित सम्बन्ध मानना चाहिए यह बहाँ नही है । 
इसोलिए बुद्धिवादके विकासके पश्चात्‌ बादरायण नामक 
वेदान्ती भुनिने जैमिनीके कर्मकाण्डोको ताडफोड कर हेठाकर 
उसके स्थानपर निश्चयात्मवादका संदोदित प्रकाश फैछाया । 
बेदान्तके रूपमें इस समय जिसे हम पहचानते हैं वह इस 
देवधिवी ही विरासत है । 

वेदान्तमें “ब्रह्मसत्य जगन्मिथ्या, तमव विदित्वा३ 
तिमृत्युमेति नान्‍्य पन्‍्था विद्यतेष्यनाय, सत्य ज्ञान- 
मनन्त ब्रह्म एकमेंवाउद्वितीय ब्रह्म, प्रज्ञान ब्रह्म झा, 
न्द ब्रह्मणो विद्वान्न बिभेति कदाचन”--श्रृति वेदान्त ॥ 

ऐसे मधुर सूक्त हैं कि जो ब्रह्मके एकत्व प्रौर कूटस्थनि- 
त्यत्व सूचक हैं । 

यहू एसा मानता है वि- 
एक एवं हि भूता८मा, भूते भूते व्यवस्थित । 
एकधा बहुधा चेव दृश्यत जलचन्द्रवत्‌ ॥ श्रुति | 

प्रात्मा एक ही है, परन्तु भलग झलग प्रकारके जीवोमे 
यह प्रतिबिम्बित होता है। बाहर जा कुछ देखा जाता है वह 
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सहस्तु नहीं है, प्रान्तिमात्र है। इसे १ विश्वेदेववादके रूपमें 
भी पहचाना जाता है । परन्तु यह मान्यता कर्मवादके सिद्धान्त- 
के अनन्तर फोकी पड़ने लगो । एक हो पदार्थसे व्यक्त होनेवाले 
जीवोंके अलग अलग सुखदुःख स्पष्ट अनुभूत होते हैं । इतनों 
विविधता एक कारणसे उत्पन्न कार्यमें से संभव नहीं । 


आ्रात्मा यदि क्‌टस्थ नित्य हो हो तो यह विकृतिका भाजन 
कैसे वन सके ? इस मान्यताके बाद सगुझ और निग॑ रण ऐसे 
ब्रह्मके दो भेद हुए । 


बादरायणके वाद वेदान्तकी इस मान्यताको श्रीक्रुमारिल- 
भदठ्ने और खासकर श्रीमान्‌ २ शद्भूराचायने तके द्वारा उसपर 
गिलाफ चढ़ाया । और वेदान्तके ईश्वरीय एकत्वके बाद ढीलापन 
आनेपर पुन: कर्मकाण्डका जो जोर फल गया था और कापालिक 
श्रौर क्षपणक जैसे पापण्डी मत जनता पर आरूढ हो गए तब 
इनकी इतिश्री जैसा बनाकर बेदान्तकी प्रतिष्ठा इन्होंने उज्बल 
की । वेदान्तके उस शांकरमतके केवलाह तके बाद निंवार्कके 
(हंताह्व त) स्वाभाविक भेदामेंद और भास्करके औपाधिक 
भेदाभेदके बाद रामानृजाचार्य ओर श्रोकंठके विशिष्टाहं तके 
पदचात्‌ श्रीवल्लभाचार्यके शुद्धाई तको स्थापना हुई और फिर 





१ पाश्चात्य तत्वज्ञानमें इसबादकों 'पानथीज्म? के रूपमें 
हरिसेन भद्टाचायने पहचाना है| 


रश्रीकिशोरभाईका यह मत है कि गीतामें चर्शित मतकी 
विशिष्टाह् तके साथ तुलना हो सकती दे । 


४३० परिशिष्ट 


पूर्वमीमासा प्रत्यक्ष, अनुमान, उपशान, आगम, अर्थापत्ति, 
और झ्भाव इन छ प्रमाणोक्रो स्वीकार करता है । न्यायदर्शन 
में ग्रभाव नामक एक अतिरिवत पदार्थ माना गया है, इसको 
इसने प्रमाणके रूपमे स्त्रीकार किया है । 
जैमिनि मुनि कमेंको स्वीकार करता है, परन्तु वहां 
कर्मवादकी स्पष्ट स्वीकृति नहीं है कारण कर्मके साथ ठीक 
फलका निश्चित सम्बन्ध मानना चाहिए यह वहाँ नही है । 
इसीलिए बुद्धिवादके विकासके पश्चात्‌ बादरायणा नामक 
वेदान्ती मुनिने जैमिनीके कमंकाण्डोको तोडफोड कर हटाकर 
उसके स्थानपर निश्चयात्मवादका सदोदित प्रकाश फैलाया। 
बेदास्तके रूपम इस समय जिसे हम पहचानते हैं वह इस 
देवधिकी ही विरासत है । 
वेदान्तमे “ब्रह्मसत्य जगन्मिथ्या, तमब विदित्वा$ 
तिम्त्युमेति नान्‍्य पन्‍्धा विद्यतेड्यनायथ, सत्य ज्ञान- 
मनन्‍्त ब्रह्म एकमेवाउद्वितीय ब्रह्म, प्रज्ञान ब्रह्म श्रा* - 
न्द ब्रह्मणो विद्वान्न बिभेति कदाचन”--श्रुति-वेदान्त ॥ 
ऐसे मघुर सूकत हैं कि जो ब्रह्मके एक्त्व और कूटस्थनि- 
त्यत्व सूचक हैं । 
यह ऐसा मातता है कि - 
एक एवं हि भूतात्मा, भूते भूते व्यवस्थित । 
एकघा बहुधा चंब, दृश्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ श्रुत्ति । 
श्रात्मा एक ही है, परन्तु अलग अलग श्रकारके जीवोमें 
यह प्रतिबिम्बित होता है। बाहर जो कुछ देखा जाता है वह 
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सह्स्तु नहीं है, म्रान्तिमात्र है। इसे १ विश्वेदेववादके रूपमें 
भी पहचाना जाता है | परन्तु यह मान्यता कर्मवादके सिद्धान्त- 
के अ्रवन्तर फीकी पड़ने लगो | एक हो पदार्थसे व्यक्त होनेवाले 
जीवोंके अरछंग अलग सुखदुःख स्पष्ट अनुभूत होते हैं। इतनो 
विविधता एक कारणसे उत्पन्त कार्यमें से संभव नहीं । 


आत्मा यदि कटस्थ नित्य हो हो तो यह विक्तत्तिका भाजन ' 
कैसे वन सके ? इस मान्यताके बाद सगणा और निर्म ण ऐसे 
ब्रह्मयके दो भेद हुए । 


वादरायणके वाद वेदान्तकी इस मान्यताको श्रीक्रुमारिल- 
भट्टने और खासकर श्रीमान्‌२ शद्धूराचार्यने तक द्वारा उसपर 
गिलाफ चढ़ाया । और वेदान्तके ईश्वरीय एकत्वके बाद ढीलापन 
आनेपर पुनः कर्मकाण्डका जो जोर फेल गया था और कापालिक 
श्रौर क्षपणुक जैसे पापण्डी मत जनता पर आरूढ हो गए तब 
इनकी इतिश्री जैसा बनाकर वेदान्तकी प्रतिष्ठा इन्होंने उज्वल 
की । वेदान्तके उस शांकरमतके केवलाढह़े तके बाद निंवार्कके 
(दंताह त) स्वाभाविक भेंदाभेद और भास्करके श्लोपाधिक 
भेदाभेदके वाद रामानृजाचार्य ओर श्रीकंठके विशिष्टाह तके 
पद्चात्‌ श्रीवल्लभाचायके शुद्धाह तकी स्थापना हुई और फिर 





१ पाश्चात्य_ तत्वज्ञानमें इसबादकी “पानथीज्म? के रूपसें 
हरिसेन भद्टाचायने पहचाना है। 


रश्नीकिशोरभाईका यह मत दै कि गीतामें वर्णित मतकी 
विशिष्टाह्ने तके साथ तुलना हो सकती हे ! 


३२ परिशिष्ट 
सतरणये सेक्डेके मध्दान्हमें होनेवाले श्रीमाध्वाचार्यने ६ तवाद 
का प्रचार किया । 

१विधिष्टाद तमे ब्रह्म, जीव और माया इन तीन तवीका 
रवतन और झ्नादि रुपमे स्वोकार किया है। परन्तु इतना 
हेरफेर है,कि ब्रह्म और मायाका शरीर ओर दरीरी सम्वन्ध तो 
है ही। 

शुद्धाद्दें ठमे वत्वरूपसे तोनोका स्वीकार है परन्तु ब्रह्म ही 
नित्य है। भौर वाकीक दो तत्व कवल विनोदकेलिए बताए 
है, ऐसी मान्यता है, श्रौर द्वंतमें तो दोनों तत्वोंका स्वतस्त्र 
झौर झलगछरूपसे स्वोकार है । 

लोकायत दर्शन 

चार्वाक्मुनिका दर्शन ही लोकायत दर्शन है । इसे नास्ति- 
कवाद गिरते, जड़वाद, गरिये भौतिकदाद पमिने या जो चाहो बह 
यह है । 

भारतवर्पम वेदिकक्मंकाण्डने जो हत्याकाड और सत्ता- 
बादको घूम मचाई थो, उसके साथ उतनो हो प्रबल प्रत्याधात 
बी झावश्यक्ता थी। उस समयके सस्कारो पुरुष तो लौकसगसे 
दूर द्वावर भरण्यम एकान्तवास स्वोकार किए हुए थे इसलिए 


प्रजाबी पोडा मिटानेवाली सस्कृतिकी क्‍्मो ज्यो को ध्यो रहो, 
जिसे चार्वाक्मुनिने उसे पूरा क्या | 





इीशंडराचायंका काल वि० स« ४८६ से ८२०, निम्थाक 
६६०, भास्राचाय १०००,रामानुज १०९७ श्रीकंठ ११८६, वल्स 
के क 
माचार्य १४७६ से १५४३०, माध्वाचाये १६५० । 
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यजनसे परलोकर्में काम्य रबगें मिलता है, इस मान्यताका 
निमूं ल करनेकेलिए इसने परलोकको पधरा दिया, फिर पाप 
और पुण्य कैसे हों ? परन्तु इस संस्क्ृतिका परिणाम बड़ा ही 
खराब आया । पिछलगू आदमियोंने इस मान्यताके पीछेका 
आ्राशय न समभकर केवल स्वेच्छाचार और अनाचारका ही 
पोषण किया । ह॒ 

भारतवर्षमें वाममार्गी श्रादि पंथोंके प्रव्तेत इस बीजके 
वृक्षमेंसे पके हुए विषेले फल हैं ऐसा बहुतसे विद्वानोंका मत हैं 
पाइचात्य संस्कृति और जड़विज्ञानमें इस संस्क्ृतिके प्रतिबिब 
देखे जाते हैं | यद्यपि श्रव तो यूरोपीय तत्वज्ञ भी आत्मवाद 
गौर कर्ंवादको रुवीकारु करने रूग पड़े हैं, और बहुतसे 
पाइ्चात्य प्रदेशोंमें इस संस्क्ृतिके बीज बोनेका अनुकूल वाता- 
वरण पैदा होता जा रहा है, परच्तु फिर भी इसका सा्वत्रिक 
प्रचार देखनेके लिए अभी ठहरना पड़ेगा । 


५ 
जनदर्शन 

जैन संस्क्ृतिके दर्शनके रूपमें स्वीकार करनेकी जिनकी 
इच्छा हो उन्हें दर्शनका सर्जन यूक्तिवाद पर होनेसे खंडन 
करना.ही दर्शनका ध्येय हो सके इस मान्यताको जैन दर्शन 
स्वीकार नहीं करता, इतना याद रखना पड़ेगा | क्‍योंकि जैन- 
दर्शन यह मानत्ता है, कि सत्यके मंडनसे असत्यका खंडन सहज 
हो जाता है, इससे खण्डनात्मक प्रवृत्तिके बदले मंडवात्मक 
प्रवृत्ति सब दर्शनोंके सत्य अंश्ञोंका विकास करता है, श्र सब 

र्प 
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दर्शनोके वीच सहकार साधकर अपनानेका प्रयत्न करता है। 
जैमिनिके कर्मंकाण्ड भी इन्हे मान्य हैं, परन्तु यह इतना 
हो कहता है, कि यज्ञमे जो हवि होमना हैं वह बाहर नहीं हें। 
ये कहते हैं कि -- 
तवो जोई जीवो जोइट्टाणं, जोगा सुया सरीर॑ कारिसय | 
कम्मेंहा सजमजीगसता, होम॑ हुएामि इसिण पत्तत्थ 
॥उ०-प्र ०१२॥ 
जिस यज्ञमे तप्ूप अग्नि है, जोवात्मा श्रग्तिका स्थान 
है, मत, वचन शोर कायाकी एण०्वावयतारूप कडछी है, 
शरी रख्प सुन्दर यज्ञवेदिका है, कमेरूपी ईंधन है श्रौर समम- 
रूपी श्वान्तिमन्त्र है। इस प्रशस्त धरिश्रख्प भावयजञ को करो 
कि जिस यज्ञकों महविजनोने उत्तम माना है। 
साराश यह है कि, जेनदर्शन सबकी मान्यताका सदुद्देश 
बताता है, फिर यह किसो धममंके शास्त्रोको भूठा भी नहीं 
कहता । यह तो यह कहता है, कि देखनेवालेकी दृष्टि भूठी है 
जिससे भूठा देखता है, इसलिए हृष्टिको सम्यक्‌ बनाझ्मा । 
“सम्मादिदिठस्स सम्मसूय मिच्छादिट्ठस्त मिच्छासूय 
नन्दीसूत्रम्‌ । 
जिसकी दृष्टि सम्यक्‌ है उसे सम्यक्‌ रूपसे परिणभेगा 
श्रौर जिसकी दृष्टि मिथ्या हैं उसे सम्यकूथुत भी मिथ्याहूपमे 
परिणमेगा । इसलिए सम्यक्दप्टि बनो। इसी आधार १९ 
यह केवल सत्यकी आराघना करना बताता है | इसकी पूजा 
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श्रौर आराधनामें सद॒गुणोंका केन्द्र है। और भक्ति भी पूर्ण- 
त्यागमें देखता है 


जेनदर्शनमें जीव और अजीव दोनों तत्वोंका स्वीकार है । 
सांख्यकी तरह जीवोंकी अ्रनन्तताकौ यह स्वीकार करता है । 
परंतु यह बौद्धदरर्शनकी भान्ति जैसे एकान्त अ्नित्य या सांख्य 
या वेदान्तकी सहश एकान्त कूटरथ नित्यके रूपमें स्वीकार नहीं 


करता । यह जीव और अ्रजीव दोनोंकाश परिणाम नित्य 
मानता है । 


सांख्यका शझ्रात्मा नित्य होनेसे इसकेलिए जन्म मरण 
कंसा ? अर्थात्‌ जन्ममरणका प्रभाव स्वीकार करते हुए यह 
अ्रचकचाता है श्रौर आत्माको कूटस्थ नित्य मानकर प्रक्ृतिजन्य 
महतकी यह सब लीला है, ऐसा कहता है तब चार्वाक आत्मा- 
को प्रत्यक्ष देखकर भी आतठ्माकों ही अस्वीकार करता है और 
पंचमहाभूतमें से एक नवीन शक्ति पैदा होती है वह देह नष्ट 
होनेपर विलय पा जाती है ऐसा कहता हैं| जेनदर्शन इस 
आपत्तिको दूर करता है । 


(१) अनेक परिवर्तन-जन्म, यौवन, जरा मरण इत्यादि 
अवस्थाओंमें उल्नट पत्तट होते हुये आंत्मामें कोई हेरफेर नहीं 
होता। अर्थात वह कूटस्थ नित्य है ऐसी वेदान्त ओर सांख्यकी 
मान्यता दे । आत्मा अपने मूल स्वरूपको तीनों कालमें कर्मादि 
पिमित्त द्वारा दोनेचाले अदल चदलको अंगीकृत करता है, यह 
परिणामो नित्य दे । 


22] परिशिष्द 
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जो वस्तु जिसके द्वारा होती है वह बसे ही गुणोसे युवत 
होती है । चेतनशक्ति जडमेसे उत्पन्न नही होती, वह त्तो 
चेतनमे ही होती हें। रासायरिगक मिश्रशसे नई यबस्तु पैदा 
होते देखते हैं वहाँ भी यही नियम लागु पडता है। झोर 
बस्तुत जो कुछ पैदा होते या नष्ट होते देखा जाता है बह 
चस्तुका परिवर्तन मात्र है। पदार्थमात्र सत्‌ है फिर वह जीव 
हो या अजी व । परन्तु निमित्त मिलते ही परप्रेरणा या स्वप्रेरणा 
से इसीमे से परिवर्तत सभव है। इसी से * उबबण्णे वा धुषे 
वा विगमे वा” उत्पत्ति, स्थिति और लय यह सतुका लक्षण 
बना रहता है । 
इससे जीव शोर ग्रजीव दोबों परिव्तेन पाते हुए इसका 
अ्रपना मूलस्वरूप तो स्थायी झर श्रखड ही रहता है । लय 
पानेकी क्रिया तो जन्म धारण करनेकी क्रियाका मात्र रूप 
ही है। 
जैसे हाईड्रोजन औरद झँकसीजव मिश्र होनेपर इसका 
जलरूपमें परिणमन होता है भौर फिर वह गर्म होनेपर 
वाष्परूपमे परिणम जाता है ऐसे ही श्रजीव और जीवका गति- 
चक्र चलता रहता है। 
कई बाद इसमें मूलतत्व क्या है? यह भी समझा जाय 
तो भी कारणके बिना कार्य समव नहों यह सामान्य नियम 
होनेसे इसको स्वीकार करना ही पडता है । 
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नो इंदियगेज्क अमुत्तभावा, अमृत्तमावा वि य होइ 
णिच्चो | 

अज्मत्थहें निययस्स बंधो, संसारहेठ च्‌ वयन्ति बंध 
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इस इलोकको कह कर सांख्य, वेदान्त और चार्वाके इन 
तोनों दशेनोंका समाधान करता है । यह कहता है कि श्रात्मा 
अमूते है, श्र्थात्‌ यह अमूते आत्मा इन्द्रियोंसे प्रत्यक्ष नहीं हो 
सकता यह स्वाभाविक है तो भी इसका अनुभव तो होता ही है । 
जो सुख,दुःखका ज्ञान शरीरमें अभिव्यकत करता है,शरी र, 
इन्द्रियां और मन पर जो अधिकार करता है वह आत्मा है, 
वह अमूर्त होनेसे ही नित्य हे । तब यहाँ सांख्य प्रश्त करता 
है कि नित्यको बंधन कैसा ? इसके उत्तरमें कहा है कि कर्मके 
संगसे इसका प्रभाव जीव पर पड़ता है श्र्थात्‌ इसे भी बंधन 
होता है । पर यह वंघन नित्य समवेत न होनेसे प्रयत्नों द्वारा 
छुट भी सकता है, मुझे दुःख होता है तुझे सुख होता हैं, 
ऐसा अनुभव आत्माका स्पष्ट रूपमें होते हुए उसे 
केवल आन्ति या माया मानना तकंगम्य वस्तु नहीं दे। 
यहाँ सांख्य दर्शन यह सब जोखम बेचारी गरोव बुद्धि पर डाले 
देता है | जैनदर्शान कहता है कि यह बुद्धि स्वयं चेतन है या 
श्रचेतन ? यदि इसे अचेतन माना जाय तो जान लें कि यह 
जड़ंका स्वभाव ही नहीं है, ओर चेत॑नयुकत गिनें तो प्रकृति 
स्वयं जड़ होनेसे इसमें उत्पन्न तत्व चेतनवंत हो तो वह 
विशंवनियमकी बाधिंत करता है। अर्थात्‌ बुद्धिमें चेतनंकरे अंश 
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प्रतोत्त होते हैं वे आात्माकी ही किरण है यह कहे विना छूट" 
कारा नही । और यदि यहो बात दे तो आत्मा ही जडके 
ससगंसे, में खुली हु, में दु खी हु, मरता है, जन्म लेता हूं 
इत्यादि बोलता है” शोर अनुभव करता है यह मानना ही 
पडेगा । इस दृष्टिकोशसे ही जीव भर भ्रजी व दोनो परिरामी 
नित्य है| वह कूटर्थ नित्य भी नहीं है, एवं एकान्त झनित्य 
भी नही है । जगतकी कोई भो वस्तु सर्वाद्भ नष्ट वही होती । 
इसका तो मात्र परिवर्तत ही होता हैं । 


इसके कर्मवादकी प्ररूपणा इतनी स्पष्ट, विस्तृत श्रौर 
प्रकादय युकितिपूर्णा है कि इसका ग्राथय लेकर कोई भी दर्शन 
आइवासन पा सकता है । 


जैनदर्शनका कमंवाद 


साख्यके एक विभागको कर्मफलका दाताके रूपमें ईदवर 

को स्वीकार करना पडता है । वेदान्तकों भी अ्रह्मके नियुण 
और संगुरा एसे मेंद डालकर सग्रुए ब्रह्मकी कठपता करके 
प्रवतारवादका सत्वार करना पडा भौर उर्त्पत्ति, रिथति तथा 
लयात्मक निसमताका रूपक देने जाते हुए ब्रह्मा, विप्ण झ्रौर 
महेश जैसे स्पष्ट देव झौर इनके विविध पूजन भी प्रारम्म ही 
गए यद्यपि नैयासिक औ्रौर वेशेधिक इससे अलग रहे, परन्तु 
इनकों भी ईदवरवे ऊपर क्तृत्ववा ने सही तो भी 
ब्रेरकताका भारोप तो लगाना ही पडा। यह सारी बुनउघेड 

जैनदर्शनवे कर्मवादने ध्रगठ करके रख दी । इसने कहा है कि 
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जैसे विषमें इच्छाशक्ति न होते हुए विष पीने वालेको उसका 
असर होता है, क्योंकि विषमें मारणशक्तिका गुण है । इसका 
प्रतीकारक बल न मिले तो वह अपना काम अ्रवश्य करेगा ही, 
क्योंकि यह उसका स्वभाव है। ऐसे ही कर्म स्वयं जड़ होते 
हुए जीवमें रहे हुए रागह्वेषके वशसे ये कर्मपुदूगल स्वयं ही 
जीवमें भ्राश्नय पाते हैं, और उनका प्रभाव पड़ता है। इसके 
वीच किसी दूसरी शक्ति या ईइवर को आनेकी भ्रावश्यकता 
नहीं । 
जेनदर्शन और ईश्वरवाद 

परन्तु इतने भरसे ईइ्वरतत्वको नहीं स्वीकार करता, 
बल्कि यह ईर्वरतत्वको स्वीकार करता है, इतना ही नहीं 
बल्कि जगतके सब सुयोग्य-भव्य जीवोंको ईद्वरत्व पानेका 
अधिकार बताता है | परन्तु इसे ईशइ्वरको संसारकी व्यवस्था 
के बनाने विगाड़नेकी अभटमें डोलना अ्रभीष्ट नहीं ।-१ 


... श्वीतरागभावकी पराकाए् पाने बाद सहप या इपलकक पराकाष्ठा पानेके बाद स्ज्ञ या केवलज्ञानी 
कहलाते हैं। इनके दो वर्ग हैं:-एक बरगे केवलज्ञान पाकर अपने 
अवशेष [सारे आठ कर्म हैं। केवलज्ञान होने पर उनमेंसे [१] 
मोहलीय, [२] अन्तराय, [३] ज्ानावरणीय और [४] दशेना- 
वरणीय ये चार कम क्षय हो जाते हैं, और वेदनीय, आयुष्य 
नाम ओर गोत्र ये बाकी रह जाते हैं ।] रहे हुए कर्मो'को खपाकर 
सवथा क्ेरद्दित हो जाते हैं। कर्मसंबंध सर्वेथा छूटकर ये जीव 
मुक्त द्वोते हैं और मुक्त चैतन्यका ऊर्ष्वंगतिशील स्वभाव रहता 
है। जहां तक संसारका वातावरण है बहां तक स्थिर न होकर ये 
बातावरणसे परे जाकर स्थिर होते हैं। इस स्थानको मुक्तस्थान 
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जैनदर्शनमे जो अ्रपने कामक्रोधादि पडूरिपुप्रोका या 
जतौधादि चार क्पायोक्‍ा अम्पूर्ण नाश करे उन सबको 
ये ईश्वर मानते हैं--फिर इनका चाहे जो हो । इसके सामने 
विवाद नहीं । जैसा कि श्री हेमचद्धाचार्य ने वहा है कि-- 
भवबीजाकुरजननः रागाद्या. क्षयमुपागता यस्य । 
ब्रह्मा वा विष्णुर्वा हरो जिसों वा नमस्तस्म ॥ 
अरथवि्‌---ससारभव-बीजके झकुर-रागद् पादि करभंबीजोंकी 
जिसने क्षय किया हे उस ईदवर को फिर चाहे वह ब्रह्म हो, 
विष्णु हो, शकर हो, जितभगवान, बुद्ध हो चाहे जा हो उसे 
नमस्कार है। 


ओर इन भात्माओंकी सिद्ध छद्वा जाता दे। मुक्त जोवोंकी धुनराः 
वृत्ति नहीं द्ोवी, संसार चक्रकी घटमाल वहां नहीं, वहा मुक्त 
चैवन्यक्ा जो आनदमय स्वरूप दाता है वह शब्दबेध-बचनगीचर 
नहीं है। दूखया वर्ण ऐसा दोता दै कि जिनमे केवलज्ञान श्राप्त 
द्वोनेपर जद्दा तक इनकी आयुप्य अयधि है वद्धा तक लोक कल्याण 
के सारे कर्तव्य करना अनिवायो होते हुए सदजनिमित्तकेलिए है । 
ऐसे मद्दामानवोंको अर या तीर्थ कर कद्ा जाता है।श्रमण 
द्वावीर या जिन्हें जैन चोवीसवाँ तीर्थ कर मानवे हैं उस्दोंने 
वही दशा पाई थी, और इन्होंने अपने आत्मज्ञानसे जगतके 
दु खमूल शोधकर समस्त जगवके कल्याणका साग बताया यथा। 
इन्हींने वनस्पति और जलादियं भी चेतन-आख तत्व है यह स्पष्ट 
ऋदकर इनके प्रति भी समभाव रखना सिखाया था । इनके दूसरे 
व्यापक सिद्धान्तोंकी सरलवासे मममनेकेलिए श्रीउत्तराध्ययनादिं 
सूर्वोक्षे देखो । 
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परंतु वह ईश्वर स्वयं बीतराग होनेसे उसे इच्छा या 
रागद्वे प न होनेसे किसी जोवका ये कुछ नहीं करते । इन्हें तो 
पाप और पुण्यशाली दोनों बरावर हैं। क्योंकि ये मानते हैं, 
कि पाप और पुण्य दोनों उपाधिजन्य हैं। श्र यह उपाधि 
किसी अन्यके द्वारा दूर नहीं को जा सकती, इसे तो स्वयं हो 
दूर किया जा सकता हैं। “अप्पा कता विकता य श्र्थात्‌ 
आत्मा हो सुख दुःखका कर्ता और विनाशक है। ईश्वरकी 
पूजा, उपासना भी किसी प्रकारके लाभके लिए नहीं मात्र 
इनके” गणोंको- जीवनमें स्थान मिले इसलिए योजना की है । 
इसकी साधना-प्रणालिका इसो प्रकारकी गुणपूजा पर निर्भर 


है ।१ 


ज्ञानक्रियाभ्याँ मोक्ष: ।* 
योगदर्शनमें जिसप्रकार क्रिया-परायणताका महत्व है वेसे 


१ यहां खाध्यके रूपमें सत्य और साधनके रूपमें अहिसाकों 
स्वीकार किया है | जैनधर्मकी अहिंसाकी व्याख्या मात्र हिंसा न 
करना इतना ही नहीं वल्कि स्वकृत या परकृत या अनुमोदित 
किसी भी प्रकारकी हिंसामें ये अधर्म समझते हैं और मन, वाणी 
ओर कमेसे मुक्त रहनेकेलिए अर्थात्‌ अहिंसाकों यथाशक्य बना- 
नेकेलिए ग्रहस्थ साधथकको भी मर्यादित ब्रह्मचर्य, अपरिगह, सत्य- 
वचन, सरल,कर्मण्य,अस्तेय दया, कर्ममर्यादा,चिन्तन,दानादि त्रत 
तथा मयोदित तपश्चरणादि करना कहते हैं। देखो उपासक 
दृशांगादि सुत्र-इस सूत्रमं भी साथककी मर्यादा आई हुई होनेसे 
यहां अधिक विस्तार करना उचित नहीं है । 


श्र्श्र परिशिष्ट 
ही जेनदर्शनमें क्रियापरायशवावा सदहृत्य है! इसी साधना" 
प्रणालिता गृहस्य या त्यागी मोई भी साधक जीवन व्यवद्दारमें 
रहते हुए साप सके मह सहज भौर सरल है, मोगविद्यारी 
पआ्राल्िवें लिए भ्रासय तथा ध्राणायामादियें जो किले प्रयोग 
सरने परते है ऐसे कठिन प्रयोग यह नहीं ययाता | योगदर्शनमें 
जैसे बित्तशुद्विपा महत्य है ऐसे यह भी वित्तण्मदिकों महत्व 
देते हैं परन्तु चित्तणुद्धिगेलिए बुत्तिती प्रासरितर नर्स पढ़े 
ऐसे उपाय इन्हे मान्य हैं, इसो लिए प्रधम पद तो शानकी हीं 
दिया है। ज्ञान पुरतकोंमें से महीं मिला, मह तो साधन है। 
ज्ञान ती प्रात्मामे ही है । ये पुस्तव॑ तो बाहरी पदार्य हैं। 
पहले ज्ञान भौर पिर क्रिया | परन्तु क्रियाप्रीवा महत्व मात्र 
इस भमिमित्तकी पूतिके लिए भाँगा गया है। द्रससे इसके 
साहित्यमें बिपुलता, विस्तृतता है । विज्ञान,मनों विज्ञान, प्राण* 
विद्या, योग, साद्ित्य, बला भोर इतर ध्यवद्रारीप्यीगी भी 
श्रनेवः विपय हैं परस्तु उनका लट्ष्य भात्मविवास साधने जितना 
ही है। शोर इस जगतको जाननेसे झात्मा जाना जाता है 
ऐसा ने मानकर, भात्माकों जाननेसे जमतको जाना जा सता 
है ऐसा मानता है । यह जगतकऊे पदार्षो को जानता है । भवुभव 
करता है। तथापि इसका लक्ष्य तो इसीमे प्रात्मामिभुस ही 
रहता हैं। जा साधन प्रात्माकी भोर भुसाकर साधक न बनता 
दो उसे वह साहित्यिक झास्त्र न मानकर शस्त्र ही समभता है। 
लोकपर्ण न 
जीव श्रौर श्रजोव मुख्य दो पदार्य होते हुए जगतमें जो 
बुद्ध वरिमित, गति और व्यवस्थिति दीखती है इसके लिए 


आचारांग छ्ष्ट३ 


यहाँ धर्मोास्तिकाय और श्रधर्मास्तिकाय नामके दो तत्व माने 
गए हैं । धर्मास्तिकाय जगतके गतिमान पदार्थोकों सहायक हैं । 
इसके अतिरिक्त प्रत्येक पदार्थको जिसमें श्रवकास मिलता हैं 
उसे आकाशतत्व माता हैं। आकाशके लोकाकाश और अलोका- 
काश ऐसे दो भेद हैं । इसके सिवाय काल नामक एक स्वृतस्त्र- 
तत्व हैं कि जो पदार्थोपर होनेवाले परिणाम और वतेनका 
पृथक्त्व सूचक हैं । उपयोग ही जीवनका लक्ष्य होनेसे जीवके 
अतिरिक्त इन दूसरे सब तत्वोंका अजीवमें समावेश होता है । 
ये सब बाहरके गुण हैं । सब जीवोंमें सामान्य रीतिसे उपयोग, 
अमू्तेत्व, कत्‌ त्व, भोक्तृत्व, देहपरिमाण और क्षायिक, क्षयो- 
पशम, उपशम, औदयिक ओर पारिणामिक आदि गुर हैं। 


जो कि भाव कहलाते हैं। इस रीतिसे यह संक्षिप्त लोक 
वर्णन है। १ 


जीवविचार 


अब दूसरी बात इसकी संसारी जीवोंके सम्बन्धमें हैं । 
संसारी जीवींकी गति, स्थिति और विकासकी हृष्टिसे ये भेद 
हैँ । इस स्थल पर तो मुख्य और संक्षिप्त विवरण इस ध्रकार 
प्रस्तुत है । चेतन विकासकी दृष्टिसे इसके तीन भेद हैं । प्रथम 
कोटिकी प्राशसृष्टि जिसमें खनिजतत्वके रूपमें पृथ्वी, जल, 
तेज, वायू और वनस्पतिके जीव या जिसे जैनदर्शन एकेंद्रियके 
रूपमें मानत्ते हैं, इन जीवोंकी चेतना कर्मेफलकी अनुभूति करें 


१--इन सब्र बातोंके लिए उत्तराष्ययनका अनुवाद पढिए । 


श्र््छ परिश्िष्ट 


इतनी ही विकसित है, ऐसा कहा जा सकता है। दूसरी कोटि - 
की चेतनावाले जीव जिनमे द्वीद्िय, तरीन्दिय, चतुरिन्द्रिय भर 
ससज्ञो पचेद्रियादिका समावेश होता है । इन जोवोकी चेतना 
प्रथमकोटिके जीवोकी अपेक्षा कुछ विकसित होती हैं। ये जीव 
करके फलका भ्रतुभव तो करते ही हैं। परन्तु इसके उपरात्त 
कार्यका भी प्रनुभव करते हें । इस कोटिमे जलमे उत्पन्न होने 
वाली कौडी तथा सीपके जीव कौडी, मकोहा भौर भौरे 
क्रादि तथा श्रगर्भोत्पन्‍्न समूछिम तियंच तथा मानवादिका 
क्रमश समावेश होता हैं, और तीसरी कोटिके जीव या जिरहें 
सज्ञी प्र्थात्‌ व्यक्त मनेवाले कहते है ये जीव करमेंफल भौर 
कर्मफलके अनुभवके उपरान्त स्पष्ट शञानयुक्त भी होते है। इन 
जीवोमे पशु, पक्षी भौर मानवसृष्टिका समावेश होता है परन्तु 
मनुष्योमि तो इससे भी स्पष्टज्ञान जियथा (7०रश०08 
(सुपर कोन्सियस) वाण्यीसामर्थ्य, स्वायत्त पुरुषार्थ तथा विपुत 
सामग्री होती है इस दृष्टिसे चार गतिझोमे मानवी गतिकी 
अश्रष्ठता बताई हैँ । 

ये व्यकतमतवाले ससारो जीव१ ज्ञानकीर भूमिकाकी 
और योनिसे जन्म ग्रहण करनेकी दृष्टिसि तथा लिगभेद भौर 
सज्ञामेदकी अपेक्षासे ऐसे ऐसे अनेक प्रकारसे माने यये हैं । 


१ ज्ञानके सति, शूति अवधि, मन पर्याय और केवल ऐसे 
पाच मुख्य और मतिज्ञानमसे सनोविज्ञानकी दृष्टिसे विभाग पुरस्सर 
गदरेसे गहरे विभागोकी देखें तो ३३६ भेद या जिसमें स्मृति, 
प्रज्ञा, विवेकबुद्धि, तर्क, एकाग्रता आदिका समावेश होता है। 





आचारांग 8४५ 
अजीब विचार 
जैनदर्शन अजीवतत्वको पुदूगल के रूपमें मानते हैं । इन 
« पुंदुगलोंके मुख्य परमाण, स्कत्ब, देश और प्रदेश ये चार तथा 
इन सबके वस्तुकी तरतमताकी दृष्टिसे अ्रनन्त भेद हैं तथापि; 
इन सबसमें लक्षण तो पुद्गलके ही होते हैं, श्र्थात्‌ श्रवस्थान्तर 
पाने पर भी मूलगुणकोी अ्रवस्थिति तो इनमें ज्यों की त्यों 
रहती है। 
इन पुद्गलोंमेंसे शब्द उत्पन्न होता है, इनका (स्वतन्त्रता 
से) मिलत था मुक्ति होती है । इसके सिवाय सुक्ष्मता, स्थुलता, 
प्राकारभेद, अंधकार, छाया, प्रकाश, श्रातप इत्यादि भी इसी 
के धर्म हैं । 
जेनधर्मंकी इतनी संक्षिप्त शेयमीमांसाके पश्चात्‌ चरित्र- 
मीमांस[का प्रश्न उपस्थित होता है। जैनदर्शेन केवल ज्ञेय- 
मीमांसा करके ही नहीं विरमता बल्कि इसका मत तत्वमीमाँसा 
अर्थात्‌ इसमें ज्ञेय और चरित्र दोनोंका समावेश किया है । 


नवतत्वोंका विचार 
अर्थात्‌ जीव और अजी वके श्रनन्तर आखव, संवर,निर्जेरा, 
बंध और मोक्ष ऐसे सात अथवा जीव, अजीवके बाद पाप, 


ज्ञानका विस्तृत अनुभव नंदीसूज्ञके द्वारा प्राप्त कर सकते हद | 
२ भूमिकाकी दृष्टि अर्थात्‌ आत्मविकासकी दृष्टि। क्रोधादि 
कषायोंकी न्‍्यूनता या अधिकताकी अपेक्षासे गुण्स्थानोंकी 


श्रेणियां १४ प्रकारकी हैं। इसको गुणस्थानद्वारमें विशेष स्पष्ठ 
किया गया है । 


४८६ परिशिष्ट 


पुष्प, प्रा्तच, सवर, उिजेरा, बध भोर मोझ ऐसे नव पद्ार्षों 
(तत्वा) वा निर्देश प्रात हैं भौर इन नवतत्वोंकी जनदर्शनम 
झपिवः महत्ता दे 

प्रत्येवा साधक लिए यह प्रथमसे ही इन तरवोबी श्रद्धावी 
अझनिवायं प्रायश्यक्ता स्वीकार करता दे। विवेजदृष्टिवाल 
साधकवा हेय, जय मौर उपादेय इस त्रिपुटोकों जावनन्यापना 
में प्रतिपल भावश्यवता है । 


आस 
झाखवके दो प्रवार हैं। शुभ भौर घशुभ-पुण्य भौर पाप 
का इसरोतिसे भास॒वमें ही समावेश हो सकता है। भाखव 
भर्यात्‌ कम, वाणों भोर मतका योग । स्वय स्वमावसे शुद्ध 
होते हुए जब इनमें रागद्वपघका भसर हाता है, तव इस जीव 
कर्मका भसर होता है। इसवर्मके मूल स्‍्राठ भेद भौर विस्तार 
से धाति भोर भ्रघातिके मिलकर १४८ भेद हाते है। तथा 
तरतमभावसे ये साम्परायिक भ्रोर ईर्याप्रथिक कर्म कहलात 
हैं। इनमेंस परामव करनेवाले कर्मकों साम्परायिक कहा जाता 
है। कपाय सहित हानेवाले कम साम्परामिक भौर भकप/य 
जन्य क्रियासे होनेवाल कर्म ईयपिथिक कहे जाते हे । (इनक 

भी भनेक भद हे) बघ 
झात्मा स्वय स्वमावसे शुद्ध होते हुए उपयुक्त रोतिसे 
कर्माश्निव द्वारा बधा हुमा रहता है। कर्मोके साथ जीवको 
एकवावयता होनेका नाम वध है । इस करमवन्धके कारण जन्म, 
जरा, रोग तथा मरख भादि झवस्थाएँ भोगनी पडती हे, 


अआ्राचारांग छट2७ 


ओर उसके योग्य गति, शरीर इंद्रियां, प्राण और मनकी 
सामग्रो तैयार करनी पड़ती है। आयुष्यके घात-प्रधात सहने 
पड़ते हैं । 

देहदुढ़ता होते हुए भूलके कारण जीवोंका आ्रायुष्य कसे 
और किस प्रकार टूठता है ? तथा जीवात्मा जब कर्मबंधके 
कारण जिस गति या स्थानकी योजनाके लिए गति करता है, 
उस समय उसके साथ कर्मंसामग्री श्रोर सूक्ष्म शरीर किस 
रूपमें रहते हैं श्रौर गति किस प्रकारसे होती है? वहाँ 
वह झाहारके विना कंसे रहता है ? श्रादि खूब गहरी भ्रौर 
मनोरंजक चर्चा जेनदर्शनमें मिलती है। यहाँ विस्तार भयसे 
देना उचित नहीं है । 

जुनदर्शनमें बंधके मूलकारण मिथ्यात्व, श्रविरति, कपाय, 
प्रमाद और अ्रशुभयोग कहे गये हैं। यह कर्मबंध कपायकी 
तरतमताके ऊपर आधार रखता है | इसके प्रकृति, स्थिति, 
प्रदेश और फल भी श्रलग अलग प्रकारके होते हैं । परन्तु इस 


वंधनमेंसे छूटनेका क्रमशः उपाय करता चाहिए | इस उपायमें 
आदि स्थान संवरका है । 


संवर 
संवर अर्थात्‌ आख्रवका निरोध, रागद्वेपादिकि कारण 
आत्मा पर जिसकमेका प्रभाव होता है उसे रोकनेका नाम 
संवर है। जो जीव इसप्रकार क्रियात्मक जीवनसे जीवित 


उसे जैनदर्शनमें साधका स्थान प्राप्त है । इस साधकके दो 
प्रकार हैं । गृहस्थ साधक और सम्पूर्ण त्यागी साधक । 


८ परिशिष्ट 


व्यपहारमें रहते हुए गृहस्थ याधवा इस ग्रतिज्ञावा पालन 
#र सवे ऐसे बारह प्रखुद्रत इसे लिए वह्े है। इनमें 
श्रहिसा, रात्य, भचोौय॑, ब्रह्मचर्य, ग्रपरिग्रह, दिशापरिमाण, 
ओग्यापमोग्य, पदार्थीका सयम, प्रस्थेक्रियावा या भनथ्थेकारी 
रूढिभोवा परिहार, भूलका प्रायश्चित्त, तपश्चरण, तत्वचितन, 
दया, दान, सहिष्णुता, विनय, सेवा स्वाश्रय इत्यादिका समा 
शा होता है। इन ब्रतोका पालन साधकके लिए भ्रनिवा्य है। 
इसमें इसकी प्रौर पर या भ्रव्यवत रीतिसे बल्याण योजना 
समाई हुई हैं. भ्रोर इसीमें सद्धमंकी भाराधना है इन सबका 
क्रमिक पालन करते हुए भात्मविकास होता जाता है। 
निर्जरा 
कर्मीके तीन प्रकार होते हैं | सचित, प्रारब्ध भौर फ़िय- 
माण / सवरसे क्रियमाणवी शुद्धि और प्रारब्धवर्मकों सम* 
भावसे सहन करनेकी झकित जागृत होती है, परन्तु संवित 
क्मोंके क्षयकेलिए निज राकी भी भति भ्रावश्यक्ता है । 
कर्मको भोगकर भी क्मका क्षय तो होता ही है। परन्तु 
जो कर्म भोगते समय दु ख या सुखके सस्का रोको उत्परन करते 
हैं वे कर्म निमू ल हुए नहीं समझे जाते । वृत्ति पर जो सस्कार 
रहे वे दूसरे ऐसे हो प्रसम मिलने पर फिर जागृत होते है । 
ऐसी निर्जेराके दो भेद बताए हैं। सकाम झौर अकाम | सकाम 
प़र्णरा भर्थाव्‌ कोई भी भनुदूल या प्रतिकूल प्रसग भावे वह 
स्वक्त्त कर्मोका ही परिणाम है | ऐसी प्रतीधि होने पर इस 
फ्छको भोगनेक्ी स्वेच्छास्ते श्रप्र॒तोकारक सहिष्शुश्धक्ति जागृत 
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करके उसे सह लेना सकाम निर्जंरा कहलाती है। ऐसी भावना 


विशिष्ट साधकोंको सहज होती है । इन्हें कर्ममुक्तिका मार्गे 
ही अ्रभीष्ट है । 


इस सकामनिर्जराकें भी दो भेद हैं। (१) सविपाक 
निर्जेरा, (२) अ्रविपाकनिजंरा । कर्मका फलभोग होनेपर उस 
कर्मका स्वाभाविक क्षय हो उसे सविपाकनिर्जेरा कहते हैं । 
श्रौर कमेंका उदय आनेसे पहले श्र्थात्‌ फलभोगसे पहले ही 
दयादानादि साधना द्वारा जिस कर्मंका क्षय होता ,है उसे 
भविपाकनिजेरा कहा जाता है । 


सविपाक्रतिजेंद सहिष्णुतासे श्रौर अविपाकनिर्जरा 
(१)तपशचरणसे होती है। 


जैनदर्शनका ध्येय-मोक्ष 

जीवके सब कर्मो का क्ष॑य हो जाना मोक्ष है। इसे मुक्ति भी 
कहा जाता है । जेनदर्शनका सर्वोत्तम ध्येय यही है। 

साधक तकंके समाधानकेलिए जैनदर्शनमें श्ञानमीमांसा 
भी हैं। प्रमेय (जानने योग्य विषय), प्रमाण (जाननेका साधन), 
प्रमा(ज्ञान), और प्रेमिति(ज्ञानफल), ऐसे न्‍्यायदर्शनकी तंरह 
चार भेंद नहीं करता । यह कहता है कि ज्ञान स्वयं ही श्रपना' 
प्रमाण है। जैसे दीपक स्वयं प्रकाशित है और औरोंको प्रकाश 


(१) इस सूजके ६ वें अध्ययनके चोथे उद्देशकर्में तपश्चरणके 


भेद, प्रभेद और इसके निर्देशक तथा ज्ञानानुमवका विस्तृत 
अधिकार दिया गया है। 


२६ 


ध 
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दैता है ऐसे ही ज्ञान स्वय जानता है भौर भौरोकों जनाता है 
अर्यात्‌ प्रमाण बहेँ या ज्ञान कहें इन दोनोका एवमें समावेश 
होता है । यहा यह प्रशव भी हो सकता है कि मन भौर इग्द्रिया 
काम करे हैं तथा मन या बुद्धि जानते हैं यह सब बया है * 
जेनदर्शन कहता है, कि ज्ञानशवित चेतनाका ही स्वभाव है । 
भावमत पर चेतनकी जो किरण पडठी हैं वही द्वव्यमनते द्वारा 
व्यवत होता है, भौर उपयोगकी अनेक शर्वितया१ जैसे कि 
स्पर्शनान,इच्छाशवित,प्रेरणा,मावना, तक॑ स्मृति. इत्यादि 
द्वारा ज्ञानाकार वनकर इन्द्रिया और शरीरका प्ाकार तया 
प्रवृत्तिका रूप घारण करते हैं ॥ इन सबका प्राधार चेतना- 
श्क्तिपर ही निर्मर है, भ्रजीव तो इसका प्रधिकरण हैं| यह 
ठीक है, परन्तु यह साधन रूपसे ही हैं। 
प्रमाण और नय 
प्रमाणके दो भेद हैं। प्रत्यक्ष भोर पराक्ष । प्रमाण भौर 

ज्ञानका मेद न होनेसे ये पूर्वोक्त पाचों ज्ञानोको उपरके दोनों 

प्रमाणोमें समाविष्ट कर दिया गया है, प्रथमके दो ज्ञानका 
प्रत्यक्षमें समावेश किया जा सकता है । झोर ये प्रत्यक्षके भी 

पारमाधिक और साव्यवहारिक ऐसे दो भेद करके सर्वोच्चपद 
केवलज्ञानकों दिया है | 

जैनदर्शनकी एक ऐसी मान्यता है कि इसे ध्येयरूपसे तो 
जरा भी न्यूनाधिक अच्छा नहीं लगता इसलिए यह झनुभूति 
को ही ज्ञात मानता है । कल्पना या तकंकी आवजप्कता को 





१ अधिक जानकारीके किए नन्‍दी सूत्र देखे 


शा 


ट 
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स्वीकार करता है परन्तु मर्यादासे अधिक नहीं । इसी से 
शात्मप्रत्सक्षकों यह प्रत्यक्षज्ञान मानता है । भर इसीमें केवल 
ज्ञानकों ही यह महत्पदपर स्थापन करता है । 


इन दो प्रमाणोंकों विस्तृत रीतिसे प्रत्यक्ष, अनुमान, 
उपमान और आगम इन चार भेदोंको भी यह स्वीकार करता 
है। और पिछले तीनोंको परोक्षमें समा देता है। परोक्षज्ञानमें 


स्मृति, प्रत्यमिज्ञान, तके, श्रनुभमान और श्रागम ऐसी प्रणा- 
लिका है ।(१) 


प्रमाणोंमें प्रवेश करनेकेलिए अर्थात्‌ ज्ञानका श्राकार 
निश्चित करनेसे पहले, यह पदार्थकी श्रसम्पूर्णं ज्ञानस्थितिमें 
जो विविध विचार सररिएयां प्रगट होती हैं श्रथवा पदार्थोमें 
झनेक धर्म होते हुए किसी एक घर्मको लेकर उसके द्वारा 
वस्तुका निरूपण हो या उसमें से किसी एक विशिष्ट दृष्टिसे 
विषयकी भ्रक्ृतिका निरूपणा हो उसे नय कहा जाता है । 
इन नयोंके संक्षिप्तरूपसे मुख्य दो तथा विस्तृतरीतिसे पांच, 
छ, शौर सात विभाग नियत किये गए हैं। इसमें द्रव्याथिक 
भ्र्थात्‌ द्रव्य ही जिसका मुख्य विषय है ऐसा नय | झौर पर्या- 
याथिक नय । ईंसप्रकार व्यवहार और निरचयके भेदसे नय 
..._ (१) इसकेलिए प्रमाणमीमांसादि न्यायप्रन्थ देखो । उनमें 
अमनुमानके अवयव तथा आकार ओर स्मृति तथा प्रत्यभिश्नानादि 
के लक्षण भी बताए हैं ओर आगमोंमें श्वेताम्बर और दिगम्बर 


की प्रणालिकांका मुख्यमेद है और श्वेताम्बर मन्दिर्सार्गी और 
श्वे० स्थासकबासीका गोणसेद है । 
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दो तरहके है । नेगम, सप्रह, ब्यवहार, ऋजुसूत्र, शब्द, सेन: 
भिरूढ झोर एवभूत इसतरह नय सात तरहके हैं । 

इसमाति जैनदर्शनमें ज्ञेयमोमासा, ज्ञानमीमासा भौर 
चरित्रमीमासा इन तीनोवा समावेद है परन्तु यह सब सामग्री 
होते हुए इनका यह समन्वय साधनेमे ही उपयोग करता है । 
इसका समस्वय साधनेका इसके प्रास प्रमोधसाथन है मह 
स्याद्दाद *< है। 

इतनी सी पद्दर्शनकी सक्षिप्त रूपरेखा है। इससे ठीक 
तरह समझा जा सकेगा कि दर्शन कुछ लड़नेका हथियार नहीं 
है । वल्कि विकास साधनेका एक साधन है। चाहे कोई भी 
साधक कही भी रहकर भपनी दृष्टिका विकास करके विकास 
की साधना साथ सकता है । 


“णप्रस्क्तत सल्‍्ज जड हे रूचतल्कलन 
2६ स्पाद्वादके सम्बन्धम सल्लिप्त द्ोदे हुए ब्यवदारनिदरीन 
सूत्रों में दिया है 


जम 


पाः ६७ रि बडे भा न्किण षिः डा क 
शब्दकोश 


[जिन पारिभाषिक दाब्दोंका स्पष्टीकरण करना श्रावध्यक लगा 
उनका टिप्परिमें विवेचन किया गया है ।] 

प्रत्येक दर्शनकी अपनी अपनी स्वत्तन्त परिभाषा होती है। इस 
परिभाषाको समझे बिना केवल लौकिक श्रर्थ्में उन दाब्दोंकी रचना की 
जाय तो उस दर्शन पर श्रन्याथ होता है, भौर उसका रहस्य भी समझ 
में न आपायगा | इसलिए इसकी परिभाषा समझ जाना चाहिए। 
यहां इस पुस्तकर्मे प्रानेवाले चहुतसे श्राप्यात्मिक परिभाषाके शब्दोंको 
स्पष्ट करना चाहता हूँ | इसमें लोकिक कोदा, जैन परिमाया,भौर इतर 
दर्शनोंके शब्दशास्त्रका अवकाश रहेगा । इससे इस सम्पूर्ण सूके श्र्थो 
को समभनेमें अत्यन्त सरलता होगी । 


जैन ज्ञीकिक दाशेनिक 
परिभाषा परिभाषा परिभाषा 
१ अगारिव:--- 
गृहस्थ साधक 


२. अनगारिन:-- 
त्यागी, गृह विना 
का साधु 


जैन भिक्ष्‌ककी संज्ञा 


३, अधर्म:---धमं 
विष्द्ध 
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४. अधर्मो स्तिकायः- 
जोव गौर भजीव 
पदार्योंकी हिथिति 
में सहाय करने 
बाला तत्व 


४, अतःकरण --ज न| मन मन, ब्रुद्धि, वित्त, 
हृष्टिसे जिसे भाव 
मनके रूपमें पह- 
चाना जाता है 
द्रब्यमन पोद्गलिक 
है, भावमन चेतन्य 
का प्रकाशरूप है 


भोर झहृकार चतुष्टप 
का केन्द्र, 


६ आरम्भ:--पराप- प्रारस्भ 
कारी व्यापार, 
कर्मदन्घनका प्रबल 
कारण 


७, आत्मा --(१) | जीव, चेतन, दित्त, | चित्त, सत्व,प्रत्त करश 
झ्रात्माजीव, | सेत्व, भन्त करण 


प्रकृति; 
८ आखत्रव --(२) | भागमन दर्शनशास्त्रोमें इसके 
कर्मोंकाभागमन लिए कोई स्थान नहीं 
४, आसक्ति:-- 


अतिशय मोह सदामवृत्ति 
परियहोमें बुद्धि 


हल 


रा 


आचारांग 









छ्श्रे 
१०, कर्म:--क्रिया, क्रिया, व्यापार, 
(समयसार) विप- । नसीव,जिस 
योपभोगकी | पर क्रिया होती हो 
लाक्षशिक फ़रिया | वह व्यापार 


भाग्य, काम, 
घंघा, व्यापार 
प्रवृत्ति। 
११, कल्पना:--(३) 
तरंग, संभावना 
१२, क्रीध:--(४) 
रोप, ग्रुस्सा 
१३. गृद्धिः--(९) 
श्राकांक्षा, आस- 
क्ति, आतुरता, 
लालच, 
१४, चित्त:--(६) 
अन्तःकरण, मन, 
चेतन,ज्ञान,उपयोग, 
श्रभ्निष्राय, 


एक प्रकारकी मान- 
सिकशबित , 
गुस्सा, 


मन पर पड़ने 
वाली छाप । 
गुस्सा, 


मन,भअ्रन्तःकरख, अन्तःकरणंका एक 
विभाग, 


१४ तृष्णा--उत्कट 
इच्छा 

१६ त्याग:--जैन 
इृष्टिसे में, भक्ति 
प्रीति और शना- 
सक्तिमें समावेश 
करता हूं 


उत्कट इच्छा, चृत्ति, 
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४, अधर्मा स्तिकायः- 
जीव शोर भ्रजीव 
पदार्धोंकी स्थिति 
में सहाय करने 
वाला तत्व 


४, अतःकरण --जं न| मन मन, बुद्धि, चित्त, 
हृष्टिसे जिसे भाव 
मतके रूपमें पह- 
चाना जाता है 
दब्पमत पोद्यलिक 
है, भावमन चेतन्य 
का प्रकाश रूप है । 


भौर भहुकार चतुष्टय 
का केन्द्र, 


६ आरमस्भ:--पाप- प्रारम्भ 
कारी व्यापार, 
कमंवन्धनक। प्रबल 
कारण 


७, आत्मा --(१) | जीव, चेतन, चित्त, | चित्त, सत्व,भ्रन्त कररा 
आ्रात्मा,जीव, सत्व, ग्रन्त करण 


प्रकृति; 
८ आख्रव >-(२) | स्‍प्रागमन दर्शनशास्त्रोमें इसके 
कर्मोंक/प्रागमन लिए कोई स्थान नहीं 
2, आसक्ति:--- 


अतिशय मोह सकामवृत्ति 
परियहोंमें बुद्धि 
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मं 


द२ अनासक्षिति:- | अतियय स्नेह भौर | निष्काम यू 
परिय्रह्मदिमे न॒द्धि मोहका न होना, 
न होना, गीतामें 
अनास क््ति्म 
निष्काम दाब्द 
भाता है। मेने 
झाचारांग सुतर्म 
अनासक्ति झब्द 
का इसी अचंमे 
उपयोग किया 
है । 
दर, निदान: 
धरंयार्यकि मार्य 
जो तीन कांटे है 
उसमेंते. एक 
प्रत्येक कार्यके 
पीछे रही हुई 
फुलकी लालसा, 
वासनाका एक 
डे 


मूल कारखण,परिणाम, 


+ -77 


है| 


पक्ष, आत्माके 
अनंतत्वको मुलाने 
वाज्नी चुप्णा । 


इसे स्वाध्यायके 
रूपमें स्थान है । 
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२४ निसग --(११)| कुदरत, जग्रत, सृष्टि | गौताकी हप्टिसे पदार्थ 
स्वभाव,सम्यक्त्व | स्वभाव ॥ मात्रमें रही हुई 
या समताका एक साहजिक्श क्ति ॥ 
प्रकार [ 

२६, पूर्वप्रदः--जैन | पहलेये द्वी बनाया 
दर्शनर्में धूवंग्रह | हुमा भ्भिप्राय । 
शब्दके स्थानमें 
ममत्व दब्द है । नि 

२७ प्रतीकार -- बदला, विरोधी 
हु उपाय 

र८, प्रमाद--भात्म- | गफलव, गुल । पसावघानत। भजा- 
स्खलता, इसके गृती, 
मद,विषय,कपाय 
निर्ठा, विकया 
ऐसे पाच प्रकार 
हैं । 

२६ सान'>-गं, | भमिमान, इतर दर्शनो्गे भह- 

कार। 

है माया “कप | कपट वेदान्तकीमायावी 
छन लुचपना अपेक्षा अस्तुत माया 

अलग तरह की है। 

३१ भोदह--म्रदवा, | भक्ान' अम मूर्चा, आसक्ति, 
ऋविवेक शज्ञा बेहोशी । विस्मय, 
नता राग्राषता, 
राग और माह 


में इठना हो 
प्रन्तर है कि 


आचाराग 


मोहका दर्शन 
पदार्षके दर्शनके 
बाद बाहरकी 
क्रियामें होता है, 
तब रागका स्थान 
वृत्तिमं. छुपा 
रहता है, मोहका 
क्रिप्रार्म दर्शन 
होता है । 


३२, योग:--संयम, 
मन, वारी तथा 
कायाका व्यापार 


३३, राग:ः--( १२) 
विपयोंमें 
किति,स्नेह श्रात्मा 
का रंजक परि- 

खणाम,(समय- 
सार) संसारका 
वीज राग द्ंप 
पर निर्भर है । 


३४, लोभ:--संचय- 
वृत्ति 


इ४५ लालसा:“ः 
तृष्णा, लालच, 


छश६ : 


संयम, परमात्माके | चित्तवृत्तिका मिरोध, 
साथ संबंध जोड़नेका 


उपाय 

मोह, ममता, आरसक्ति स्नेह 
लोभ, परिय्रह, लोभ, तृष्णा 
उत्तद इच्छा 


भ्६० 
३६ यासनाः-(१ पुरवहस्कारोंते हु 


मसस्पार, भावता ह रहतेवाली क्ाभता 


जैनदर्शनमें 
बासना शब्द 
भषित' प्रपल्तित 
नहीं है निशान 
यह वागनाबा 
एक विभाष है | 


३७, विकल्पः--(१४) विकल्प 
प्रकार,सेद,विवि- 
धता, विशेष 
कहरपना 
३८, यृत्ति---(११) | प्रनिश्वित इच्छा, 
शोली, भाचार | लगन या प्ावेग | 
वृत्ति, स्वभाव ॥ 


३६ थिचार+-- 
अ्रन्त:करणाकी 
गहराईसे उठने 
बाली लहर था 
जो सन्यनिर्णय 
का मुख्य कारण 
होता है । 


थे 
४० बेराग्यः--त्याग जिसका! 
त्ति 
का बाज,पदार्थो छ 
! है में अबद्धवा । 
। 
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पूर्व सस्वारोंगे छ॑ 
रही हुई कापरा। 


कल्परद्वित दांब्दज्ञानके 
बोच्चे उठनेवाला 
निश्चय, 


चित्तमे उठनेवाली 


क्रियाभोंका स्थायी 
सस्‍कार। 
बुद्धिमेंत्े उठते हुए 


वास्तविक तकॉके पीछे 
बंधे हुए ख्यालका 
सप्नज्ञान (स्पष्टमान) 


दिपयोगे तृष्णाका 
अभाव | 


आाचारांग 


४१, ब्रत:--(१६) 
नियम पापसे 
निवृत होनेकी 
मर्यादा । 

४२ विरति:-- 
सावद्य प्रवृत्तिका 
अभाव । 


४३ विवेकः--प्रात्मा 
तथा ज्ञानात्मा 
का पृथक्‍्करण । 

४०, स्तेह:--- ( १ ७) 
जैनदर्शनमें प्रेम, 

राग, रतिस्नेह, 
एकार्थ में आते 

४४. संर्कार:-- 

४६. स्मृति:-बुढ्धि 

के निर्णयके पदचातु 
होनेवाला 
निश्चित संस्कार 


४७. समाधि:--चित्त 
' की एकाग्रता, 
मनकी स्थिरता | 


ए८, अ्रद्धा:-विध्वास, 
तत्वरुचि, 


प्रतिज्ञा, 


सभ्यता 


प्रेम,प्यार,प्रीति, 
विकास । 


सुधारना 


बुद्धि एक भओोर 
स्मरणशवित । 


विश्वास 


४६९ 


सत्यासत्यका 
पृथवकरण 


कर्मी की मत पर पडने 

वाली छाप 
अन्तःकरणुकी 

निएमचय कारिणी 


| शक्ति] 


घ्यानकी भ्रन्तिम दशा 


मनुष्यके द्वारा स्वयं 
स्वीकृत श्रवृत्तिर्म 


विश्वास । 


ड्द्र 


४६. समत्वश---सम- 
आद, सम्यरहष्टि 
में ही है । 


४०, समदर्शोीं या 
समदृष्टि --यही 
से जैनके रूपमें 
गिनाजानाप्रारभ 
होता है। भ्रपते 
बहिरा/्माकेसाथ 
पुद्धकरके विजय- 


वाक्ति प्राप्त करने 
का मनोरथ 


जागृत होता है । 


४१ स्वभाव+--धर्म, 
प्रकृति, गुण, 


४२. स्वाद्दाद+-- 
स्पाद्वाद, भनेका- 
ठवाद या श्रपेक्षा 
बाद, ये सब 
एकार्थसूचक हें । 
अलग भलग हृष्टि 
कोरोंसे वस्तुके 
समभनेकी प्रणा- 
लिका। 


सबकी झोर समान 
दृष्टिसे देखनेवाला, 
निष्पापवृत्ति । 


कुदरतका गशुणा,प्रकृसि 


प्रत्येक वल्तुका इसके 
पक्षसे भलग अजग 
रीतिसे ज्ञान होता है 
ऐसा जैनतत्वज्ञानका 
आधारभूत सिद्धान्त, 


परिशिष्ट 


गीताकी हृष्टिसि योग 
का लक्षण 


युकतयोगीका पहला 
लक्षण, बौद्धदर्शनमें 
सामूहिक शब्द है। 


स्थायदर्शनर्मे भव्योग्य 
भाव है इसके साथ 
इसका. मेल कई 
विद्वान्‌ ब्रिठाते हैं। 
परन्तु यह भले प्रकार 
सुघटित मही होता | 
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० ४३६ समारेभ:--मन 
वाणी प्रौर 
शरीरतसे दूसरेको 
है 9० 
दुःस देना। 
४७. लोकसंज्ञा:--- | तोक लगन, संकेत । 
(१८)लोकहप्ट, 
लोकपणा ,लोक- 
मय,कामवासना , 
ष्ट्र्न 
५ 
ट सूचना:--ौसमें दीगई नंबर संख्या टिप्पशिकेलिए आगे देख । 
टू सर 
0) 
री *्‌ | ! 
| 
पी 
दो ञ्र हा 
हा 
अप 
घटी डे 


टिपणियां 

(१) आत्मा।--क्रिश्चियानीटीमे ग्रऊमे आत्मा ने 
मानकर बहुतसे इसका अनर्थ करते हैं । उनका वक्‍तब्य यह हैं 
कि इतर प्राशोमें मनुष्य जैसा श्राध्मा (०0७05 (चेतना) 
नही है । इसीसे इन्हे इतर जोवोके प्रति दया पूर्णा रहता 
चाहिए। परन्तु उनमे प्रात्मा नहीं श्र्थात्‌ प्राण, जीव मा 
चेतना नही है यह श्र न लेना चाहिए । 

(२) आखरब/-आत्माके साथ कर्मोंका श्रसर कैसे रूप 
में होता हैं। इसकेलिए पड्दर्शनके क्रममे विस्तृत वर्णन दिया 
जा चुका है 

(३) कर्म:--कर्मंतरे वध और उध्षके विपाक समात 
नही होते । ज्ञानी पुरुष श्रोर भ्रज्ञानी पुरुष द्वारा एक ही क्रिया 
की गई हा तो एक शुभकर्म बाधता है, श्रीर दुसरा अशुभकर्म । 

(४) क्रोध!---जेनदर्शनमेक्रोध, मान,माया और लोभ 
ये चार कपाय बताई हैं। इसमे इनके भेद, प्रभद बहुत 
हैं । परन्तु इन सबका मूल तो मोह हो है । इस प्रकार श्री 
आ्राचारागसूत्रमे क्षोधका न्यवहायरूप वर्णन किया है । 


आचारांग डेदिश 


(५) ग्रृद्धि:--इस शब्दका जेनागमसाहित्यमें पुष्कल 
उपयोग किया है । के 
(६) चित्त:--सामात्य रीतिसे नीचेकी भूमिकामें जीव 
होता है, वहाँ तक यह शरीर पर ही “मैं” का प्रयोग करता 
है। और इससे जरा अधिक विकासवाले आ्रादमी अधिकसे 
अधिक चित्त या अन्तःकरणको आत्माके रूपमें मान लेते हैं । 
(७) धर्म:--सामान्य रीतिसे लोकभाषामें धर्म झौर 
पुण्य शब्द एक ही अर्थमें उपयुक्त हैं श्रौर इसका वर्तेमान 
जनसंस्कृतिमें कितना गहरा प्रभाव पड़ा है और इसीलिए जो 
ब्रुटी या कमी देखी जाती है इस संवन्धमें प्रसंगोपात्त मीमांसा 
करनेकी मेरो इच्छा है। ध्राभिकभाषाके शब्द जब रूढिका 
रूप ले लेते हैं तव उसका मूल पाया बहुत गहरा डाला जाता 
है। परिभाषा ज्ञानके अभावमें जब इस संस्कृतिमें जीवित 
रहनेवाले भूल कर वेठें वहां दूप्तरेको क्या कहा जाय ? 
सत्यार्थप्रकाशमें श्रीदयाननन्‍द सरस्वतीने धर्मास्तिकायके विषयमें 
पडदर्शनविचारके लोकस्वरूप विभागमें स्पष्ट विवेचन है, 
वहाँ से देखें । 


(६) धारणा:--मतिज्नानके भेदोंका विस्तृत विवरण 
नंदीसूत्रमें देखो । 


(१०) अनासक्ति--त्याग और श्रनासक्तिके विस्तत 


विवेचनकेलिए देखो उपसंहारमें श्रीआचारांग और श्रीगीताजी 
का समन्वय । 


३० 


४2६56 परिशिष्ट 


(११) नित्तगे --मेंने इस ब्नुवादमें कुदरत तया 
कर्मेफतको दृष्टिसे निर्गेंका उपयोग खूब किया है । यह सहे” 
तुक है। इसका व्यापक झोर सक्षिप्त श्र्य यह दे कि जैन” 
दक्शनमें जो पांच समवाय(पुदुषायें, प्रारब्य, काल, नियति, 
और स्वमाव)हैं इन्हें ययाये जानमेसे तदनुंसार जीवनवीं 
प्रत्येक क्रियामें सहजता भा जाती है, यह सइंजठा फिर चाहें 
थीडे झशमें हो या अ्धिकाशमे 


(१२) राग -जैत परिभाषासे रागका श्र्थ श्धिक 
स्पष्ट ही रहता है सखार का वीज रागढ प पर निर्मर दे भोर 
रागसे द्वे प उत्पन्न होता है । भर्थात्‌ रागके ऊपर संसारका 
आऑरभ हीता दे । जिसमें रायद्े पादिवशञ्यात्‌ कर्म पुदुगल जावमें 
झास्रव पाते हूँ । 


(१३) वासना--श्रीआचारायमम मैंने जहाँ जहाँ वासना 
शब्दका उपयोग डिया है वहां पूर्वके सस्कारोंसे दृढ़ रहंतेवाली 
कामना समर्के। और इसका सवध स्वरोमोहक़े भ्र्थर्में मधिक 
संयुक्त ऊछूगता है। आचारागर्म आनेवाले स्त्रीमोहका त्याग 
वासनात्यागर्क अं लेना है ! आसक्तिका जो दो दिशाएँ 
वशिव है, उनमें वासना और लालसाको स्थान है । लालसार्मे 


इतर पदा्थोर्क मोहका समावेश है । लालसा और वासनाके 


) 
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तारतम्ब परिणामके लिए देखो श्रीआ्राचारांग पृष्ठ २०१। 
काम, क्रोध, मान, मद, मोह, मत्सर श्रादि पड रिपुओंकी 
प्रशालिकाक लिए देखो श्रीक्षाचारांग प्रृष्ठ १२७ । 


(१४) विकल्प-मैंने विकल्प भोर विचारका भेद 
अधिक विस्तारसे स्पष्ट किया है । देखो श्रीग्राचारांग 
पृष्ठ १६३॥ 


६ 


(१५) धृत्ति--श्राचारांगसूतमें मेंने वृत्तिका प्रयोग 
किया है। इसमें लौकिक श्रोर श्रन्य दर्शनोंकी परिभाषाका श्रर्थ 
लेता है। वासना श्र वृत्तिका भेद समभना हो तो वह यह 
रीति है। वासना स्थायी है। श्रीर स्थायी तत्वोंमें से जब 


विकल्‍प उठते हैं, तव इसके जन्मस्थानको वृत्तिके रूपमें पहचाना 
जाता है। 


(१६) ब्रत:---जनदक्षेनमें इसके श्रणुक्नत श्रौर महाब्रत ऐसे 
दो विभाग हैं। अणगारी साधक पालते हैं उन ब्रतोंमें सर्वाश 
दृष्टि होनेसे इस साधकके सम्बन्धमें इस प्रकार पलनेवाले ब्वतों 
को महान्नत कहा जाता है। और श्रावकोंको व्यवहारमें रह- 
कर इन ब्रतोंका पालन करनेसे उनमें मर्यादाकी दृष्टि होनेसे 
इन्हें अ्रणुन्नत कहते हैं । श्रौर यह मर्यादा भले प्रकार सुरक्षित 
रहनेके हेतुसे श्रावकोंकेलिए खास तीन गुरात्रत श्रौर चार 
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(११) लिसमे --मैंते इस अनुवादमे कुदरत तथा 
कमेंफलकी दृष्टिसे निसर्गंका उपयोग खूब किया है । यह रहे 
तुक है। इसका व्यापक ओर संक्षिप्त अर्थ यह दै कि जैंत- 
दर्शनमें जो पाच समवाय[पुरुषार्थ, प्रारब्घ, काल, 'निमतति, 
और स्वभाव) हैं इन्हे यथाथे जाननेसे तदनुसार जीवनकी 
प्रत्येक त्रियामे सहजता श्रा जाती है, यह सहुजता फिर चाहे 
थोडे अश्ममें हो या ग्रधिकाशझमे । 


(१५) राग -जैन परिभाषासे रागका अर्थ अधिक 
स्पष्ट हो रहता है ससार का वीज रागद्गेप पर निर्भर है भौर 
रागसे हं प उत्पन्त होता है । अति रागके ऊपर ससारका 
आ्रारम होता दै। जिसमे रागद्वे पादिवश्ात्‌ कर्मे पुदूयल जीवम 
झाखव पाते है । 


(११) धासना--श्रीआरचाराममे मेंने जहाँ जहाँ वासना 
शब्दका उपयोग किया है वहा पूर्वेके सस्कारोंसे दृढ़ रहमेवाली 
कामना समझे । शोर इसका सवध स्वोमोहके धर्थमे प्रधिक 
संयुक्त लगता है। झआचारागमे झानेवाले स्त्रोमोहका त्याग 
वासनात्यागके अ्र्थेमँ लेना है। आसक्तिकों जो दो दिश्ञाएँ 
वर्शित है, उनमे वासना और लालसाको स्थान है । लालतामे 


इतर पदार्योके मोहका समावेद्य है। लालसा झौर वासमाके 
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तारतम्य परिणामके लिए देखो श्रीआचारांग पृष्ठ २०१॥ 
काम, क्रोध, मात, मद, मोह, मत्सर आदि पड रिपुओ्रोंकी 
प्रशालिकाके लिए देखो श्रीश्ाचारांग पृष्ठ १२७ । 


(१४) विकल्प-मैंने विकल्प और विचारका भेंद 
अधिक विस्तारसे स्पष्ट किया है । देखो श्रीआचारांग 
पृष्ठ १६३॥ 


ह 


(१५) बृच्ि--आ्राचारागसूजमें मैंने वृत्तिका प्रयोग 
किया है। इसमें लौकिक ओर अच्य दश्षेनोंकी परिभाषाका अर्थ 
जेना है । वासना और वृत्तिका भेद समझता हो तो वह यह 
रीति है। वासना स्थायी हैं, और स्थायी तत्वोंमें से जब 


विकल्प उठते हैं, तव इसके जन्मस्थानको वृत्तिके रूपमें पहचाना 
जाता है । 


(१६) ब्रत:---जैनदशनमें इसके अ्रणुत्षत और महाव्त ऐसे 
दो विभाग हैं । अणगारी साधक पालते हैं उन्त ब्रतोंमें स्वाद 
दृष्टि होनेसे इस साधकके सम्बन्धमें इस प्रकार पलनेवाले ब्रत्तों 
को महात्रत कहा जाता है। और श्रावकोंको व्यवहारमें रह- 
कर इन ब्रत्तोंका पालन करनेसे उत्तमें मर्यादाकी दृष्टि होनेसे 


इन्हें अणुत्रत कहते हैं । और यह मर्यादा भले प्रकार सुरक्षित 
रहनेके हेतुसे श्रावकोंकेलिए खास तीन गुरात्रत और चार 
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शिक्षाक्षतोकी योजनाकी गई है। मुख्य पाँच ब्रतोंमे भ्रहिसा, 
सत्य, झदत्त, ब्रह्मचय भौर श्रपरिग्रहद का समावेश है। योग- 
दर्शनकी परिभाषामे इन्हे यम कहा है और उनमें उपयुक्त 
पाँचो नियम होते हैं । 

(१७) स्नेह--सांख्यदर्शनको व्रिगुणात्मक प्रकृतिको 
गीताजी में जो व्यवहायंरूप और उसकी पहचान बताई है) 
बहू प्रत्येक साधकके श्रवलोकन करने योग्य है । 

प्रवृत्तिका बहुत बडा झ्राधार वृत्ति पर होता है । वृत्तिपर 
जिस तरहके सस्कार होगे उसी तरहका वृत्तिमें उसका रूप 
मभेलकता है । एक ही पदाथेको देखकर, सम्भालकर, रखकर 
सा विचारकर मने पर विकल्प या विचाररूपमें जा प्रलग 
भलग भावनाएँ उठती हैं उनके कारण विविध सरकारो पर 


निर्भर है । इस वृत्तिको में इस रीतितते पाच विभागोमें विभक्त 


करता हू, भोहेयुक्‍त, रागयुक्त, स्नेहयुकत, भ्रसययुवव भौर 
प्रेमयुक्त | 


मोहमें -तमोगुसका आधिक्या 

रागमें--तमो भर रजोगुराका प्राधिक्य । 
स्नेहमें--तीनोका साम्य । 

प्रणयमें--रजोगुण, तमोगुण झोर सत्वगुणका आधिक्य | 
प्ेममें-सत्वगुण हो प्रघानतासे होता है। 
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निष्काम कर्मयोग या त्याग प्रेमकी भूमिकाके बाद ही 
साध्य होता है | मोहमें श्रायुरी तत्व, रागमें पाशवता, स्नेहमें 
मानवता, श्रणयमें सज्जनता, और प्रेममें सत्‌ प्रयत्न और 
प्रवृत्ति। जो पाँचवीं भूमिका तक पहुंचा है उसे ही मानवता 
पचती है 'मानवताकी दृष्टिसे भूमिकाश्रोंका विकास सबसे 
पहले करना चाहिए । 


लोकसंज्ञा-जैन आगमसाहित्यमें इस शब्दका [ पुष्कल 
उपयोग पाया जाता है । 


श्री * नशा जन चा' * नर न्ढ गा बढ 'सृत्र 


के 
सृक्तामृत 

मात्र श्रादमी आदमीके बीचमे ही नहीं बल्कि जो समस्त 
विश्ववगंके साथ प्रेमकी जजीरसे अनुसन्धान करे वही धर्म । 
जहा ऐसा न देखा जाय वहा धर्म नही, बल्कि धर्मेका विकार 
है । घमंके विकारको सर्वथा दूर करना चाहिए । 

देहका दान करने पर भी जिज्ञासा बडी महगी है । तप“ 
इचमसे देहकों कृश करना सहेल है, परन्तु मर्कट जैसी चचल 
वृत्तिको छुश करना कठिन है । 

आ्रारम्भ भ्रासक्तिसे उत्पन्न होता है। त्यागी भी झासकत 
हो तो आरम्म जीवी है, शोर गृहस्थ भी सममी या अ्रतासकत 
हो तो वह अनारम्भ जीवी है । 

कर्मका वियम किसीको किसी समय नही छोडता, छोडेगा 
भो नही । सुख या दुख माना जाता है इसका कारण भी 
कर्मोंकी विचित्रता है। कर्ममुक्ति धात्मभाव होने पर ही 
समव है। 
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विचार श्ौर विवेक जिज्ञासाके मूल पाये हैं। वृत्तिश्रोंमें 
वारम्बार उठनेवाले विकल्पोंकी विचारमें गिनत्ती होती है वह 
भूल है । जीवनमें अद्भुत नवीनता और दिव्यदृष्टि श्र्पण 
करें वही विचार । विचारकी किरण अ्रन्तःकरणुकी गहराईमें 
चमचमाती चेतन्यज्योतिका स्फूलिंग है । उसके द्वारा जीवनकी 


निगूढ भूफामें जाकर जो बुद्धि सत्यका राह स्पष्ट करे उसे 
विवेकबुद्धि कहा जाता है । 


सत्यको स्थान या क्षेत्रका बंधन नहीं है । श्रनासक्त दह्या 
त्यागका अमूल्य और मीठा फल है | वीयकी छुपाना श्रात्म- 
घातके सभान है । शीलरक्षण चरित्ररचनाका पहला पाया है । 

जहाँ सत्य हैं वहाँ आत्मज्ञान है और जहां आत्मज्ञान है 
वहीं मुनित्व है । ह 

सत्य, श्रद्धा और समभावसे चारिध्यवलका विकास होता 
है श्रौर कमेंके बंधन ढीले पड़ते हैं । 

वृत्तिके इन्द्दों पर विजय पानेवाला ही सच्चा विजेता हैं । 

श्रद्धा विचा समझ नहीं, समक विना शान्ति या समाधि 
नहीं होती। सत्पुरुषोंका अनुभव, आश्रागमवचन ओर अपनी 
विवेकवृद्धि इन तीनोंके समन्‍्वयके पर्चात्‌ सत्प्राप्तिकिलिए 
पुरुषार्थे करनेका अटल निरचय जाग पड़े वही श्रद्धा । 

अनुभवका मूल्य महँगा है | कोई मरकर जीनेबाला ही 


जीवनरत्नाकरमें डुबकी लगाकर अनुभवका रत्न पा 
सकता है । 
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भोग झ्ानन्दको लूटता है। सयम आतन्दकी समर्पण 
करता है. । 

बृत्तिप्रोपर विजय पानेवाला पातकी भी अभूताकी पाता 
हैं । स्वार्पएका मार्ग सर्वे श्रेष्ठ है । 

उपादानकी शुद्धि करनेके बाद सत्यकी साधनाका झारम्म 
होता है ! सत्यका एकलक्ष्योपन, बोरता भरी अहिसा झोर 
मान,ममताका त्याग ये तीनो साधनों द्वारा उपादानकी क्रमश 
शुद्धि होती है । 

एकके पाससे लेकर किसी दूसरेको देना प्रादशंदात नहीं 
है । श्रपनी श्रावश्यकताग्रोको घटाकर उसमेंसे दुसरेको कुछ 
देना प्रादशंदान है । 

समभावके तीन पाए हैं, निस्स्‍्वार्थता, अपेणता भौर 
प्रेम । इन तीन परायोपर जिस क्रियासे जीवनकी चिनाई हो 
उस क्रियाका नाम धर्मक्रिया । 

निर्भेवता श्रौर आत्मस्वातन्थ्य ये दो साधुताके मुद्रालेस 
हैं। जो साधक अपने मागेंमें एक झोर सकटके काटे और 
दूसरी झोर प्रलोभनके फूल होते हुए उससे भ्र्च या उसमें 
मुख्य न हो जाय, वही साधक झपनी साधनाको सिद्ध कर 
सकता है ॥ 

यौवनमे धम्मे सहज है, यौवन जीवनका सौरम हैं । सौंदमे, 


/ह 


श्राचाराग ट्टंष्रे 
उत्साह, ओजस और आकर्षण ये यौवनशक्तिके प्रतीक हैं 

नैसगिक जीवनसे जो जीना सिखाये वही सच्चा संयम हैं। 

संसक्ृत रसकी लज्जत चखाये वह संयम और विक्ंत रस 
की भंखना (चाह) को बढाये वह विलास । 

जीवन संस्कारोंको घड़ता है और संस्कार जीवनंको 
घढता है जिसे जीवनका मोह नहीं और मृत्युका भय नहीं, 
वही सच्चा ज्ञानी पुरुष है । 

जिन क्रियाओंके द्वारा कपाय मंद पड़ और शआत्माके 
गुण खिल उठे वही घर्माचरण है । 

सहिष्णु पुरुषमें जो आत्मबल होता है वह बल लाखों 
झादमियोंके विजेता वीरमें नहीं होता । 

वस्त्रधघारण करो 'या छोडदो इसमें मुक्तिका मोक्तिक 
नहीं, वल्कि मुक्ति तो मूर्छाके त्याग्में है। 

अज्ञासी जन सोये पड़े हैं, ज्ञानीजन सदा जागते हैं । 

जन्ममरण सबको है, यही समभकर संयममार्गेमें चलो । 

जहाँ लोक॑परा है वहाँ समता दिकती ही नहीं । समभाव 


का सम्बन्ध आत्माके साथ है। सच्चा साधक समभावसे ही 
आत्माको प्रसन्‍न रखता है । 


विकृत विचार या विक्त मान्यताभश्रोंका खंडन सत्यार्थी 


ड्ज्छ परिशिष्ट 


सत्यको बचाकर ही करता है ! वास्तविक रौतिते वो 
सत्यार्थीकी सडनात्मकर्शली मडनात्मक रूप ही होती है। 
उसकी कोई भी श्रवृत्ति विवेकयुद्धि, वचनमाधुर्य झौर भंपु' 
कम्पाभावत्ते रहित नहीं होती। स्पाह्मदका भाराधक या 
सनातनधर्मका साधक इतना धर्मरहस्य भलेप्रकार समझे भौर 
विचारे ) 

सत्यकी भाराघनामें वीरताकी कसोटी होती है । 

झात्माभिमुखदृष्टिकि विकासके लिए देहदमन, इस्द्रिय' 
विजय, और वृत्तितियमन इस तीतोको भ्रावश्यकता है । 

स्त्री या पुरुष नरकके द्वार नहों हैं, वल्कि पुरुष या 
स्त्रीभोह हो चित्तको व्याकुल करनेवाला है । मोह या वासता 
हो मरकके द्वार हैं। जितनी मोह या वासनाकी प्रांधीवेता 
उतनी ही भात्मपरनन्त्रता, भोर जितनी मोहशब्रु पर विनय 
सिद्धि उतनी ही भात्मस्वतन्त्रता-प्रात्ममुक्ति । 

जीवन लघुमाव पैदा करना अमूल्य धन है ! 

जहाँ पापवृत्ति नहीं, स्वा्ेभावना मही, वासना महीं, 
लडाई फंगढा नही, 'मेरा ही सच्चा? है ऐसा हठ नही, बल्कि 
भ्रत्य ही मेरा! है जहा ऐसा सत्याग्रह दै वही सद्वमे टिक 
सकता है । 

स्वाद पर विजय पाना साधनाका सच्चा साधन दे । 


बहिम्‌ खद॒ष्टि आत्मविकासका आचरण झौरकर्मेबधन 
[३ का मूल हैं। 


आचारांग छ्ज्श्‌ 


अहिसाका जीवनके प्रत्येक क्षेत्रके साथ सम्बंध है । सच्चा 
श्रौर सनातनधर्मका पालन अहिंसाकी जीवनव्यापी आचर- 
खीयतामें है। अर्थात्‌ अहिंसा सवके लिए अनिवायें और शक्य 
होनेसे श्रद्धास्पद होनी चाहिए ॥ 
. कृत्रिम विलासमें हिंसाकी गंध है। हिंसा और धर्म दोनों 
एक साथ नहीं टिक सकते । 

अ्रहिंसाकी शुद्धि और शवयताकेलिए आसक्ति और पूर्वा- 
ध्यासोंसे पर रहना श्रावश्यक है । 
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श्ड्द 

इंसते दुर्जन मृत देखकर, सण्जन लेते तुएठ मुणर + 

रवि जलकी झआरुपित करता, थादल दफ्के सेज हर यार ॥ 
उपच्यरी जन्न पृष्ठ का, द्वोता पलनद्वार। 
अपफारी ऋग्नी उसे, कर भस्म उस यार ॥ 
सपझारी यदि भूलकों, देखे करें मुपारा 
अपफ्ररी छवि देखकर, फरता फिरें मुवार ॥ 
अवगुण उर घरना नहीं, जो हो यृत्त बयूना 
ग॒ु्य लेते सश्गन समी, नहीं दाया में घल | 


नध्डिए - 


